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Sicher ist, dass leichtes Schaukeln beim Spielen oder auch ein ungeschickter Umgang mit Ihrem Kind nicht zu schweren Verletzungen führt, wenn Sie immer behutsam den Kopf halten!



Schütteln ist lebensgefährlich Bitte nicht schütteln Ihr Kind kann seinen Kopf noch nicht alleine halten, weshalb sein Kopf beim Schütteln hin und her schlägt. Dies kann zu schweren Hirnverletzungen führen, die z.B. Verhaltens- und Entwicklungsstörungen, Blindheit, Krampfleiden und im schlimmsten Fall den Tod des Kindes zur Folge haben können.



Weitere Hilfe erhalten Sie hier Hotline-Kinderschutz (24h erreichbar, Beratung und ggf. Soforthilfe) 030 – 610 066 Erste-Hilfe-Stelle der Kinderklinik 030 – 450 566 128 Rettungsleitstelle 112



Nachbarschafts- und Selbsthilfezentrum in der Ufa-Fabrik e.V. Tel. 030 – 7550 3122 Nachbarschaftsetage Fabrik Osloer Straße e.V. Tel. 030 – 493 9042



Frei-Zeit-Haus e.V. Weißensee Tel. 030 – 404 5333



Auch wenn Ihr Kind nicht mehr zu atmen scheint, schütteln Sie es niemals! Rufen Sie den Rettungswagen. Leiten Sie Erste-HilfeMaßnahmen ein.



Hilfe!



SchreiBabyAmbulanzen



Stadtteilzentrum Kreuzberg Tel. 030 – 6162 9982



Vergewissern Sie sich, dass alle Personen, die ihr Baby betreuen, über die Gefahr des Schüttelns informiert sind und sich entsprechend verhalten.



Centrum für Frauen-, Kinder- und Jugendmedizin mit Perinatalzentrum



Nachbarschaftsheim Mittelhof e.V. Tel. 030 – 801 975-0 Kinder- und Jugendgesundheitsdienste der Berliner Bezirksämter



Internet www.trostreich.de (Interaktives Netzwerk Schreibabys, Beratungsstellen)
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Keine Angst beim Spielen



Mein Baby hört nicht auf zu schreien ...



... und jetzt bitte nicht schütteln!



Was Sie tun können yy nehmen Sie das Baby auf den Arm und schaukeln es sanft hin und her. Sie können dabei auch langsam umhergehen



Mein Kind schreit unaufhörlich Es gibt immer Gründe, warum Ihr Baby schreit. Diese sind nur manchmal schwer zu erkennen. Gesunde Babys schreien, wenn yy sie Hunger haben yy sie müde sind yy die Windel voll haben



Liebe Eltern, wir gratulieren Ihnen zur Geburt Ihres Kindes! Von nun an wird sich Ihr Alltag erheblich verändern, vor allem, wenn es Ihr erstes Kind ist. Mit einem Baby zu leben ist leider nicht immer leicht. Babys brauchen rund um die Uhr unsere Aufmerksamkeit, was zu Gefühlen von Erschöpfung oder auch Verzweiflung führen kann. Manchmal sind Sie vielleicht kurz davor Ihr Kind zu schütteln, zum Beispiel, wenn es stundenlang schreit und nichts dagegen zu helfen scheint. Bleiben Sie geduldig und verlieren Sie nicht die Nerven! Schütteln Sie niemals Ihr Baby, denn 



Schütteln ist lebensgefährlich!



Dieser Flyer soll Sie über Ursachen und Gefahren des Schüttelns bei Säuglingen und Kleinkindern aufklären und Ihnen Hilfe und Informationen bieten.



yy sie sich Köperkontakt wünschen



yy atmen Sie mehrmals tief durch und versuchen so, sich zu entspannen. Sie geben so Ihrem Baby die Chance, zur Ruhe zu kommen yy sprechen Sie mit Ihrem Kind oder singen Sie ihm etwas vor yy bieten Sie Ihrem Kind einen Schnuller oder etwas zu Trinken an yy massieren Sie sanft seinen Bauch oder seinen Rücken



yy sie sich alleine fühlen yy sie sich langweilen oder sich sonst unwohl oder ängstlich fühlen. Gesunde Säuglinge schreien durchschnittlich 2-3 Stunden am Tag, manchmal aber auch länger. In Ausnahmefällen kann das Schreien auch den ganzen Tag mit kurzen Unterbrechungen dauern. Das muss keine Krankheitsursache haben.



Wenn mein Baby anders schreit Achten Sie auf Veränderungen des Schreiens Ihres Kindes und nehmen Kontakt zu Ihrem Kinderarzt auf (nachts und am Wochenende rufen Sie einen Rettungswagen oder fahren Sie in die Erste Hilfe der Kinderklinik), wenn es yy länger und lauter als gewöhnlich schreit yy einen kranken Eindruck macht yy Fieber hat yy so schreit, dass Sie Angst bekommen



Mein Baby schreit trotzdem weiter Wenn Sie merken, dass Sie immer unruhiger werden und langsam die Nerven verlieren, yy legen Sie Ihr Kind auf den Rücken in sein Bettchen und schließen die Tür hinter sich yy versuchen Sie Abstand zu gewinnen und wieder ruhiger zu werden yy lassen Sie sich von Ihrem Partner oder einer Freundin ablösen yy rufen Sie jemanden an oder holen jemanden dazu z.B. eine Nachbarin Zögern Sie nicht, sich frühzeitig professionelle Hilfe zu holen. Hilfe steht allen Eltern zu! Dafür reicht es aus, dass Sie sich hilflos und ungeduldig oder überlastet fühlen. Die Hebamme und der Kinderarzt sind wichtige Ansprechpartner. Weitere kostenfreie Unterstützung erhalten Sie auch bei den umseitig aufgeführten Kontaktstellen.
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Kinderschutz und Umgangsrecht: Sozialpädagogische ... AWS 

Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages unzulässig und strafbar. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Überse
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Kinderschutzbund KÃ¶ln Kinderschutz-Zentrum Zur 

09.06.2018 - Was verstehen wir unter â€žGewalt gegen Kinderâ€œ. â–« Zum Kontext von Beratung und Therapie bei Gewalt gegen Kinder. â–« Bedingungen des ...
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Kinderschutz achtsam und zuverlÃ¤ssig organisieren 

sind zu einer â€žbig storyâ€œ zusammenzufÃ¼hren (Weick 2009). â€£. Kritische Ereignisse lassen sich oft auf das Fehlen sinnstiftender. Querbindungen zwischen ...
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Erste-Hilfe-Box 

Wenn die Blutung nicht schwÃ¤cher wird oder sich nicht stoppen lÃ¤sst, rufen Sie uns an. > Nehmen Sie zur Schmerzlinderung keine AcetylsalicylsÃ¤ure ein.
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Hilfe bei RÃ¼ckenschmerzen 

â€šHilfe zur Selbsthilfe', welche dem KÃ¶rper erlaubt, sich zu erholen und bereits be- stehende SchÃ¤den in gewissem Umfang zu reparieren. Dabei ist der Einsatz ...
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GLÃœCK BRAUCHT HILFE 

Liebe Leser, ist es nicht so: Jeder einzelne Tropfen Hilfe ist besser als ein ganzer Ozean von Mitleid. NatÃ¼rlich darf und soll jeder Mensch seine eigene Meinung ...
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hilfe book pdf 

Should you loose your best guide or even the productwould not provide an instructions, you can easily obtain one on the net. You can search for the manual of ...
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Hilfe bei Spinalstenose 

des Lebens aufgrund verschiedenster De- generationsprozesse entwickeln.â€œ In der. Regel entsteht sie, wenn sich die verschie- denen BÃ¤nder verdicken, die die ...
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Hilfe für Hinterbliebene 

lange darüber grübeln, was wir sagen sollen. Stattdessen sollten wir versuchen, den anderen aus der Reserve zu locken, indem wir Fragen stellen, die ihn dazu ...
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Humanitäre Hilfe erzwingen - Welthungerhilfe 

17.06.2011 - Wasserknappheit und Ernährungssicherung. Theoretisch könnte die weltweite Nahrungsmit- telproduktion die gesamte Weltbevölkerung.
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Unitymedia Hilfe und Service 

Im Unitymedia Hilfe & Service - Bereich finden Sie Hilfestellung und Beratung rund um alle Unitymedia Themen.
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Hilfe ist unterwegs 

anderen Haltern exotischer Haustiere macht man sich auch hier ... der Station leben bereits 19 Wolfshunde, vier .... Tansania, die an See- und FlughÃ¤fen ihren.
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Hilfe fÃ¼r Cebu 

die Philippinen reisen. Dort wird sie wohl eine von denen sein, die auf der nahezu zer- stÃ¶rten Insel Cebu kranken. Menschen helfen. AllgemeinerAnzeiger. 16.
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Online-Hilfe - Zero 88 

mail unter [email protected]. Aktuelle News oder mÃ¶gliche Software-Updates finden Sie auf unserer Webseite www.zero88.com. Zu jedem Update finden ...
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Maria, Hilfe der Christen 

21. JUNI â€“ 15. AUG. Mariahilf-Stiege in blauem Licht. Ein Kunstprojekt von ... 17:30 Uhr Pontifikalmesse, Spectrum Kirche, Passau. Donnerstag, 27. Juni.
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Keine Hilfe ohne Helfer 

HÃ¶ntsch. â€žBei uns gibt es eine fundierte Ausbildung und entsprechende Technik. Keine Hilfe ohne Helfer. Freiwillige Feuerwehren sind die BÃ¼rgerwehren in der ...
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Band 7: Kinder-, Jugend- und Familienhilfe - Fachstelle Kinderschutz 

05.07.2012 - Persönlichkeitsentwicklung dieser Form der Unterstützung bei der Pflege und. Erziehung des Kindes bedürfen. Die Betreuung schließt auch ...
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Erste Hilfe mit dem Defibri 

29.04.2010 - Bei einem Herzkreislaufstillstand zählt jede Minute. ... Ihnen alles. ... Hier zählt jede Minute, denn wie Notarzt Dr. Stefan Gromer aus Erfahrung.
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Berufliche Vorsorge - Aids-Hilfe Schweiz 

Ist in meiner Krankenversicherung eine Rechtsschutzversicherung mitenthalten? â€¢ Was sollte ich beachten, wenn ich eine ..... mit der Krankentaggeldversicherung. Nur deutsche Schweiz. ..... den besonders schÃ¼tzenswerten Personendaten im Sinne des D
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Ihre SOFORT-HILFE Kurz & knapp 

10.07.2013 - Geld-ZurÃ¼ck-Garantie. â€¢ eine kostenlose Feuchtmessung. â€¢ laufende Feuchtigkeitsanalysen wÃ¤hrend der Trocknung. â€¢ produziert in den neuen.
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HINWEISE HILFE MAKERIST SHÃ„DOWS.cdr 

FÃ¼r die Optik ist es oft bei diesen Motiven sehr wichtig, dass das "Hauptier" links ist, da von links nach rechts gelesen/geschaut wird (siehe oben).
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Erste Hilfe mit dem Defibri 

29.04.2010 - Das Defi-Experiment auf der Stuttgarter. KÃ¶nigsstraÃŸe wird aufgebaut. Nur wenige trauen sich, beim Experiment mitzumachen. Druckversion.
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Erste Hilfe mit dem Defibri... 

anzuwenden, kann Leben retten. Der Test zeigt aber auch, dass die Erste Hilfe in Deutschland selbst eine. Patientin ist, die dringend Hilfe braucht. Frank Wittig.
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Leitfaden "Kinderschutz in der Schule" - Bezirksregierung DÃ¼sseldorf 

nen dienstlichen Aufgaben erfÃ¼llen kann, zum Beispiel interne Beratung und Abstim ... mÃ¶chte, sollten ihm Angebote benannt werden, wo es anonyme Beratung ...
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