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Heute gefalle ich mir einfach so, wie ich bin

Â«DAD BODÂ» STATT WASCHBRETT |. Selbst wenn sich manche MÃ¤nner beim. Blick in den Spiegel wÃ¼nschen, dass der. Bauch mehr einem knallharten Wasch-. 
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GESELLSCHAFT



W



Entgegen der Norm



aschbär statt Waschbrett – das scheint der neue Trend zu sein. Viele Gays haben genug davon, immer einem vermeintlichen Schönheitsideal hinterherzulaufen.Sie stehen selbstbewusst zu ihrem Körper – das Sixpack ist ohnehin überbewertet.



Text Constantin Jacob
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PLUS SIZE IST WIEDER OK | Der Weg von der Fixierung auf Waschbrettbäuche hin zu natürlich weichen männlichen Oberkörpern verlief nicht geradlinig. Erst Schauspieler Zach Miko (Interview nächste Seite) ebnete den Weg für das Revival des ungestählten Bodys. Als erstes männliches Plus-Size-Model erschreckte der heute 28-Jährige das Modelbusiness, das in der Regel mit muskulösen oder androgynen Models arbeitet.



Mit einer Grösse von 1,98 Meter und einem Taillenumfang von 107 Zentimetern durchbrach Zach die Normen eines Standardmodels. Trotz seiner imposanten Masse kam Zach bei der renommierten Modelagentur IMG unter. Die Fashionwelt geriet in Aufregung, die Presse bekam nicht genug von ihm – und Durchschnittsmänner hatten endlich ein Vorbild in der Werbeindustrie. «Es war eine surreale Erfahrung. Dass ich jemals als Model arbeiten könnte, schien für mich so unwahrscheinlich, wie eine Karriere als Astronaut. Es war spassig, aufregend und erschreckend zugleich», berichtet Zack über seinen ko-



«Heute gefalle ich mir einfach so, wie ich bin» Der Luzerner Radio- und TV-Moderator Damian Betschart, 33, über «Dad Bods», Muskelwahn und kuschelige Bäuche. DISPLAY: Damian, bist du ein Couch Potato, Sportler oder Fitnessjunkie? Damian Betschart: Ein Fitnessjunkie bin ich ganz bestimmt nicht – dafür geniesse ich zu gerne. Ich mache aber regelmässig Sport. Es gibt allerdings auch Tage, an denen Netflix dann doch attraktiver ist. Solange ich mich körperlich wohl fühle, sehe ich keinen Grund, täglich etwas zu machen. Ob ich deswegen faul bin? Gut möglich – aber ich fühle mich wohl damit. Solange ich niemandem damit schade, werde ich diese Einstellung beibehalten.



Happy auch ohne Sixpack: Männer befreien sich vom Zwang zum perfekten Body.



Bild Rostislav Sedlacek



Männer mit Bauch sind wieder sexy – der Waschbrettbauch scheint nicht mehr das Mass aller Dinge zu sein. Der Erfolg von Plus-Size-Models wie Zach Miko bestätigt diesen Trend. Natürlich rackern sich immer noch viele Schwule ab, um einen gestählten Body wie Cristiano Ronaldo zu haben. Doch immer mehr stehen selbstbewusst zu ihren Polstern.



«DAD BOD» STATT WASCHBRETT | Selbst wenn sich manche Männer beim Blick in den Spiegel wünschen, dass der Bauch mehr einem knallharten Waschbrett als einem kuschelweichen Wäscheberg gleichen sollte, dürfen sie beruhigt ausatmen. Was mit der Aufregung um den «Dad Bod» begann, bei dem Promis wie Leonardo DiCaprio mit seinem heute wenig definierten Oberkörper gehypt



wurden, fand unlängst seinen Weg in den Alltag nicht nur der Heteros, sondern zunehmend auch der Schwulen. Body Positivity heisst das Stichwort.



Ist es dir nicht wichtig, ein Körperideal zu verfolgen? Früher wollte ich auch einen muskulösen Körper haben. Vor 15 Jahren hatte ich sogar ein Sixpack, während meiner Zeit beim Militär. Heute gefalle ich mir einfach so wie ich bin. Ich habe ein kleines Bäuchlein – wenn ich es nicht gerade einziehe – und bin nicht besonders muskulös. Ich habe aber eine sportliche Figur. Die meisten gehen davon aus, dass ich einen durchtrainierten Körper habe. Aber ich



betone immer, dass ich mit Klamotten besser aussehe als ohne. Wie stehst du zum Thema «Dad Bod»? Pure Normalität oder Hype? Eigentlich komisch, dass etwas, was ganz normal sein sollte, zum Hype wird. Früher waren Männer muskulös, weil sie jagen mussten und alles mit ihren eigenen Händen erschufen. Ihr Körper wurde auf natürliche Weise geformt. Heute verrichten viel weniger Männer körperlich harte Arbeit, weshalb im Fitnessstudio nachgeholfen wird, um dem Schönheitsideal zu entsprechen. Aber wozu? Trainiert man für sich selbst oder für andere? Die meisten Männer sagen, dass sie es nur für sich machen – aber stimmt das? Ist es nicht vielmehr die Angst, mit anderen Männern nicht mithalten zu können? Oftmals lässt der Drang nach einem perfekten Sixpack nach, wenn der richtige Partner gefunden ist. So ist es auch bei mir. Ich schätze den Humor, die lieben Worte und die Art von meinem Partner und nicht seine Hülle. Ich finde es schön, mich beim Fernsehschauen auf einem «weichen» Bauch auszuruhen, anstatt auf einem steinharten Brett. Was nützt mir



Kein Problem mit «Dad Bods»: Moderator Damian Betschart.



ein Mann mit Sixpack, der vor lauter Trainingswahn keine Zeit für mich hat? Sicher, ich schaue auch gerne Männer mit einem tollen Körper an – aber die Optik ist vergänglich. Ob mein Partner nun also den «Dad Bod» oder ein Sixpack hat, spielt für mich keine Rolle, solange er für mich da ist und mir ein gutes Gefühl gibt. Normal bedeutet für mich . . . . . . dass ich mich wohlfühle in dem, was ich tue, bin und mich nicht verbiegen muss, um jemandem zu gefallen. DISPLAY | SEPTEMBER |
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«Wer sich umschaut, merkt schnell, dass die Durchtrainierten nicht die Norm, sondern die Ausnahme sind» metenhaften Start, «ich wünschte mir bloss, dass die Menschen mich auch wirklich ernst nehmen würden». Seither hat Zach Miko für Marken wie Target, Levi, Old Navy, Dockers, Express oder Jack and Jones gearbeitet. Nachdem er bei IMG unterzeichnet hatte, folgten weitere Agenturen weltweit, die den Bereich Plus-Size-Männer ausbauten. «Wir haben einen neuen Industriezweig erschaffen und ich könnte nicht stolzer sein», sagt Zach Miko. Seither dürfen Männer wieder ganz entspannt Mann sein. Der Erfolg von Zach zeigt, dass es auch einen Trend gibt weg vom modellierten Adonis hin zum bepackten Kerl mit weicher Schale.



SCHLUSS MIT BODY SHAMING | Man möchte Zach gratulieren, dass er den massigen Typen zu neuem Selbstwertgefühl verholfen hat, so dass sie es wagen, sich zu zeigen, wie sie sind. Der Zuspruch gibt ihm Recht. Aber kann eigentlich ein Mann überhaupt zu viel Mann sein? Nein, kann er nicht! Es ist der klassische Fall von Suggestion: Beim Betrachten eines durchtrainierten Körpers vermitteln viele Männer unbewusst ihrem Hirn, dass sie den ästhetischen Ansprüchen nicht genügen und der eigene Body verhüllt besser dran ist als nackt. Sie schämen sich für ihren Körper, eine Erscheinung, die derzeit als Body Shaming breit diskutiert wird. Es wäre wichtig, dass wir Männer unsere Selbstwahrnehmung in Frage stellen. Wer sich umschaut, merkt schnell, dass die Durchtrainierten nicht die Norm, sondern die Ausnahme sind. NORMALOS ZEIGEN SICH | Was als neue Vielfalt verkauft wird, ist die verdrängte Normalität. Ein Mann durfte



schon von alters her einen Bauch haben, ein Mann packte an, ein Mann war kernig. Doch im Laufe der letzten Jahre hat es den männlichen Durchschnittskörper quasi aus der Bahn geworfen. Für Damian Betschart, 33, Moderator einer TV-Sportshow und Journalist bei Radio Pilatus, ist klar: «Jeder soll für sich selbst entscheiden, was er aus seinem Körper machen möchte. Ich sehe allerdings anderseits auch, dass der Fitnesshype nicht nur bei der Community immer noch besteht. Jeder versucht perfekter zu sein als der andere. Das wirkt einschüchternd auf Männer mit einem weniger definierten Körper – aber muss man sich deswegen verstecken? Bestimmt nicht, denn ein bisschen Normalität ist gar nicht so falsch. Es gibt genügend andere Möglichkeiten, um sich zu beweisen.» Der Blick auf den eigenen Body braucht wieder mehr Gelassenheit und die Erkenntnis, dass der Hüftspeck nunmal zu mir gehört. Leben wir mit unserem unperfekt perfekten Körper. Er ist unser Freund, nicht unser Feind. ||



«Wichtig ist, was uns alle schön und einzigartig macht» Zach Miko, 28, Plus-Size-Model und Moderator des Podcasts «Big Things», über Schönheit jenseits von Normen. DISPLAY: Zach, bräuchte das Wort «Normal» eine neue Definition? Zach Miko: Ich finde, dass Individualität die Bedeutung von Normalität mittlerweile ersetzt hat. Individualität macht uns alle interessant. Wir leben in einer Gesellschaft, in der wir dank Social Media ausdrücken können, wer wir wirklich sind. Egal, wer du bist oder was du magst, du kannst überall auf der Welt eine Gemeinschaft finden, die ähnlich denkt wie du. Was willst du mit dem Podcast «Big Things» bewirken? Ich möchte damit anderen Männern helfen, zu sehen, dass sie auch begehrenswert, interessant und auf ihre eigene Art und Weise würdig sind. Ich hatte das 42 | DISPLAY | SEPTEMBER



D E R N E U E T O U C H T E C B A RT S C H N E I D E R



SMARTES STYLING



Glück, dass ich eine Plattform bekommen habe, um mich auszudrücken. Und dies, obwohl ich ein Individuum wie viele andere bin, nicht schlechter und nicht besser. Deine schwule Fangemeinde ist gewachsen. Siehst du dich als Vorbild für Kerle mit ähnlichen Massen, ein Vorbild, das Selbstbewusstsein vermittelt? Ich fühle mich geehrt, dass Leute mich als Vorbild betrachten. Und ich schätze es sehr, dass ich so tolle Unterstützer in der LGBTQ+ Community habe. Ich versuche aber nur, mein Leben als mein authentisches Selbst zu führen und andere damit zu inspirieren, dasselbe zu tun. Ich möchte, dass jeder Mann weiss, dass er nicht den Schönheitsidealen entsprechen muss, mit denen er aufgewachsen ist. Es ist sehr schwer, ein gesundes Selbstvertrauen aufzubauen, aber es ist die Arbeit wert.



«Männer, steht zu euren Körpern»: Plus-Size-Model Zach Miko.



Der TouchTech Bartschneider MB4700 bietet erstklassige Technologien und ein besonders stylisches Design.



Durch die GroomMotion-Technologie erkennt das Gerät die bevorstehende Anwendung.



Mit der TouchScreen-Oberfläche wird die gewünschte Schnittlänge eingestellt.



Die SenseSpeed-Technologie passt die Geschwindigkeit der Klingen automatisch an den Grad der Gesichtsbehaarung an.



Normal bedeutet für mich . . . Normal ist für mich tot und begraben. Wir müssen uns nicht darum kümmern, was «normal» ist. Wichtig ist, was uns alle einzigartig und schön macht. www.remington-europe.com
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So bin ich â€“ einfach einmalig! - KUNPDF.COM 

Das Werk als Ganzes sowie in seinen Teilen unterliegt dem deutschen Urheberrecht. Der Erwerber des Werkes ist berech- tigt, das Werk als Ganzes oder in seinen Teilen fÃ¼r den eigenen Gebrauch und den Einsatz im Unterricht zu nutzen. Die. Nutzung ist 
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So bin ich â€“ einfach einmalig! AWS 

Das Werk als Ganzes sowie in seinen Teilen unterliegt dem deutschen Urheberrecht. Der Erwerber des Werkes ist berech- tigt, das Werk als Ganzes oder in seinen Teilen fÃ¼r den eigenen Gebrauch und den Einsatz im Unterricht zu nutzen. Die. Nutzung ist 
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Arbeitsanweisung Projekt So bin ich 

(Write 10 different main sentences and complete them with dass- or wenn- sentences - see the examples below.) âœ¤ Illustriere dein Projekt mit fÃ¼nf Photos, die ...
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ich machs mir einfach lecker muffins donuts 

Legal ich machs mir einfach lecker muffins donuts minikuchen eBook for free and you can read online at Online Ebook Library. Get ich machs mir einfach lecker ...
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Ich habe, ich bin, ich kann… 

Trage bitte täglich jeweils 3 Eigenschaften von dir in die entsprechende Spalte ein. Bereits nach einigen Tagen wird dir diese Übung leichter fallen. Du wirst dir.
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Ich spiele, also bin ich. 

tischer, wirtschaftlicher und sozialer VerhÃ¤ltnisse und durch die Trennung von Arbeit ...... Methode ist, den Spielenden auf sanfte Weise zum Ausprobieren von ...
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heute bin ich superheld hbis12-8 AWS 

PDF File: Heute Bin Ich Superheld - HBIS12-8. 1/2. HEUTE BIN ICH. SUPERHELD. HBIS12-8 | PDF | 23 Page | 697 KB | 23 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that deli
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Ich glaube, also bin ich 

P. Martin Mayerhofer, UniversitÃ¤tsseelsorger. â€žIch glaube, also bin ... das Vorbild von Menschen, wie Johannes Paul II., Mutter Theresa und vieler anderer, die ...
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ich bin so fry by stephen pdf 

PDF Ebook ich bin so fry by stephen Free Download, Save or Read Online ich bin so fry by stephen PDF file for free from our online library ich bin so fry by ...
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so oft bin ich online gegangen 

Page 1. SO OFT BIN. ICH ONLINE. GEGANGEN: Tag. GerÃ¤t. AktivitÃ¤t.
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ICH BIN DEIN PDF 

are reliable. There are also many Ebooks of related with this subject.... [PDF] AND ETERNITY INCARNATIONS OF IMMORTALITY 7 PIERS ANTHONY.
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ICH BIN SPARTACUS PDF 

Literature, Ib Math Studies Sl 2013 Past Paper, Identifying Variables Worksheet Answer Key,. Images Of Ireland Photographs By Alain Le Garsmeur, and many ...
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Bin ich die Erste? 

in sich zu tragen. Gezeugt von einem Gott, ausge- tragen von einer menschlichen Frau. Einzig zu dem Zweck, Samael und seinen DÃ¤monen Einhalt zu gebieten ...
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Wer bin ich wirklich? 

zu tun, als es darum ging, Marita als Pflegekind aufzunehmen. Aber es kÃ¶nnte sein, dass Arabel- la vermutlich in der Zwischenzeit geheiratet hat. 14 Jahre sind ...
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Bin ich die Erste? 

Im Anschluss daran folgten Layla, Isa und Raven, die jeweils fÃ¼nf Tage nach der Vorherigen geboren waren. Voller Liebe blickten die MÃ¼tter auf die MÃ¤dchen.
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Ich bin eine Herzhafte! 

Neun Fragen an die neunte Thüringer Wurstkönigin – Miriam Wagner eröffnet am 23. März die Grillsaison. Miriam Wagner ist die neue. Thüringer Wurstkönigin.
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ich werde also bin ich biografiearbeit spirituell 

ICH WERDE ALSO BIN ICH BIOGRAFIEARBEIT SPIRITUELL HINFUHRUNG UND UBUNGEN. IGNATIANISCHE IMPULSE GERMAN EDITION PDF DATABASE ...
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ich bin spartacus pdf 

At The Time Of Martin Luther King, and many other ebooks. We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging. And by having access to our.
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Ich bin getauft! 

02.01.2005 - Empfange das Licht Christi. Liebe Eltern und Paten! Ihnen wird dieses Licht anvertraut. Christus, das Licht der Welt, hat Ihr Kind erleuchtet.
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Ich bin - proWIN international 

Kinder. Nach ihrer Mittleren Reife machte sie eine Ausbildung zur Typographin und arbeite- te bis 1993 .... Zusammenarbeit mit dem RTL-Spenden- marathon ...
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ich bin das kleine schweinchen ich bin das kleine 

28.08.2018 - This particular Ich Bin Das Kleine Schweinchen Ich Bin Das Kleine Tierkind PDF start with Introduction, Brief. Session till the Index/Glossary ...
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Liebe Gastfamilie, Ich bin Sushma aus Nepal. Ich bin ... - WordPress.com 

Liebe Gastfamilie,. Ich bin Sushma aus Nepal. Ich bin jetzt 21 Jahre alt. Ich bin. Krankenschwester vom Beruf. Ich habe vor 2 Jahren die Ausbildung als Krankenschwester gemacht. Danach habe ich in einem. Krankenhaus gearbeitet. Seit einige. Monate le
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Ich Bin Dein 

Ich Bin Dein (PDF) credit by Huuskonen R Tuulikki archived 12 June 2015. ID 57e8cbc133 eBook. PDF File: Ich Bin Dein. 1/1. ICH BIN DEIN. Our Library ...
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Das schaff ich heute 

Page 1. Das schaffe ich heute. TAG. MEINE TO DOÂ´S. GUT GENUG IST DAS NEUE PERFEKT! PRIO. ZEIT. W. W. W . D. I. E. -. A. N. D. E. R. L . D. E.
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