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Herzlich willkommen - CHALLENGE Heilbronn

Challenge Heilbronn 2016 DM Mi=eldistanz. Herzlich willkommen. Zur We=kampNesprechung der Challenge Heilbronn 2016. 1 ... 
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Herzlich  willkommen      



Zur  We4kamp?esprechung  der  Challenge  Heilbronn  2016    
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Challenge  Heilbronn  2016  DM  Mi4eldistanz  



Zeitplan  Samstag
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Check-‐In
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Zeitplan  Sonntag



Startzeiten  Duathlon   Duathlon  
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Startzeiten  Duathlon  Sonntag Duathlon   Duathlon  
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Zeitplan  Sonntag  
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Radservice
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Wechselzone
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Wechselzone
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AAer-‐Race  Beutel
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Duathlon  Laufstrecke
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Duathlon  Laufstrecke
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Startgruppen  Duathlon  Half
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Startgruppen  Duathlon  OD  /  Sprint
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Regelverstöße  beim  Wechsel   Schwimmen  -‐>  Rad  (Auszug) -‐  Abkürzen  in  der  Wechselzone                 -‐  Neo  unterhalb  der  HüLe  vor  dem  Wechselplatz   -‐  Helm  am  Rad  abgelegt  mit  geschlossenem  Kinnriemen   -‐  Benutzte  Equipment  nicht  in  der  Box   -‐  Rad  bewegen  mit  oﬀenem  Helm   -‐  Radfahren  vor  dem  Wechselbalken   Challenge  Heilbronn   2016  DM  Mi4eldistanz   15  



Radstrecke  Übersicht
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AuNau  der  Verpﬂegungszonen  Rad
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Radstrecke  Gefahrenzonen
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Radstrecke  Gefahrenzonen
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Radstrecke  Gefahrenzonen
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Radstrecke  Gefahrenzonen
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Radstrecke  Gefahrenzonen
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Radstrecke  Gefahrenzonen
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Radstrecke  Gefahrenzonen



Challenge  Heilbronn   2016  DM  Mi4eldistanz   24  



Radstrecke  Gefahrenzonen
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Radstrecke  Gefahrenzonen
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Radstrecke  Gefahrenzonen
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Radstrecke  Gefahrenzonen
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Radstrecke  Gefahrenzonen
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WindschaRenzone -‐  Die  Windscha4enzone  ist  12  m  lang,  Abkürzen  gemessen  von  der   Vorderkante  des  Vorderrades  des  Vordermannes  bis  zur  Vorderkante   des  Vorderrades  des  nachfolgenden  Teilnehmers.              



-‐  Ein  von  hinten  au[olender  Teilnehmer  hat  die  Windscha4enzone  des   vor  ihm  fahrenden  so  schnell  wie  möglich  zu  durchqueren.   -‐  Der  Überholvorgang  muss  nach  25  Sekunden  abgeschlossen  sein.   -‐  Windscha4enfahren  und  Blocking  wird  mit  einer  Zeitstrafe  bestraL!     Challenge  Heilbronn   2016  DM  Mi4eldistanz   30  



Regelverstöße  beim  Radfahren  (Auszug) -‐  Überfahren  der  Mi4ellinie                    bei  Gegenverkehr   -‐  Rechts  überholen     -‐  Verstoß  gegen  StVO                            in  schweren  Fällen     -‐  Mitnahme  von  Kommunikadons-‐  und  Unterhaltungsmedien   -‐  Absichtliches  wegwerfen  von  Müll   Challenge  Heilbronn   2016  DM  Mi4eldistanz   31  



Penaltybox -‐  Die  Penaltybox  beﬁndet  sich  am  Ende  der   Radstrecke,  zwischen  Wechselbalken  und   Eingang  WZ             -‐  In  der  Penaltybox  müssen  alle  (!)  Zeitstrafen   abgesessen  werden   -‐  Dauer:  MD  5  min.,  OD  2  min.,  SD  1  min.   -‐  Athleten,  die  eine  Zeitstrafe  nicht  absitzen,   werden  disqualiﬁziert   Challenge  Heilbronn   2016  DM  Mi4eldistanz   32  



Laufstrecke
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Regelverstöße  beim  Laufen  (Auszug) -‐  Abkürzen                 -‐  Unsportliches  Verhalten   -‐  Mitnahme  von  Kommunikadons-‐  und  Unterhaltungsmedien   -‐  Absichtliches  wegwerfen  von  Müll  
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Ziel
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Cutoﬀ
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Siegerehrung
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Rad-‐Check-‐Out
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notfallplan duathlon - CHALLENGE Heilbronn 

Startnummer 1726 - 1850. 12:50 Uhr. Gold. Startgruppe 2.1. Startnummer 1851 - 1975. 12:55 Uhr. Silber. Startgruppe 2.2. Startnummer 1976 - 2100. 13:00 Uhr.
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Herzlich Willkommen 

08.04.2018 - Gesanleiterin: Irene Unrau | Soloistin: Denise Martens. Bibellese: Elisabeth Kasdorf | Botschaft: Helmut Kasdorf. NÃ¤chsten Sonntag: Pastor ...
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Herzlich Willkommen 

vor 7 Tagen - Gesangleitung: Albert P. | Musikgruppe: Albert P., Jacob D.,& Peter N. Predigt: Pastor Paulhans Funk | NÃ¤chsten Sonntag: Pastor Paulhans ...
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Herzlich Willkommen 

03.06.2018 - Stolze GroÃŸeltern sind Mel & Joyce. Penner. Jedermann ist zu Montag, den 4. Juni um 19:00 Uhr, in NKMB zur. Buchvorstellung: â€žDie wahre ...
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Herzlich Willkommen 

Wenn Sie daran interessiert sind, eine Paska zu spenden, kontaktieren Sie bitte Lori Rempel unter der Telf. 204-663-0703 oder. E-mail: [email protected]. â€”â€”â€” Lasset uns beten â€”â€”â€”. - fÃ¼r Irmgard Pauls, Maria Tiessen, Tina Warkentin und A
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Herzlich Willkommen 

CROqUE MONSIEUR. 8,50 â‚¬ gerÃ¶stetes Brot mit Kochschinken .... RUM COLA (Appleton Estate V/X, Coca-Cola) 4, 7. 0,3 l. 6,50 â‚¬. CUBA LIBRE. 0,3 l. 7,90 â‚¬.
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Herzlich Willkommen 

08.10.2017 - Person und Kinder unter 3 Jahren haben freien Eintritt. Ein leichtes Abendessen ... Hungernden zu helfen. â€¢ dass Gottes Geist unsere ...
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Herzlich Willkommen 

Wenn Du ein Gebetsanliegen hast, rufe bitte das GemeindebÃ¼ro an. Diakone in dieser Woche: Helmut & Elizabeth Kasdorf. Herzlich Willkommen zum Gottesdienst. 4. MÃ¤rz 2018 [email protected]. GemeindebÃ¼ro Ã–ffnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 16:00
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Herzlich Willkommen 

23.09.2018 - September in Paraguay. Die. Beerdigung fand am 18. September statt. Das GemeindebÃ¼ro bleibt am Montag, den 24. September geschlossen.
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Herzlich Willkommen 

09.12.2018 - In NKMB kann man durch Bargeld, Scheck, direkte Einzahlung, E-Transfers und PayPal spenden. VierteljÃ¤hrige Abrechnung: Spenden ...
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Herzlich Willkommen 

17.02.2019 - Prelude â€“ Rovena E. (Piano). Chor. Einleitung und Gebet. Lied # 317 â€žWeiÃŸ ich den Weg auch nichtâ€�. Chor. Bibellese ~ 1.Mose 39:1-18. Chor.
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Herzlich Willkommen 

zum Gottesdienst. 27. Mai 2018. GemeindebÃ¼ro Ã–ffnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 16:00 Uhr. 1315 Gateway Road. 204-985-6050 [email protected].
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herzlich willkommen 

ist zu einem wichtigen Umschlagplatz zwischen Asien und Afrika geworden. Die ..... zentraler bereich: zugeschnitten fÃ¼r grosse und kleine Kinder, Go Kart,.










 


[image: alt]





Herzlich Willkommen 

Duett: Ella & Lucy Schmidt | Gesangleiterin & Gedicht: Irene Unrau. Quartett: Rieta Hildebrand, Roselly Funk, Helene Kampen & Irene Unrau. Piano: Lorna Boge ...










 


[image: alt]





Herzlich Willkommen 

August, zwecks Bauarbeiten geschlossen bleiben. Das Personal wird wÃ¤hrend ... 5. August 2018. Oh Gott, hÃ¶r` mein Schrei`n. Oh Gott, hÃ¶r' mein Schrei'n!
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Herzlich Willkommen 

27.01.2019 - englische Radioprogramm von Square One World Media, dass Interesse der. ZuhÃ¶rer wecken mÃ¶ge in der ganzen Welt. Wenn Du ein ...
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Herzlich Willkommen 

08.07.2018 - fÃ¼r alle ehrenamtliche Helfer des MCC, die in Puerto Rico, Texas und Florida nach den StÃ¼rmen vom Jahr 2017 wieder Hoffnung zu vielen ...










 


[image: alt]





Herzlich Willkommen 

01.07.2018 - Tomas Martens und Familien, sowie Rudolf & Nicole Duerksen mit Familie, nach dem Heimgang ihrer Mutter, GroÃŸmutter und Schwester, ...
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Herzlich Willkommen 

in Jesus erfahren. â€¢ fÃ¼r Diego Martinez und fÃ¼r die MB Gemeinden in Kolumbien, dass sie nach dem neuen Friedensvertrag zwischen der Regierung und den.
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Herzlich Willkommen 

20.05.2018 - Golden West Lodge. - fÃ¼r die Familien, die nach ... College, die Studenten ausbilden, damit diese durch ihren Glauben an. Christus, und durch ...










 


[image: alt]





Herzlich Willkommen 

28.01.2018 - Informationen erhalten Sie im Welcome Center. â€”â€”â€” Lasset uns beten â€”â€”â€”. - fÃ¼r Victor Koehn, Irmgard Pauls, Maria Tiessen, und Tina Warkentin im Bethania. Heim, und Peter Janzen im Middlechurch Heim. - Danke Gott fÃ¼r Anne Fr
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Herzlich Willkommen 

10.02.2019 - Kindergarten: Registrierung kÃ¶nnen am 6. MÃ¤rz von 18 bis 19 Uhr gemacht werden. FÃ¼r weitere Informationen wenden Sie sich bitte an ...
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Herzlich Willkommen 

13. Mai statt. Anmeldungen kÃ¶nnen ab sofort online gemacht werden. ... und Leitung. - fÃ¼r die Kinder, die am FrÃ¼hstÃ¼cks Programm der Polson School profitieren, ... fÃ¼r â€œOne Hope CanadaË®, die das Evangelium an Kinder und Jugendliche.
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Herzlich Willkommen 

28.04.2019 - Tod von Eduards Bruder, Jacob Willms, am Freitag, den 19. April in Abbotsford. Herzlich gratulieren wir Oliver & Natalie Wiebe zur Geburt ihrer ...
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