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HEALTHY KIDS = BETTER LEARNERS!

Be a CATCH MVP Family! We're a CATCH School. “CATCH” stands for “Coordinated Approach To Child Health.” CATCH schools ar 
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Be a CATCH MVP Family! We’re a CATCH School “CATCH” stands for “Coordinated Approach To Child Health.” CATCH schools are committed to healthy students in a healthy school. We invite you to help us teach positive health choices and be a CATCH MVP! A CATCH MVP is someone who Moves and stays active, Values healthy eating, and Practices healthy habits every day.



Be a CATCH MVP Family: • 



Move and stay active: Try to be more active as a family – park the car farther away in parking lots to walk a bit more, stretch while watching TV, walk as a family after meals.



• 



Value healthy eating: Try to make healthy choices – include a fruit or vegetable with every meal, eat more family meals together, and don’t supersize unless you’re sharing.



• 



Practice healthy habits: Be a positive role model – drink more water and less soda, start your day with a healthy breakfast, and eat a piece of fruit for a snack.



CATCH YOUR STUDENTS AT THEIR BEST – Research has shown that children that are well nourished and physically active perform better in school!



HEALTHY KIDS = BETTER LEARNERS!



Coordinated Approach To Child Health R17_CATCH MVP Newsletter



Sea una Familia CATCH MVP! Somos una escuela CATCH “CATCH” significa “ Enfoque Coordinado sobre la Salud del Niño.” Las escuelas CATCH están cometidas a estudiantes sanos en escuelas sanas. ¡Los invitamos a ayudarnos a enseñar elegir opciones positivas de salud y a ser un CATCH MVP! Un CATCH MVP es alguien que se Mueve y es activo, Valora el comer saludable, y Practica hábitos saludables todos los días.



Sea una Familia CATCH MVP: • 



Muévase y sea activo: Trate de ser más activo en familia – estacione el coche más lejos en el estacionamiento para caminar un poco más, estírese al mirar la televisión, camine con su familia después de comer.



• 



Valore el comer saludable: Trate de elegir opciones saludables – incluya fruta o vegetales con cada comida, coma en familia, y no pida “supersize” al menos que comparta con su familia.



• 



Practique hábitos saludables: Sea un modelo a imitar positivo – tome más agua y menos refrescos, comience su día con un desayuno saludable, y coma un pedazo de fruta para la merienda.



AYUDE A SUS ESTUDIANTES A SER MEJOR – ¡Estudios han mostrado que niños que son alimentados bien y son físicamente activos realizan mejor en la escuela!



¡NIÑOS SANOS = APRENDEN MEJOR!



Coordinated Approach To Child Health 
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healthy kids = better learners! 

eating, and Practices healthy habits every day. Be a CATCH MVP Family: • Move and stay active: Try to be more active as
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healthy kids = better learners! 

every meal, eat more family meals together, and don't supersize unless you're sharing. • Practice healthy habits: Be a p
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healthy kids 

You do not have to complete this survey, but we hope that .... B) Me va mejor que a la mayoría. C) Me va igual ..... Are
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healthy kids AWS 

respuestas. ¡Gracias por participar en esta encuesta! Elementary School Questionnaire. Bilingual 2017–2018 healthy kids.
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healthy kids AWS 

vas a un programa después de clases en tu escuela? A) 0 días. B) 1 día. C) 2 días. D) 3 días. E) 4 días. F) 5 días healt
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healthy kids day 

818 989 3800 www.ymcala.org/mv. BUILD A. HAPPIER. HEALTHIER KID. Special Thanks to Our Generous Sponsor. HEALTHY KIDS DA
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HEALTHY KIDS RUN SERIES 2017 

HEALTHY KIDS RUN SERIES. 2017. ¡Serie de Carreras de Niños Saludables! Preguntas Frecuentes. P – ¿Cómo voy a enterarme d
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2019 Healthy Kids Run Series 

hace 3 días - FireKracker 5K. Jueves, 4 de julio. City Park, Fort Collins. Loveland Liberty 5K. Jueves, 4 de julio. Fair
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Priority Area 4: Healthy Kids 

Consultado el 2 de abril de 2014 en: http://www.afterschoolalliance.org/Afterschool_Outcomes_2013.pdf. Annie E. Casey Fo
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Page 1 y Healthy Kids. Healthy Communities. Healthy Rhode Island ... 

Durante el VERANO (Julio-Agosto). GRAS para jóvenes y niños, menores Ce C a OS. Lama a para encontrar un lugar en tu vec
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Serie de Carreras Healthy Kids PREGUNTAS 

R- Antes de cada carrera recibirán un email con los detalles. Esta información se encuentra también en el sitio web – he
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CATCH Kids Club Alignment with YMCA Healthy 

at all times, including at the table during meals and snacks. ▫ Prohibit beverages with added sugars. ▫ Emphasize health
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2018 Serie Annual de Carreras Healthy Kids 

Washington Park, Fort Collins. Inscríbete ahora para la 20ma Serie Anual de Carreras. La 20ma Serie Anual de Carreras He
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better business better world 

1. Why the Global Goals matter for Latin American and Caribbean business leaders ..... In the following chapters, we exp
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Page 1 HEALTHY SUMMER MEALS FOR KIDS COMIDAS 

No Cost For Kids 18 and Younger. Raymondville ISD Child Nutrition. 2018 Seamless Summer Feeding ... L.C. Smith. Green Mi
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BETTER 130 BETTER 130 Slim BETTER 130 BETTER 130 Slim 

Option chargeur frontal Higher Plus. - Option chariot porte-barre faucheuse. OPTIONAL. - Steuerwerk mit Anzeige. - Lautsprecherboxen, Antenne und Radio/Cd ...
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Kids 

SERVICIOS • SERVICES. 18. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 12. 13. 14. 11. 15. 16. 17. 1106. 1104. 1103. 1102. 1101. 1113.
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2017 Serie de Carreras de Healthy Kids 

[PDF]2017 Serie de Carreras de Healthy Kids - S3https://s3.amazonaws.com/.../COMHEA-HKC-Run-Series-Registration-Form-Spa
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Little - Macmillan Young Learners 

cabra good morning (U5) buenos días goodbye (U1) adiós, hasta luego grandma (U2) abuela grandpa (U2) abuelo grapes (U6)
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Kids- & 

und ihr erhaltet auf euren Einkauf ... â€¦ aber nur gegen Vorlage des Original-. Gutscheins und wenn ihr jÃ¼nger als. 18 Jahre seid und euren Ausweis mitbringt.
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Kids 

Pista de Usos Multiples / Multi-Purpose Court. Piscina de Relajacion / Relaxing Pool (*). La Parota Health Bar (*). Parq
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Kids- & 

A96 Ausfahrt Bad WÃ¶rishofen. Garmisch-Partenkirchen. Peiting. FÃ¼ssen. Reutte. Landsberg. Bad WÃ¶rishofen. Memmingen. Kempten. Sonthofen. Wangen. Lindau. Ravensburg. Weingarten. Biberach. Krumbach. Neu-Ulm. AT. AT. MÃœNCHEN. A99. 12. CH. Kreuz. Ulm/
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Kids- & 

Kinder-Kniebesatz- reithose Cora. 34.90 17.45. GrÃ¶ÃŸen: 116, 128, 140,. 152, 164, 176. Farben: P (pink/anthrazit),. M (marine/hellblau),. BR (braun/sand),.
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Make Good Learners 

... children in California have health coverage. Students. Make Good Learners. Medi-Cal enrollment is open year-round. T
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