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Gut beraten â€“ Geld gespart!

B. Carbamazepin, Phenobarbital, Phenyl- butazon, Theophyllin). Bei Durchfall und akuten oralen Vergiftungen. BaldriparanÂ®. Zur Beruhigung*. 30 Dragees. 
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Susanne Weber e.Kfr. Bahnhofstr. 24 69412 Eberbach Tel: 0 62 71/32 21 Fax: 0 62 71/3141 www.hirsch-apo.com NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT, NUR IN HAUSHALTSÜBLICHEN MENGEN



PREISGÜNSTIGE REZEPTFREIE ARZNEIMITTEL: ACC® akut 600 mg Hustenlöser*



37% gespart



20 Brausetabletten



r e l l ü n k s i Pre



WICK MediNait Erkältungssirup für die Nacht*



40%



ACC® akut 600 mg Hustenlöser; Wirkstoff: Acetylcystein; Anwendungsgebiete: Zur Schleimlösung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim.



Linola® SchutzBalsam



11,96 €***



7.49 €



28% gespart



8,97 €**



100 ml = 12,98 €



WICK Medi Nait Erkältungssirup für die Nacht; Anwen dungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf-, Glieder- oder Halssschmerzen, Fieber, Schnupfen und Reizhusten infolge einer Erkältung oder einem Grippalen Infekt. Enthält 18 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten!



Thomapyrin® Intensiv*



12,48 €***



7.49 €



37% gespart



20 Tabletten



50 ml



Medizinische Hautpflege



100 ml = 8,32 €



6.



49 €



Bei Migräne und Spannungskopfschmerzen Thomapyrin® Intensiv; Anwendungsgebiete: Thomapyrin® Intensiv wird angewendet zur akuten Behandlung leichter bis mäßig starken Kopfschmerzen bei Migräneanfällen mit und ohne Aura und zur Behandlung von Spannungskopfschmerzen. Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.



37% gespart



100 Tabletten



gespart



90 ml



Zum Lösen von Schleim in den Atemwegen



VIGANTOLETTEN® 1000 I. E. Vitamin D3*



VIGANTOLETTEN® 1000 I. E. Vitamin D3 Tabletten; Wirkstoff: Colecalciferol; Anwendungsgebiete: VIGANTOLETTEN® 1000 I. E. Vitamin D3 Tabletten werden angewendet zur Vorbeugung gegen Rachitis (Verkalkungsstörungen des Skeletts im Wachstumsalter); zur Vorbeugung gegen Rachitis (Verkalkungsstörungen des Skeletts im Wachstumsalter) bei Frühgeborenen; zur Vorbeugung bei erkennbaren Risiko einer Vitamin-D-Mangelerkrankung bei ansonsten Gesunden ohne Resorptionsstörung (Störung der Aufnahme von Vitamin D im Darm); zur unterstützenden Behandlung der Osteoporose (Abbau des Knochengewebes).



7,87 €***



4.99 €



Voltaren® Schmerzgel*



38% gespart



120 g



7,97 €***



4.



99 €



Gut beraten –  Geld gespart !



15,42 €***



Schmerzstillendes Arzneimittel 100 g = 7,91 €



9.



49 €



GUTSCHEIN UMIDO® Fußbalsam Avocadoöl 45 ml



PLZ



Solange der Vorrat reicht! Aus gesetzlichen Gründen keine Gut scheineinlösung in Zusammenhang mit der Abgabe von Arzneimitteln, die der Arzneimittelpreisverordnung unterliegen.



* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 13.07.2017), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung. *** Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag. Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99974 Mühlhausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.



blend-a-dent® Super-Haftcreme 40 ml



25% gespart



r e l l ü n k s Prei PHYSIOGEL® DAILY MOISTURE THERAPY CREME



32% gespart



intact Traubenzucker Erdbeere 1 Rolle



75 g



100 ml = 7,48 €



TOP-Tipp:



3,99 €**



11,80 €**



2.99



7.99



€



€



Gesund trinken in jeder Lebenslage



Im Gegensatz zum Hungergefühl spüren wir Durst oft erst sehr spät. Führen wir unserem Körper jedoch zu wenig oder zu spät Flüssigkeit zu, drohen Schwindel, Übelkeit, Durchblutungsstörungen, Konzentrationsschwäche, Muskelkrämpfe bis hin zu Nieren- und Herz-Kreislaufversagen. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) empfiehlt Erwachsenen, täglich rund 1,5 l zu trinken.



Koffein und Alkohol nur in Maßen: Als Getränke am besten geeignet sind (Mineral-)Wässer, ungesüßte Früchteund Kräutertees sowie Fruchtsaftschorlen. Nach neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen tragen auch Kaffee, Tee, Bier und Wein zur Flüssigkeitsbilanz bei. Sie sind jedoch Genussmittel und keine Durstlöscher und sollten daher nur in Maßen (max. 3-5 Tassen Kaffee oder Schwarztee bzw. 0,5 l Bier oder 0,25 l Wein am Tag) getrunken werden. In besonderen Situationen, z. B. bei Fieber, Durchfall oder



Kinder Em-eukal® Wildkirsche zuckerfrei



100 g = 10,65 €



0.59



€



19% gespart



starker körperlicher Belastung, sollte man jedoch eher zu viel als zu wenig Flüssigkeit aufnehmen. Gesunde Nieren können die Menge problemlos wieder ausscheiden. Ähnliches gilt bei hohen Temperaturen, da man durch den gesteigerten Energieumsatz stärker schwitzt.



Übergewichtige: Studien zeigen, dass nur jeder fünfte Übergewichtige genügend trinkt. Das erschwert jedoch das Abnehmen, weil der Stoffwechsel nicht optimal arbeiten kann. Außerdem reduziert Trinken das Heißhungergefühl. Auf kalorienfreie bzw. -arme Getränke (2 l täglich) achten: Mineralwässer, ungesüßte Früchte- und Kräutertees, in Maßen auch kalorienreduzierte Limonaden und Fruchtsaftschorlen. Was viele unterschätzen: Alkohol ist mit 7,1 kcal./g ein fast ebenso großer Dickmacher wie Fett (9,3 kcal./g). Übergewichtigen Kindern schmecken auch Fruchtsaftschorlen und fettarme Milch (1,5 statt 3,5 %



Rheila® Salmiak Pastillen



22% gespart



90 g



(Auszug Medical Mirror)



Fett, spart pro 200 ml ca. 35 kcal. ein). Tipp: Die Ernährungsmedizinerin Dr. Christine Metzner empfiehlt Abnehmwilligen, 20 Minuten vor dem Essen ein Glas Wasser (am besten mit Kohlensäure) zu trinken. Die Flüssigkeit gelangt schnell in den Magen, ruft dort eine Dehnung und ein Sättigungsgefühl hervor. Folge: Man isst weniger.



Senioren: Ein großes Problem ist, dass das Durstgefühl im Alter nachlässt. Doch auch ältere Menschen brauchen ausreichend Flüssigkeit (ca. 30 ml/kg oder 1,5 – 2 l/Tag); sonst drohen Verwirrtheit und Erschöpfung. Am besten schon morgens eine Flasche Wasser oder Kanne Kräutertee bereit zu stellen mit dem Ziel, diese bis zum Nachmittag zu leeren. Auch Trinkpläne sind eine gute Erinnerungshilfe. Tipp: Wem das Trinken schwer fällt, sollte vermehrt zu Gemüse- und Obst mit hohem Wassergehalt greifen, wie z. B. Beerenfrüchte, Gurken, Melonen oder Tomaten.



Ricola® Schweizer Kräuterbonbon 75 g



75 g



1,59 €**



1.



Arzneitee



29



100 g = 1,72 €



€



1,79 €**



1.



39



100 g = 1,54 €



€



1.



39



100 g = 1,85 €



€



* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 13.07.2017), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung. *** Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag.



WELEDA ArnikaSalbe 30%*



33% gespart



25 g



r e l l ü n k s Prei Kohle-Compretten®* 30 Tabletten



®



dung gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Anregung und Harmonisierung der Stoffwechsel- und Formprozesse bei Gewebs- und Organschädigungen, besonders nach mechanischen Einwirkungen und bei Störungen der Blutversorgung; stumpfe Verletzungen aller Art wie Zerrungen, Quetschungen, Prellungen, Blutergüsse.



7,40 €**



4.99 €



Herz- und Nierenkranke: Im Gegensatz zu gesunden Menschen können große Mengen Flüssigkeit für Patienten mit Herz- und Nierenschwäche problematisch sein, weil bei ihnen die Ausscheidung eingeschränkt ist. Dadurch kann es zu Wassereinlagerungen im Gewebe kommen. Ausreichend trinken ist dennoch wichtig. Da die genaue Trinkmenge vom Einzelfall abhängt, diese am besten mit dem Arzt abstimmen. Auch für Herz- und Nierenkranke sind Wasser, Früchte- und Kräutertees gut geeignet. Zwar belegen Studien, dass moderater Alkoholkonsum das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen verringert. Doch die „vorbeugende“ Wirkung ist bei Frauen schon bei 10 - 20 und bei Männern 20 - 30 g Alkohol pro Tag erreicht – das entspricht 0,25 l bzw. 1/3 l Wein oder 0,4 l bzw. 0,5 l Bier. niedriger/hoher Bluthochdruck: Eine Ursache für niedrigen Blutdruck (Hypotonie) ist Flüssigkeitsmangel. Eine Tasse Kaffee oder Tee am Morgen hilft oft schon, den Kreislauf in Schwung zu bringen. Auch eine Tasse salzhaltige Brühe wirkt oft wahre Wunder. Bei Bluthochdruck



Caelo BITTERSALZ* 100 g



gespart



25 g



gespart



36% gespart



Kohle-Compretten®; Wirkstoff: medizinische Kohle; Anwendungsgebiete: Kohle-Compretten® ist ein Arzneimittel zur Anwendung bei akutem Durchfall (Diarrhoe); zur Verhinderung der Resorption bei oralen Vergiftungen; zur Beschleunigung der Ausscheidung bei Vergiftungen mit Stoffen, die einem enterohepatischen Kreislauf unterliegen (z. B. Carbamazepin, Phenobarbital, Phenylbutazon, Theophyllin)



9,97 €**



5,19 €**



5.99



3.49



€



gilt: Normal trinken, um die Fließeigenschaften des Blutes zu erhalten. Salzhaltige Getränke, wie z. B. Gemüsesäfte, sicherheitshalber meiden. Auch viel Alkohol (erweitert die Gefäße) ist bei Bluthochdruck tabu. Kochsalz (NaCl) tritt im Mineralwasser in gelöster Form (Natrium und Chlorid) auf. Daher reicht der Zusatz „für natriumarme Ernährung geeignet“ nicht immer aus. Wichtig sind folgende Angaben: Natrium 
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Gut beraten â€“ Geld gespart! 

gelrecht â€žim Stau steckenâ€œ. Gut sind Dr. Koch zufolge auch regelmÃ¤ÃŸige SaunagÃ¤nge â€“ am besten 1x pro Woche. So trainiert der Wechsel von Hitze und KÃ¤lte die GefÃ¤ÃŸe, sodass der KÃ¶rper besser auf KÃ¤ltereize reagieren kann. Schlaf: Gerade 
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Gut beraten â€“ Geld gespart! 

... mit verstopfter Nase empfiehlt der PÃ¤di- ater, vor dem Flug ein abschwellendes Nasenspray in. Gesund reisen mit Kindern (Medical Mirror). Calcium-SandozÂ®.
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Gut beraten â€“ Geld gespart! 

im schlimmsten Fall OrganschÃ¤den und Herzversagen verursachen, kÃ¶nnen durch Salzstangen und Cola nicht ausgeglichen werden. Im Gegenteil: Koffein ...










 


[image: alt]





Gut beraten â€“ Geld gespart! 

Bei leichten bis mÃ¤ÃŸig starken. KrÃ¤mpfen im Bauchbereich. Gelo MyrtolÂ® forte*. 20 magensaftresistente. Weichkapseln. 10,19 â‚¬***. 36% gespart. 6.49. â‚¬. KyttaÂ®.
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25 % gespart 25 % gespart 25 % gespart - myladybird 

09.05.2015 - Sortiment und MultiFit Milk. Verschiedene Sorten und GrÃ¶ÃŸen z. B. Katzenmilch 200 ml-Flasche: 0,44 statt 0,59 (100 ml = 0,22). 25 % auf jede ...
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25 % gespart 25 % gespart 25 % gespart - myladybird 

09.05.2015 - und kleine Hunde geeignet. Super softes ..... je 0,99; fÃ¼r Papageien oder GroÃŸsittiche: ab 4 je 1,79;. Einzelpreis je 1,99. *Produkte nicht ...
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Gut beraten bei Diabetes mellitus - CME-Punkte kostenlos 

01.06.2015 - Schema kann auch in einer Ambu- lanz oder beim Hausarzt durchge- fÃ¼hrt werden. DafÃ¼r werden Blutzu- ckertests, Erfahrung und die Kennt-.
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Gut beraten bei Diabetes mellitus - CME-Punkte kostenlos 

02.06.2015 - der HbA1c-Spiegel erneut kontrolliert und, falls das ... vor einem frÃ¼hen Tod. Hier kann der ... zuckerspiegel auf Normalniveau zu halten.
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Menschen beraten Menschen 

Page 1. Die SPECTRUM-Gruppe berÃ¤t seit Ã¼ber 25 Jahren namhafte Konzerne, vorwiegend aus der Welt der. Versicherungs- und Finanzdienstleister.
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geldsorgen wie man auch mit wenig geld gut leben ... AWS 

PDF Subject: Geldsorgen Wie Man Auch Mit Wenig Geld Gut Leben Kann Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perhaps in case
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Ernte gut, alles gut 

Landwirte sind in diesen Wochen Tag und Nacht dabei, dei Ernte einzubringen. In diesen Tagen lÃ¤uft die Ernte auf Hochtouren. Arnd Fischer und die anderen ...
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geld sparen mit dem internet gut leben und trotzdem 

sparen mit dem internet gut leben und trotzdem PDF file for free from our online library ... can try and employ things i call "go over here" ways tominimize the wordiness ... manual by doing this assists you to learn everything concerning your ...










 


[image: alt]





Fachkundig beraten - RÃ¶dl & Partner 

19.09.2016 - SAP Hybris Customer Engagement & Commerce Portfolio digital goods email digital ads web. In store/branch contact center print mobile social.
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personzentriert beraten alles rogers theoretische 

Get personzentriert beraten alles rogers theoretische und praktische weiterentwicklungen juventa. PDF file for free from our online library personzentriert ...
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professionell beraten beratungskompetenz in der 

Finally, professionell beraten beratungskompetenz in der schule beltz padagogik bildungswissen Pdf in electronic format take uphardly any space. If you travel a ...
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Das Geld 

Wolfgang MÃ¶hl. Theo Wentzke. Das Geld. Von den vielgepriesenen Leistungen des schnÃ¶den Mammons. Gegen4tandpunkt ...
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Gut unterwegs 

02.01.2009 - Nicht umsonst steht das. "BÃ¶ses tun" im Schuldbe- kenntnis nicht ..... Alle in der Klasse haben ein Handy, nur. Fritz nicht. Er wird deshalb immer ...
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Das Geld 

GEGENSTANDPUNKT VERLAG 2016. GegenStandpunkt Verlagsgesellschaft mbH. Kirchenstr. 88 .... tionieren hoch anzurechnen, dass sie dem Geld die Funktion des uni- .... Marktes erhobene Klage, das Geld würde mengenmäßig verkehrt.
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Geld Verdienen Shop :: Geld Verdienen Im Internet 

kunstenaar affiliate marketing sites geld verdienen mit ihrer digitalkamera download affiliate marketing software free download geld verdienen door klusjes mit ebay shop geld verdienen ich habe keine lust co to znaczy m&s affiliate marketing affiliat
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Doppelt gut! 

(64 % Kakao), fein gehackt. Â¿dl Vollrahm, steif geschlagen. RÃ¼hren bei kleiner Hitze kÃ¶- cheln, bis sich der Caramel auf- gelÃ¶st hat, ca. 10 Min. einkÃ¶- cheln.
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Ernte gut, alles gut 

an Studie gesucht: Wie weit lÃ¤sst sich das Verstehen von. Sprache durch die terzoÂ®GehÃ¶rtherapie ...... zen, Alexander, gefragter Unternehmensberater,. Dipl.
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Doppelt gut! 

mischen. Masse in einen Spritz- sack mit runder TÃ¼lle (ca. 9 mm. Ã˜) geben, ca. 12 kleine HÃ¤ufchen. (von je ca. 4Â¿cm Ã˜) auf ein mit. Backpapier belegtes Blech ...
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DAS DUNKLE GELD PDF 

DAS DUNKLE GELD PDF - Are you looking for Ebook das dunkle geld PDF ? You will be glad to know that right now das dunkle geld PDF is available on our ...
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GELD KOSTET ZUVIEL PDF 

discover the manual that you might want with great ease andsimplicity ... with geld kostet zuviel PDF, include : Graphics Card Buyers Guide Chipset, Guys Like ...
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