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guía para parejas preparación para el matrimonio

Ustedes seguirán el plan de Dios para el matrimonio, desde su creación, comenzando con Eva creada del costado de Adán, h 
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AMADO: UNA INTRODUCCIÓN
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Bienvenidos al programa titulado AMADO. Estas sesiones han sido cuidadosamente diseñadas para ayudar a parejas a descubrir, o reafirmar, el papel principal que juegan en una de las instituciones más apreciadas de Dios. Explorarán la profunda importancia, significado, propósito y belleza del Sacramento del Matrimonio mientras se van preparando para su propio matrimonio. Ustedes seguirán el plan de Dios para el matrimonio, desde su creación, comenzando con Eva creada del costado de Adán, hasta los eventos descritos en el Libro del Apocalipsis de San Juan, y así encontrar su nicho único y vital dentro de ese plan. Descubrirán lo que significa que dos se hagan uno solo, una entidad singular encomendada con la misión de mostrar el amor de Dios por Su pueblo y mostrar Su amor generoso, Su gracia y Su misericordia al mundo. Además se enfocarán en distintas preocupaciones urgentes del matrimonio, desde cómo tratar conflictos hasta cómo propiciar intimidad. Utilizando las herramientas de la Sagrada Escritura y las enseñanzas de la Iglesia, obtendrán los recursos para lograr una relación centrada en Cristo, diseñada para luchar contra las tormentas de la vida y conducir uno al otro más profundamente al amor de Dios. Cómo funciona el programa AMADO El programa AMADO se divide en dos partes: El Misterio y el Significado del Matrimonio y Viviendo el Matrimonio. • El Misterio y Significado del Matrimonio (6 sesiones) muestra una “visión general” sobre este tema y proporciona los fundamentos teológicos para el Sacramento del Matrimonio como fue revelado en la Historia de la Salvación. Estas sesiones muestran la visión global cultural que cuestiona el valor del matrimonio y le ayuda a parejas a entender el vínculo matrimonio como Dios lo ha planeado. • Viviendo el Matrimonio (6 sesiones) se enfoca en los retos específicos que presenta el matrimonio y proporciona las herramientas para la vida que son necesarias para un matrimonio sano y santo, incluyendo cómo mantener a Cristo al centro de la relación, sanar heridas del pasado y entender el plan de Dios para la intimidad física. 2
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Las dos partes pueden usarse individualmente como estudios de seis sesiones o combinarse para crear un programa más completo de 12 sesiones.
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Qué encontrarás en cada sesión de AMADO:



1. Introducción: La introducción cubre concisamente los puntos principales de la sesión, dando a los participantes un sentido claro de lo que van a ver y discutir. 2. Oración Inicial: Cada sesión inicia con una oración pidiéndole a Dios que bendiga su tiempo juntos y los guíe mientras se preparan para el matrimonio. 3. Video: Cada episodio de video Amado presenta el tema usando la Sagrada Escritura y la Sagrada Tradición de la Iglesia Católica, además de historias y testimonios de parejas casadas, sus alegrías, conflictos y triunfos que son una parte del Sacramento del Matrimonio. 4. Discusión en Grupos Pequeños: Después de la presentación del video, junto con otras parejas contesta las preguntas y analiza los puntos principales de la sesión, así como sus implicaciones para la vida diaria. 5. Discusión en Pareja: Tendrás tiempo para personalizar el tema junto con tu pareja; ambos podrán platicar en privado sobre las preguntas abiertas que han sido diseñadas para hacerles pensar “fuera del esquema” de la visión del mundo actual, al irse preparando para el matrimonio. 6. Oración Final: Con tu líder y las otras parejas, concluye en oración y reflexiona dándole una respuesta adecuada a Dios por Su acción amorosa en esta sesión. 7. Actividad para Parejas: Se les asignará una actividad para llevar a casa para animarlos a encontrar una aplicación práctica de los principios cubiertos en la sesión. 8. Escribe tus pensamientos: Anota tus reflexiones del tema de la sesión tanto individualmente como en pareja, usando el espacio que se encuentra al final de cada sesión en tu Guía para Parejas. 3
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Lectura Recomendada Para el Programa AMADO
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Consejos Prácticos: Libros en español: • Manual Católico para Novios y Recién Casados—Frederick W. Marks, Ph.D. (Editorial Emmaus Road Publishing) • Los 5 Lenguajes del Amor —Greg Chapman (Editorial Spanish House) • Los 5 Lenguajes del Amor: Cómo Expresar Devoción Sincera a su Cónyuge— Gary Chapman (Editorial Unilit) • El Amor que da Vida: El Maravilloso Plan de Dios para el Matrimonio— Kimberly Hahn (Editorial Rialp) • Son Tres los que se Casan—Arzobispo Fulton Sheen (Editorial Palabra) • Lo que Dios ha Unido: Una Enseñanza Católica sobre el Matrimonio— Monseñor Kevin W. Vann (Editorial Basilica Press) Libros en inglés: • Amazing Grace for Married Couples—Jeff Cavins, Matthew Pinto y Patti Armstrong (Ascension Press) • For Better…Forever: A Catholic Guide to Lifelong Marriage— Dr. Gregory Popcak (Our Sunday Visitor) • Just Married: The Catholic Guide to Surviving the First Five Years of Marriage— Dr. Greg and Lisa Popcak (Ave Maria Press) • Love in the Little Things: Tales of Family Life—Mike Aquilina (St. Anthony Messenger Press) • Marriage 911: How God Saved Our Marriage (and Can Save Yours, Too!)— Greg y Julie Alexander (Servant Books) • Marriage: Small Steps, Big Rewards—Dr. Ray Guarendi (Servant Books) • Married Saints and Blesseds Through the Centuries—Ferdinand Holbock (Ignatius Press) • Men and Women Are From Eden—Mary Healy (Servant Books) • Men, Women, and the Mystery of Love: Practical Insights from John Paul II’s Love and Responsibility—Dr. Edward Sri (Servant Books)
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Teología del Matrimonio • Amor y Responsabilidad—Karol Wojtyla (Papa San Juan Pablo II) (Pauline Books & Media)
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Libros en inglés: • Catholic for a Reason IV: Scripture and the Mystery of Marriage and Family Life—Scott Hahn and Regis J. Flaherty (Emmaus Road Publishing)
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• Good News About Sex and Marriage: Answers to Your Honest Questions About Catholic Teaching—Christopher West (Servant Books) • Marriage: The Rock on Which the Family Is Built—William May (Ignatius Press) • What God Has Joined…The Sacramentality of Marriage—Peter J. Elliot (Wipf and Stock Publishers) Enseñanzas del Magisterio (Todas están disponibles en el sitio de internet del Vaticano—www.vatican.va) • Sobre el Matrimonio Cristiano (Casti Connubii)—Papa Pío XI • Sobre la Regulación de la Natalidad (Humanae Vitae)—Papa Pablo VI • Sobre la Familia (Familiaris Consortio)—Papa San Juan Pablo II • Preparación para el Sacramento del Matrimonio—El Pontificio Consejo para la Familia • La Verdad y el Significado de la Sexualidad Humana—El Pontificio Consejo para la Familia • Carta a las Familias—Papa San Juan Pablo II • El Catecismo de la Iglesia Católica: ➢ El Sacramento del Matrimonio: 1601–1666 ➢ Ética Sexual: 2331-2400; 2514–2533 ➢ La Familia Cristiana: 2196–2233 • El Catecismo Católico de los Estados Unidos para Adultos: ➢ El Sacramento del Matrimonio: Capítulo 21 ➢ La Familia Cristiana: Capítulo 28 ➢ Ética Sexual: Capítulos 30 y 33 Apostolados para el Matrimonio y la Familia • Apostolado Casa Alexander (Alexander House Apostolate): thealexanderhouse.org • Retrouvaille: retrouvaille.org • Encuentros Matrimoniales: wwme.org • Encuentro de Parejas Católicas Comprometidas (Catholic Engaged Encounter): engagedencounter.org • Apostolado para la Consagración de la Familia (The Apostolate for Family Consecration): afc.org • El Proyecto de Castidad (Chastity Project): chastityproject.org • Para tu Matrimonio (For Your Marriage, USCCB): foryourmarriage.org • Instituto de la Teología para el Cuerpo Humano: tobinstitute.org
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Oración de una Pareja Comprometida



Te damos gracias, oh Dios, por el amor que has puesto en nuestros corazones. Que este amor siempre nos inspire a ser generosos en nuestras palabras, a considerar los sentimientos del otro y a buscar la realización de sus anhelos y necesidades. Ayúdanos a poder entender y perdonar nuestras debilidades y errores humanos. Incrementa nuestra fe y confianza en Ti, y que Tu prudencia guíe nuestra vida y amor, especialmente durante este tiempo de preparación. Revélanos cuál es Tu voluntad para nuestra vocación y danos el don del discernimiento, para que en todo, nuestro amor pueda dar fruto para Tu gloria. Sacratísimo Corazón de Jesús, ten misericordia de nosotros. Inmaculado Corazón de María, ruega por nosotros. San Joaquín y Santa Ana, padres de nuestra Señora, rueguen por nosotros. Amén.
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S ES I Ó N 1 ¿ E s I m p o rta n t e e l M at r i m o n i o ?



INTRODUCCIÓN Antes de que los gobiernos y las sociedades discutieran sobre el tema del matrimonio, Dios puso en el corazón humano un deseo para un único compromiso de toda la vida y un amor total de auto donación encontrado en el Sacramento del Matrimonio. Vamos a ver cómo el matrimonio corresponde a este deseo humano de tener un amor duradero, y cómo es que este vínculo también es bueno para nuestra felicidad y bienestar para tener una sociedad próspera.
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Más aún, vamos a darnos cuenta que detrás de esta institución antigua conocida como el matrimonio, hay algo mucho más profundo de por medio. El matrimonio está relacionado con el plan de Dios para el mundo entero. En nuestros matrimonios participamos en algo todavía más grande que nuestra afección humana por cada uno o el deseo maravilloso de estar con aquel a quien amamos. Estamos involucrados en algo mucho más grande que nuestro propio amor humano. Es decir, estamos envueltos en el amor de Dios.



ORACIÓN INICIAL Oren juntos la siguiente oración: Padre Celestial, A través de la intercesión de la Sagrada Familia, ayúdanos a valorar el don del matrimonio que refleja el amor de Cristo por Su Iglesia, en donde el amor de auto donación del esposo y la esposa los une más perfectamente y coopera en Tu plan para una nueva vida creada a Tu imagen. Ayúdanos a apoyar a hombres y a mujeres en su vocación del matrimonio, especialmente en los momentos difíciles, cuando unan sus sufrimientos a la cruz. Ayúdanos a elevar la institución del matrimonio en nuestra sociedad como el lugar en donde se nutre el amor y comienza la vida familiar. Ayúdanos a reconocer que nuestro futuro depende de este amor y de Tu cuidado providencial por nosotros. Amén.



“El matrimonio basado en un amor exclusivo y definitivo se convierte en el ícono de la relación de Dios con Su pueblo y, viceversa”. —Papa Benedicto XVI, Encíclica Deus Caritas Est, n. 11, 2005 8



S ES I Ó N 1 : ¿Es importante el Matrimonio?



DISCUSIÓN EN GRUPOS PEQUEÑOS 1. Si somos creados para desear el amor fiel, permanente y exclusivo del matrimonio, ¿por qué crees que el matrimonio puede ser tan difícil algunas veces? ¿Cómo crees que nuestra cultura influye en la manera en que vemos el matrimonio?
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2. Imagina que estás comiendo con una amistad soltera y que asegura que el matrimonio está sobrevaluado y luego te pregunta por qué te tomas la molestia de pensar en casarte. ¿Qué le responderías?
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“Hoy en día, están aquellos que dicen que el matrimonio está fuera de moda… Dicen que no vale la pena hacer un compromiso para toda la vida, haciendo una decisión definitiva, ‘para siempre’, porque no sabemos lo que mañana traerá. Les pido más bien, que sean revolucionarios, les pido que naden contra la corriente; sí, les estoy pidiendo que se revelen contra esta cultura que ve todo como temporal y que ultimadamente cree que eres incapaz de la responsabilidad, que creen que eres incapaz del amor verdadero”. —Papa Francisco, Jornada Día Mundial de la Juventud, 28 de julio, 2013



D I S C U S I Ó N E N PA R EJ A 1. ¿Cuáles son algunos de los anhelos y expectativas que cada uno de ustedes está trayendo a su matrimonio?



2. ¿Cuáles son algunos de los retos y dificultades que prevés en el matrimonio?



“Por eso el hombre deja a su padre y a su madre para unirse a su mujer, y pasan a ser una sola carne”. —Génesis 2:24



Crédito de Foto: Una pareja recién casada saliendo de la Iglesia con confeti de arroz © JanVlcek / shutterstock.com



S ES I Ó N 1 : ¿Es importante el Matrimonio?



ORACIÓN FINAL Oren juntos la siguiente oración: Dios Todopoderoso, aspiramos al ideal del matrimonio que estableciste mucho antes que cualquier otra cultura o gobierno existiera. Tus Sagradas Escrituras dicen, “desde el inicio de la creación, ‘Dios los hizo hombre y mujer’; ‘Por eso el hombre deja a su padre y a su madre para unirse a su mujer, y pasan a ser una sola carne.’; Entonces ya no serán dos sino uno. Lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre”.
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Bendice nuestros esfuerzos para proteger y nutrir la unión que has ordenado. Amén.



A C T I V I D A D PA R A PA R EJ A S Vieron en el video cómo los matrimonios están llamados al plan de Dios para el mundo entero y cómo en el Sacramento del Matrimonio nuestro amor humano participa en el mismo amor de Dios por nosotros. Esto se explorará más en las siguientes sesiones. Pero por ahora, demos un paso atrás y meditemos, “¿cuál es el plan de Dios para el matrimonio?” Algunos aspectos claves de este plan se pueden encontrar en el Catecismo de la Iglesia Católica, 1601–1605. (Si no tienes un Catecismo, puedes encontrar una versión en línea a la que puedes tener acceso en http://ewtn.com/library/catechsm/spanish/index.asp) Tomen un tiempo esta semana para leer estos párrafos en el Catecismo y realmente meditar las verdades sobre el matrimonio que nos revela el plan de Dios.



Luego platiquen entre ustedes cómo el entendimiento del plan de Dios para el matrimonio puede cambiar la manera en que han pensado su futuro matrimonio. ¿Encuentran estas verdades difíciles o consoladoras, o ambas, mientras se preparan para el matrimonio? Compartan entre sí sus pensamientos abiertamente y con honestidad, porque éste es el tiempo en el que pueden realmente comenzar a edificar su matrimonio juntos para el resto de sus vidas. Considera comenzar un diario para escribir frases o pasajes que tengan un significado especial para ti y para tu pareja. 10



Crédito de Foto: La Sagrada Familia © IOSIF CHEZAN / shutterstock.com
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