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Gesundheitssport

Fit bis ins hohe Alter: Die Abteilung Gesundheitssport des TSV. Vaterstetten e.V. steht fÃ¼r ein breitgefÃ¤chertes Angebot und hÃ¶chste QualitÃ¤t in Sachen Gesundheit. Mittlerweile bieten wir mehr als 30 gesundheitsorientierte Kurse an. Im Bereich Entspannung stehen Autogenes Training, Tai Chi,. Qi Gong und Yoga zur Wahl. 
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Gesundheitssport



Fit bis ins hohe Alter: Die Abteilung Gesundheitssport des TSV Vaterstetten e.V. steht für ein breitgefächertes Angebot und höchste Qualität in Sachen Gesundheit. Mittlerweile bieten wir mehr als 30 gesundheitsorientierte Kurse an. Im Bereich Entspannung stehen Autogenes Training, Tai Chi, Qi Gong und Yoga zur Wahl. Die Angebote Ausgleichsgymnastik für Berufstätige, Fitness für Rücken und Beckenboden, HerzKreislauf in Schwung bringen, Kreuzfidel / Wirbelsäulengymnastik und Sturzprävention zählen zum Bereich Prävention. Unser vielfältiges Angebot für Rehabilitationssport richtet sich an Menschen mit bestimmten Erkrankungen, die den Sport entweder von ihrem Facharzt verordnet bekommen oder als Selbstzahler teilnehmen. Unsere Kurse umfassen die Themen Herzsport, Sport bei Morbus Parkinson, Sport für Diabetiker Typ II und Sport bei orthopädischen Erkrankungen wie z. B. Osteoporose oder Erkrankungen der Wirbelsäule. Durch gezielte und individuell angepasste Übungsprogramme schulen wir die Körperwahrnehmung und geben Tipps für den Alltag. Im Mittelpunkt steht dabei die körperliche Leistungsfähigkeit mit entsprechenden Ausdauer-, Kraft-, Balanceund Beweglichkeitsübungen gezielt zu steigern und eventuell vorhandene körperliche Einschränkungen zu verbessern.
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Wir über uns



Gesundheitssport Unsere Übungsleiter haben die Qualifikationen „Sport in der Prävention“ oder / und „Sport in der Rehabilitation“ erworben oder eine höherwertige Ausbildung absolviert, und sie besuchen regelmäßig Fortbildungen. So ist sichergestellt, dass sie immer über die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse informiert sind und diese an die Kursteilnehmer weitergeben können. Wichtig ist zudem die korrekte Ausführung der Übungen; daher ist die Teilnehmerzahl in den Kursen beschränkt und die Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung möglich. Unsere Gesundheitssportangebote stehen auch vereinsfremden Teilnehmern offen. Information über unser Kursangebot, Kursdauer und Kurskosten finden Sie im Internet unter http://www.gesundheitssportvaterstetten.de/teams und in unserer Broschüre, die im Eingangsbereich der TSV-Halle ausliegt. Email: [email protected]



Wir über uns



11



























Empfehlen Sie Dokumente












Gesundheitssport beim TSV Vaterstetten 

Ort: Kleiner Gymnastikraum der TSV Halle, Philipp-Maas-Weg 14 in Vaterstetten. Tagesordnungspunkte: 1. BegrÃ¼ÃŸung durch die Abteilungsleiterinnen. 2.










 








Gesundheitssport beim TSV Vaterstetten 

Bereich Entspannung, Prävention und Rehabilitation an. Durch gezielte und individuell angepasste Übungsprogramme schulen wir die Körperwahrnehmung ...










 








nordic walking ein gesundheitssport eine untersuchung der 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Nordic Walking Ein. Gesundheitssport Eine Untersuchung Der Gesundheitsfordernden Effekte Von. Nordic Walking. You can
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