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Gesundheitssport beim TSV Vaterstetten

Bereich Entspannung, Prävention und Rehabilitation an. Durch gezielte und individuell angepasste Übungsprogramme schulen wir die Körperwahrnehmung ... 
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REHASPORT-KURSE -> Bei Teilnahme mit ärztlicher Verordnung: die Krankenkasse trägt die Kosten – Sie nehmen kostenlos teil. -> Bei Teilnahme ohne ärztliche Verordnung: die anfallenden Kurskosten entnehmen Sie bitte nachfolgend.



Gesundheitssport beim TSV Vaterstetten



Sport für Diabetiker (Typ II) R01.1 10 x Mi. Sophie Birnkammer



09:00 – 10:00 Uhr



€ 83,- NM / € 66,- M



Gymnastik für Osteoporose-Patienten R02.1 12 x Di. Gabi Seifferth



10:30 – 11:30 Uhr



€ 100,- NM / € 80,- M



Wirbelsäulen-Gymnastik R03.1 – R03.7 10 x Do. 10 x Do. 10 x Do. Jutta Bayerlein



08:30 – 09:30 Uhr 09:30 – 10:30 Uhr 10:30 – 11:30 Uhr



€ 83,- NM / € 66,- M € 83,- NM / € 66,- M € 83,- NM / € 66,- M



12 x Die. 12 x Mi. 12 x Mo. 12 x Mo. Gabi Seifferth



09:30 – 10:30 Uhr 08:00 – 09:00 Uhr 09:00 – 10:00 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr



€ 100,- NM / € 80,- M € 100,- NM / € 80,- M € 100 ,-NM / € 80,- M € 100,- NM / € 80,- M



Herzsport R04.1, R04.2 15 x Mi. Iris Diebels



10:00 – 11:00 Uhr (mit ärztlicher



€ 125,- NM / € 99,- M Betreuung)



15 x Mi. Jutta Bayerlein



11:00 – 12:00 Uhr (mit ärztlicher



€ 125,- NM / € 99,- M Betreuung)



Parkinsongruppe



R06.1



12 x Mo. Gabi Seifferth



10:00 – 11:00 Uhr



€ 100,- NM / € 80,- M



Die Abteilung Gesundheitssport des TSV Vaterstetten e.V. steht für ein breitgefächertes Angebot und höchste Qualität in Sachen Gesundheit. Mittlerweile bieten wir 30 gesundheitsorientierte Kurse im Bereich Entspannung, Prävention und Rehabilitation an. Durch gezielte und individuell angepasste Übungsprogramme schulen wir die Körperwahrnehmung und geben Tipps für den Alltag. Im Mittelpunkt steht dabei, die körperliche Leistungsfähigkeit mit entsprechenden Ausdauer-, Kraft-, Balance- und Beweglichkeitsübungen gezielt zu steigern und eventuell vorhandene körperliche Einschränkungen zu verbessern. Unsere Übungsleiter haben die Qualifikationen „Sport in der Prävention“, „Sport in der Rehabilitation“ erworben oder eine höherwertige Ausbildung absolviert, und sie besuchen regelmäßig Fortbildungen. So ist sichergestellt, dass sie immer über die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse informiert sind und diese an die Kursteilnehmer weitergeben können. Wichtig ist zudem die korrekte Ausführung der Übungen; daher ist die Teilnehmerzahl in den Kursen beschränkt. Unsere Kurse erfüllen durchwegs die hohen Qualitätsansprüche an gesundheitssportliche Maßnahmen.



Anmeldung und Informationen: TSV Vaterstetten – Philipp-Maas-Weg 14, 85591 Vaterstetten Tel.: 08106/6464, E-Mail: [email protected] www.tsv-vaterstetten.de



PRÄVENTIONS-KURSE Ausgleichsgymnastik für Berufstätige P02.1, P02.2 10 x Mi. 10 x Mi. Regine Kunzmann



19:15 – 20:15 Uhr 20:15 – 21:15 Uhr



€ 47,- NM / € 30,- M € 47,- NM / € 30,- M



10 x Mo. Regine Kunzmann



19:00 – 20:00 Uhr



€ 47,- NM / € 30,- M



12 x Fr. Kornelia Salamon



18:00 – 19:00 Uhr



€ 56,- NM / € 36,- M



Gerätetraining in der Kleingruppe P04.1 Aquatraining P01.1, P01.2, P01.3 Die Kurse finden zur Zeit leider nicht statt.



Beckenbodentraining – Gymnastik für Frauen P05.3, P05.2



10 x Di. G.Seifferth/M.Arcori



14:00 – 15:00 Uhr (Studiomitglieder:



€ 190,- NM/ € 140,- M € 150,- NM/ € 100,- M



ENTSPANNUNG und WOHLBEFINDEN



12 x Di. Monika Kolbeck



09:30 – 10:30 Uhr



€ 56,- NM / € 36,- M



Autogenes Training P03.2, P 03.5



12 x Mi. Gabi Seifferth



09:00 – 10:00 Uhr



€ 56,- NM / € 36,- M



10 x Mo. 10 x Fr. Beate Kammel



20:00 – 21:00 Uhr 09:00 – 10:00 Uhr



€ 60,- NM / € 40,- M € 60,- NM / € 40,- M



19:00 – 20:00 Uhr



€ 56,- NM / € 36,- M



Tai Chi P14.1 Herz + Kreislauf in Schwung bringen P07.1 12 x Di. Monika Kolbeck



10:30 – 11:30 Uhr



€ 56,- NM / € 36,- M



12 x Di. Heidi Großmann



Qi Gong P 14.2 und P 14.3



Wirbelsäulen-Gymnastik P15.1 12 x Di. Gabi Seifferth



08:30 – 09:30 Uhr



€ 56,- NM / € 36,- M



Sturzprävention P13.1 12 x Mi. Gabi Seifferth



10:00 – 11:00 Uhr



11:00 – 12:00 Uhr



18:00 – 19:00 Uhr 18:00 – 19:00 Uhr



€ 56,- NM / 36,- M € 56,- NM /..36,- M



Yoga P16.1, P16.3, P16.2 € 56,- NM/ € 36,- M



Kreuzfidel P09.1, P09.3, P09.2 10 x Mi. Beate Kammel



P 14.2 12 X Di. P 14.3 12 X Mi. Heidi Großmann



€ 47,- NM / € 30,- M



12 x Do. (F) 12 x Do. (A) Biljana Engel



18:00 – 19:00 Uhr 19:15 – 20:15 Uhr



€ 67,- NM / € 43,- M € 67,- NM / € 43,- M
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Gesundheitssport beim TSV Vaterstetten 

Ort: Kleiner Gymnastikraum der TSV Halle, Philipp-Maas-Weg 14 in Vaterstetten. Tagesordnungspunkte: 1. BegrÃ¼ÃŸung durch die Abteilungsleiterinnen. 2.










 








Das Ferien-Sportcamp beim TSV Vaterstetten 

Im Programm ist fÃ¼r alle Kinder etwas dabei: sie kÃ¶nnen ihre FÃ¤higkeiten ausprobieren bei Akrobatik, BewegungskÃ¼nsten, Ballspielen, Ju-Jutsu, Tanzen und.










 








TSV Vaterstetten e. V 

TSV Vaterstetten e. V. Seite 1 von 2. Delegiertenversammlung â€“ Tagesordnung. Termin: Dienstag, der 07.05.2019. Ort: Alter Hof, Vaterstetten. Uhrzeit: 19:00 Uhr.










 








TSV Vaterstetten e. V 

TSV Vaterstetten e. V. Delegiertenversammlung â€“ Tagesordnung. Termin: Dienstag 24.04.2018. Ort: Alter Hof Vaterstetten. Uhrzeit: 19:00 Uhr. Top:.










 








MeldebestÃ¤tigung TSV Vaterstetten 

Page 1. Kreis-Nachwuchsmeisterschaften 2018. MeldebestÃ¤tigung. Page 2. Kreis-Nachwuchsmeisterschaften 2018. MeldebestÃ¤tigung. Page 3 ...










 








Zeitplan Vorlesetag TSV Vaterstetten 

17.11.2017 - Familie Eppinger: Bewegungsgeschichten â€“. Besuch bei den Waldtieren. 4 - 7 Jahre. Gisela Heinrich: Tagebuch einer Killerkatze ab 6 Jahre.










 








Ehrenkodex des TSV Vaterstetten eV 

und humane LÃ¶sungen. o Den Gebrauch verbotener Mittel (Doping) werde ich, soweit es in meiner Macht steht, verhindern und Suchtgefahren (Drogen, Nikotin- ...










 








MeldeÃ¼bersicht TSV VATERSTETTEN DMSJ 

voraussichtlich: Schoondermark, Adrian. Arzberger, Christian. Feist, Alexander ... HÃ¤user, Jason. Feist, Alexander. Jung, Moritz. 26. 4x100B. Jugend A. 5:13,49.










 








Vereinsmeisterschaft 2015 alpin TSV Vaterstetten Riesenslalom ... 

15.03.2015 - HENINGER Julia .................. 98. TSV Vaterstetten. 0,86 ... SCHMIDT Katrin .................. 69. TSV Vaterstetten ... ZIOLKOWSKI Julia .................. 07.










 








KREISSPARKASSENCUP 2015 2. Rennen - TSV Vaterstetten ... 

GROTZKI Dennis .................. 04. SC Falkenberg ............ 7,45. 53,57. 6. 53,67. 53,57. 56 .... ZINKL Patrick .................. 02. WSV Glonn ............ 6,71. 1:32,86. 6. 46,04.










 








Vereinsmeisterschaft 2015 alpin TSV Vaterstetten Riesenslalom ... 

15.03.2015 - Familien TSVV / DonhÃ¤rl / Schmidt. 6. 3:16,85. 38,52. 11. DONHÃ„RL Franziska .................. 04. TSV Vaterstetten. 58,63. 19. DONHÃ„RL Fabian.










 








Vereinsmeisterschaft 2015 alpin TSV Vaterstetten Riesenslalom ... 

15.03.2015 - ZIOLKOWSKI Julia .................. 07. TSV Vaterstetten. 1:40,64. 1. SchÃ¼ler .... SCHMIDT Katrin .................. 69. TSV Vaterstetten. 8,30. 1:14,08. 3. 26.










 








Gesundheitssport 

Fit bis ins hohe Alter: Die Abteilung Gesundheitssport des TSV. Vaterstetten e.V. steht fÃ¼r ein breitgefÃ¤chertes Angebot und hÃ¶chste QualitÃ¤t in Sachen Gesundheit. Mittlerweile bieten wir mehr als 30 gesundheitsorientierte Kurse an. Im Bereich En










 








MeldeÃ¼bersicht TSV VATERSTETTEN DMS BAY. LANDESLIGA 

03.02.2018 - Jg/AK Tag. Ab. WK. Strecke. Meldez. Breitner, Charlotte. 2003. Sa. 1. 11. 200L. 2:40,11. Arzberger, Christian. 2002. Sa. 1. 4. 100B. 1:11,00. 19. 200B ... Maurer, Florian. 1998. Sa. 2. 28. 200F. 2:02,26. Reuter, Jule. 2001. Sa. 1. 9. 800










 








KREISSPARKASSENCUP 2016 . 2. Rennen - TSV Vaterstetten ... 

27.02.2016 - SCHLÃ–GL Jonas .................. 02. SC Poing ............ 11,64. 1:42,42. 2. 50,55. 51,87. 81. BRUMMER Luis .................. 02. SC Poing ............ 25,96.










 








. KREISSPARKASSENCUP 2017 . 3. Rennen - TSV Vaterstetten ... 

05.02.2017 - ZEHETMAIER Jonas .................. 01. SC Falkenberg ............ 9,05. 1:47,63. 4. 52,75. 54,88. 115. WOLF Paul .................. 01. WSV Glonn ............ 10, ...










 








MeldeÃ¼bersicht TSV VATERSTETTEN DMS BAY 

02.02.2019 - Arzberger, Christian. 2002. Sa. 1. 12. 200L. 2:19,00. 19. 200B. 2:54,44 ... Meier, Patrick. 1995. Sa. 1. 8. 100S. 1:02,29. Sa. 2. 35. 800F 11:22,56.










 








Anhang Ehrenkodex des TSV Vaterstetten eV 

Garten, Boot, HÃ¼tte usw.) mitgenommen, ohne dass nicht mindestens ein weiterer Kollege anwesend ist bzw. die Eltern ausdrÃ¼cklich vorher in Kenntnis gesetzt ...










 








17.11.2017 Vorlesetag in Vaterstetten 

03.11.2017 - und GetrÃ¤nke. (Um Spenden fÃ¼r sozial schwache. Familien in. Vaterstetten wird gebeten). 17.11.2017 Vorlesetag in Vaterstetten. 10.00 - 11.30.










 








TSV Moosbach 

September 2017. Uhrzeit: 15.30 bis 17.30 Uhr. Ort: ... www.tsv-moosbach.de. Bitte kurze RÃ¼ckinfo bis Mittwoch, 27. September 2017 (Anzahl der Teilnehmer).










 








Anmeldeformular fÃ¼r Mitglieder des TSV-Vaterstetten e.V. FÃ¼r den 

FÃ¼r den Programmpunkt: â€žBewegtes Lesen im Waldâ€œ (Alter 6 â€“ 8 Jahre), am. Freitag, dem 17.11.2017, mit Martin Kugelmann und Kornelia Biechl melde ich mein ...










 








24h_schwimmen_protokoll_2016 - TSV Rottweil 

165 Erik. Seeger. Jg1999. 1.300 m. 0 m. 4. 167 Hans. Leichtle. AK60. 1.250 m. 0 m. 6. 168 Wilfried. GeiÃŸler. AK70. 1.200 m. 0 m. 3. 169 Daniel. Dunarintu. AK30.










 








Ergebnisliste 1 - TSV Buchenberg 

02.09.2016 - JAEKLE Jonas. 01. 72.0. 53.5. 53.0. 17.0. 16.5. 16.5. 16.5. 16.0. 49.5. 102.5. GER. 0:34. 15. 99. 100370. LAUKKANEN Vili. 99. 71.5. 53.0. 51.6.










 








Ergebnisliste Team - TSV Buchenberg 

09.03.2014 - MAIER Jonas. 78.6. 64.5. 58.8. 18.0. 17.5. 18.0. 18.0. 17.5. 53.5. 112.3. SC Waldau. 78.6. 65.5. 61.2. 17.0. 17.5. 17.5. 17.5. 17.5. 52.5. 113.7.
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