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Gesundheitliche Folgen der Klimaerwärmung Die Klimaerwärmung wird von Experten aus Wissenschaft, Wirtschaft, Zivilgesellschaft und Politik als dasjenige Umweltrisiko identifiziert, welches in den kommenden Jahrzehnten die gravierendsten Auswirkungen auf uns Menschen haben wird. [1] Auch die Schweiz ist betroffen: Hitzestress und Wasserknappheit, Ernteausfälle, Waldbrände, Überschwemmungen, Bergrutsche, tropische Krankheiten – das alles wird in Zukunft zunehmend Opfer fordern, falls wir nicht mehr gegen die bereits spürbaren Erwärmung unternehmen.



Hitzewellen nehmen zu Ältere und gesundheitlich angeschlagene Menschen trifft die Klimaerwärmung besonders hart. Aber auch Kleinkinder gehören laut dem Bundesamt für Gesundheit (BAG) zur Risikogruppe. Hitzewellen machen ihnen zu schaffen, im schlimmsten Fall sterben sie daran. Der Rekordsommer 2003 hat in der Schweiz rund 1000 zusätzliche Todesfälle gefordert [2]. 2015 waren im Juli laut dem Bundesamt für Statistik rund 300 Hitzetote zu verzeichnen [3]. Solche Hitzewellen werden mit zunehmender Klimaerwärmung zum Normalfall. Man geht davon aus, dass in Zukunft jeder zweite Sommer so heiss wird wie der Sommer 2003, wenn wir weitermachen wie bisher. Das hat verheerende Folgen für unsere Lebensqualität: Der Hitze-Sommer 2003 ging als eine der schlimmsten Naturkatastrophen in die Geschichte Europas ein. Bis zu 70 000 Menschenleben hat sie in Europa gefordert, die landwirtschaftliche Produktion brach zeitweise zusammen. Flüsse sind versiegt, Fische im verbleibenden, zu warmen Wasser gestorben und der Grundwasserspiegel sank an einigen Orten bedrohlich. Die volkswirtschaftlichen Schäden werden auf 13 Milliarden Dollar geschätzt. Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz nennt den Sommer 2003 «vermutlich das folgenreichste Wetterereignis in Europa seit Beginn der modernen Geschichtsschreibung» [4] zu Beginn des 19. Jahrhunderts. Zur Hitze hinzu kommt eine verstärkte Luftschadstoffbelastung vorab in städtischen Gebieten, weil die Ozonwerte mit der Hitze regelmässig über die Grenzwerte steigen. Ozon greift die Atemwege an; es wird offiziell empfohlen, in der Hitze keine anstrengenden Tätigkeiten im Freien zu verrichten.



Hitzetage Im langjährigen Mittel (1981–2010) treten auf der Alpennordseite in den Tieflagen etwa 10–15 Hitzetage pro Jahr auf. Das sind Tage mit 30 °C und höheren Temperaturen. Laut dem mittleren Szenario von MeteoSchweiz werden sie bis zum Ende des Jahrhunderts auf das Dreifache und damit auf 30–40 Tage steigen. Im Tessin könnten sogar 60–80 Hitzetage auftreten [5]. Zum Vergleich: Im verheerenden Sommer 2003 wurden nördlich der Alpen zwischen 10 (St. Gallen) und 45 (Aargau) Hitzetage gezählt.



Das sind schlechte Nachrichten für die verletzlichen Menschen unter uns. Um keine schlimmen gesundheitlichen Folgen zu erleiden, müssen sie sich schützen. Viel Wasser trinken, Räume vor Sonneneinstrahlung schützen, drinnen bleiben und keine anstrengenden Tätigkeiten ausüben, das sind einige der Ratschläge des BAG. Wir können aber weit mehr tun: Um zunehmenden Hitzewellen vorzubeugen, müssen wir alles daransetzen, dass die Klimaerwärmung möglichst niedrig bleibt.



Krankheitsüberträger breiten sich aus Wärmere Temperaturen sind auch ein Problem für die Gesundheit, weil sie günstige Voraussetzungen für die Verbreitung von Krankheitsüberträgern schaffen. Die asiatische Tigermücke ist in der Schweiz seit dem Hitzesommer 2003 ein Thema: Im Tessin hat sie sich dauerhaft angesiedelt, in der West- und in der Deutschschweiz wurde das bedrohliche Insekt bereits beobachtet [6]. Die Tigermücke gilt als extrem aggressiv und bedrohlich, weil sie tropische Krankheiten wie Chikungunya und Dengue übertragen kann und tagesaktiv ist [7]. Der Bund hat 2013 ein nationales Überwachungsprogramm gestartet. Im Tessin gibt es zudem eine spezialisierte Arbeitsgruppe zur Überwachung und zur Do1/3



kumentation.1 Diese Massnahmen verursachen schon heute hohe Kosten. Die von Menschen verursachte Erwärmung ist der Grund, warum sich die neuen Mücken überhaupt dauerhaft ansiedeln können [10].



Greenpeace fordert eine deutliche Verstärkung des Klimaschutzes mit dem Ziel, bis spätestens 2050 eine zu 100 Prozent erneuerbare, d.h. komplett fossilfreie Energieversorgung aufzubauen. Wir dürfen das Treibhausgasbudget zur Eindämmung der Erwärmung auf maximal 2 °C nicht überschreiten. Es braucht tiefgreifende Massnahmen, wie zum Beispiel einen verbindlichen Ausstieg aus der Nutzung von Öl- und Gasheizungen und Einschränkungen für fossil betriebene Personenfahrzeuge und eine von der Zielerreichung abhängige CO2-Abgabe auf Treibstoffe.



Die Klimaerwärmung wird sich auch auf die Verbreitung von Zecken und der von ihnen übertragenen Krankheiten auswirken: LymeBorreliose und FrühsommerMeningoenzephalitis. Es zeichnet sich insbesondere eine Ausdehnung in höhere Breitengrade und Höhenlagen ab [11] [12]. Auch hier ist klar: Die Bekämpfung und Überwachung der neuen Gefahren ist wichtig. Doch wenn wir uns dauerhaft schützen wollen muss die Erwärmung beschränkt bleiben. Klimatische Veränderungen können auch die Lebensbedingungen von temperaturempfindlichen Bakterien und Viren beeinflussen und dadurch zu vermehrtem Auftreten von Magen-Darm- und anderen Infekten führen [13] [14]. Auch Umwelt und Landwirtschaft leiden Neue Schädlinge fühlen sich wohl in der Wärme und werden zur Bedrohung für die Produktion unserer Nahrungsmittel. Die Walnussfruchtfliege ist ein Beispiel eines neuen Schädlings. Gemäss der Forschungsanstalt Agroscope ist es nur eine Frage der Zeit, bis sie sich in der Deutschschweiz ansiedelt und die Baumnüsse ungeniessbar macht [15]. Für die Landwirtschaft ist momentan aber die Hitze selbst die akutere Bedrohung: Die Dürre führt zu Wassermangel und Ernteverlusten. Im Sommer 2015 musste die Armee ausrücken, um in gewissen Regionen die Wasserversorgung sicherzustellen. 1



Bislang sind in der Schweiz keine Krankheitsfälle zu verzeichnen, aber in Italien haben sich im Jahr 2007 über 200 Menschen mit dem Chikungunya-Virus angesteckt; vgl. [8] und [9]



Nicht zuletzt verändert die Klimaerwärmung auch das Landschaftsbild unserer Heimat: Die Gletscher schmelzen schneller denn je und werden bis Ende des Jahrhunderts zu 90 Prozent verschwunden sein [16], Berghänge werden vermehrt rutschen durch das Tauen des Permafrosts und Überschwemmungen werden aufgrund der erhöhten Wahrscheinlichkeit von Starkniederschlägen häufiger vorkommen. Die schon heute resultierende Opfer und Schäden in Milliardenhöhe werden ohne Gegensteuer schon bald zum Alltag gehören. Daraus müssen dringend die nötigen Lehren gezogen werden.



Quellen: [1] WEF-Bericht «Globale Risiken 2015»: http://reports.weforum.org/global-risks-2015 (Zugriff: 1.09.2015) [2] www.occc.ch/products/heatwave03/heatwave03_bericht.h tml (Zugriff: 1.09.2015) [3] www.landbote.ch/ueberregional/standard/allein-im-juligab-es-in-der-schweiz-rund-300-hitzetote/story/22926606 (Zugriff: 1.09.2015) [4] www.landbote.ch/ueberregional/standard/allein-im-juligab-es-in-der-schweiz-rund-300-hitzetote/story/22926606 (Zugriff: 1.09.2015) [5] http://www.bevoelkerungsschutz.admin.ch/internet/bs/de/ home/themen.html (Zugriff: 1.09.2015) [6] www.meteoschweiz.admin.ch/home/aktuell/news.subpage .html/de/data/news/2015/7/abschluss-hitzewelle-juli2015.html (Zugriff: 1.09.2015) [7] vgl. www.srf.ch/gesundheit/alltag-umwelt/dertigermuecke-auf-der-spur (Zugriff: 1.09.2015) [8] www.nzz.ch/nzzas/nzz-am-sonntag/dasunterschaetzte-virus-1.18507298 (Zugriff: 1.09.2015) [9] www.nzz.ch/schweiz/die-laestige-tessiner-tigermuecke1.18402502 (Zugriff: 1.09.2015) [10] www4.ti.ch/dss/dsp/icm/cosa-facciamo/zanzare-ezanzara-tigre (Zugriff: 1.09.2015) [11] journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.008 2090#s3 (Zugriff: 1.09.2015) [12] www.greenpeace.org/italy/it/News1/news/climaimpatti-salute(Zugriff: 1.09.2015) [13] Schutz bei Hitzewelle. Klimaänderung: Auswirkungen auf die Gesundheit. Broschüre des BAG 2007 [14 ]Oliver Thommen Dombois und Prof. Dr. med. Charlotte Braun-Fahrländer: Gesundheitliche Auswirkungen der Klimaänderung mit Relevanz für die Schweiz. Universität Basel, Institut für Sozial- und Präventivmedizin, Oktober 2004 [15] www.srf.ch/sendungen/input/wuergelianen-undtigermuecken-der-blick-in-eine-heisse-zukunft (Zugriff: 1.09.2015) [16] www.srf.ch/news/panorama/jetzt-schmelzen-diegletscher-im-hoellentempo (Zugriff: 1.09.2015) [17] www.climatechange.ch/4dcgi/eis_schnee/permafrost.html (Zugriff: 1.09.2015) [18] www.bafu.admin.ch/dokumentation/medieninformation/00 962/index.html?lang=de&msg-id=30489 (Zugriff: 1.09.2015)
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