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GEL o ACRILICO Son muchos los factores que impiden que las mujeres luzcan uñas saludables y bonitas, desde falta de vitaminas, problemas hormonales, morderse las uñas y un largo etc. Sin embargo no todo está perdido y la solución existe, para estos casos o simplemente para lucirlas bonitas las uñas esculpidas están de moda y a cada día gana más adeptas. Cuando entramos en este sector y analizamos todas las opciones que hay a veces no sabemos qué producto es el mejor o cuando se deben de usar, además para más inri dentro de una técnica como por ejemplo el gel, entre las distintas marcas se trabajan de mil maneras por lo que a veces resulta complejo decidirse por una marca y además de una técnica en concreto para usarlo en ciertas circunstancias. Vamos a analizar los pros y contras de las dos técnicas mas usadas en el mercado, veremos para que situaciones el gel se usa y cuando usar el acrílico, hemos de analizar bien todo esto y no caer en populismos. Veremos que aunque el gel ahora es muy demandado, no es precisamente la mejor técnica. Uñas acrílicas: antiguamente llamadas porcelana, porque se usaba el mismo material odontológico, ahora los productos son mas adaptados a la uña y son más fáciles de trabajar. Como bien sabemos son unos polvos que se mezclan con un líquido monómero y que pasado un tiempo fragua o se endurece, pudiendo esculpir la uña con relativa facilidad. Ventajas: Son más resistentes y tienen más durabilidad que las uñas de gel.  Dispones de varias técnicas de aplicación: moldes, moldes invertidos, tips.  Se quita de forma muy fácil.  En cuanto a decoración, permite muchísimas formas de trabajo.  Para uñas mordidas es la mejor técnica.  Se pueden crear verdaderas obras de arte, mediante stilettos o uñas de fantasía.  Los productos son más baratos que el gel.  Mucha plasticidad, se adapta a la uña muy bien sobre todo con las uñas problemáticas.  Permite reparar roturas de forma fácil.  Su uso en uñas problemáticas, ayudan a corregir pequeñas malformaciones y a que la uña crezca de forma correcta. Desventajas: 



  



Los monómeros huelen mucho, aunque últimamente han aparecido monómeros “Odorless” que solucionan este problema. La curva de aprendizaje es alta, es difícil de aprender, pero existen técnicas que lo simplifican como los moldes invertidos. Si no se hace el mantenimiento adecuado hay propensión a generar hongos en las uñas.



Uñas de gel: Las uñas de gel intentaron solucionar una de las desventajas del acrílico y es que es mas fácil de aprender y trabajar, pero por contra creo que dispone de muchas más desventajas, de hecho con el tiempo han ido apareciendo variaciones del gel para solucionar sus inconvenientes, como los geles removibles o el acrigel y que tampoco han terminado de mejorar el gel tradicional, creando mucha confusión a las técnicas de uñas y forzando a formarse constantemente. El gel como sabemos es un producto en forma de gel que se endurece a través de una lámpara de UV Ventajas: Fácil de aprender, curva de aprendizaje pequeña. Las uñas de gel quedan más naturales. Brillo intenso más duradero, de hecho se usa a veces para aplicar el brillo a las uñas de acrílico.  en el proceso de esculpido hay que limar mucho menos que el acrílico.  No tiene olor al trabajar con el gel Desventajas:   



Es muy complejo quitar el gel, de hecho en manos inexpertas se suele producir muchas lesiones a la clienta.  Son menos duraderas y tienden a caerse más, por lo que no todas las mujeres se las pueden poner, dependiendo las tareas que realicen.  No deben de usarse para tratamiento de uñas mordidas.  Su uso continuado termina debilitando mucho la uña, dejándolas débiles y quebradizas.  No permite el arreglo de roturas.  Durante el proceso de realización de las uñas y al endurecerlas en la lámpara, esta quema los dedos, no todas las clientas lo soportan.  Productos caros, se requiere de aparato logia como las lámparas de UV o LED. Con el tiempo aparecieron otras técnicas derivadas del gel, para solucionar algunas de sus desventajas, por ejemplo para solucionar el problema de la eliminación del gel se crearon los geles removibles, que son geles que aunque se quitan de forma muy sencilla mediante líquidos, por contra son aun menos duraderas y frágiles que las de gel tradicionales y solo deben de usarse bajo una serie de circunstancias. 



También apareció el acrigel que es una técnica que combina el uso del gel y el acrílico para solucionar el problema del gel en cuanto a su durabilidad y caídas y en verdad lo soluciona, pero seguimos teniendo el problema de la eliminación. Como vemos la técnica de acrílico bajo mi punto de vista tiene aun más ventajas que el gel y dispone de menos inconvenientes. Y sobre todo la combinación de ambas permite aun mejorar mucho mas, por ejemplo el uso del acrigel o uñas acrílicas y finalizadas con un gel frio de brillo,



hacen que las uñas tengan gran durabilidad y sobre todo un aspecto más natural con un brillo más intenso. También deberemos de tener en cuenta lo siguiente: el uso de ambas técnicas durante mucho tiempo dejan las uñas muy debilitadas por lo que como técnico de uñas deberemos de recomendar a nuestras clientas, tiempos de descanso, aplicando tratamientos que fortalezcan las uñas. Entonces llegados a este punto, que recomendamos a nuestras clientas: ¿Gel o acrílico? Depende de muchos factores, como técnicos de uñas deberemos de recabar información de la clienta: Necesitamos saber qué tipo de actividad desempeña, lógicamente una cocinera por ejemplo es la menos indicadas para llevar gel.  Dependiendo del largo de la uña, las uñas largas son mejor en acrílico, nunca usar gel removible con uñas largas.  Analizar el estado de la uña, en caso de malformaciones, roturas, etc., mejor el acrílico Es importante tener formación en ambas técnicas y sus variaciones sobre todo si queremos trabajar en el sector, no existe la posibilidad de usar solo el gel o solo el acrílico y como veis, dependiendo las situaciones tendremos que usar un tipo a otro. 



TIPOS DE GELES PARA UÑAS Uno de los grandes errores que comete la gente que se quiere meter en el mundo de las uñas esculpidas en gel sin tener conocimientos previos es elegir de forma errónea su formación, además de comprar los productos o kits de uñas que no son los adecuados a sus necesidades. Vamos a ver en esta entrada los tipos de geles que nos podemos encontrar en el mercado y que utilidad se les aplica. Mucha gente cae en el error de pensar que todos los geles son iguales y no es así, incluso el hecho de estudiar en un curso de uñas de gel no implica que vas a conocer todos los geles. Cada fabricante de los geles lo hacen pensando en unas cualidades, unos geles son orientados al mundo profesional y otros son para otros usos, nos vamos a encontrar geles muy viscosos o sin viscosidad (más líquido y por ende mas difíciles de aplicar), nos vamos a encontrar geles removibles que no son los más adecuados para ciertas situaciones o geles orientados para su uso en decoración. Primeramente vamos a hacer una primera clasificación para que tipo de uso se les dé. Es decir hay un tipo de geles que son los más usados en el ámbito profesional y por tanto si te quieres formar para dicho ámbito debes formarte con ellos, no con otros, son los llamados constructores, bases, finalizadores etc. suelen recibir varios nombres en el caso de los constructores , te lo puedes encontrar como builder, builder system, etc



.En el caso de los base, como primer gel y el de finalizadores como brillos, finish etc Cada uno de estos geles tiene una finalidad: Los bases, para afianzar el gel en la uña y evitar que se caiga con el tiempo.  Los constructores para el proceso de esculpido de uñas que se realiza sobre el anterior, pueden usarse diversas técnicas como tips, moldes e incluso dual system forms.  Los finalizadores o brillos además de dar más brillo a la uña, sella la uña, protegiéndola e incluso como elemento encapsulador. Los geles constructores lo podemos encontrar con diversas variedades, dependiendo la viscosidad y forma de aplicación en diferentes tonos de colores: los transparentes y si luego queremos darle un toque de color acudir a los geles de maquillaje, o geles constructores con toques de colores desde rosas claros, hasta rosas y colores de maquillaje más oscuros incluidos en el mismo gel constructor. Todo esto dependiendo del fabricante. 



El otro grupo de geles son los llamados geles monofásicos, todo en uno, 1 fase, multicapa, all in one, etc es un tipo de gel que tiene todas las funciones anteriores en uno solo, simplificando mucho el proceso de puesta de uñas pero con el inconveniente que no debe usarse para el ámbito profesional ya que tienden a caerse más y los resultados no son tan buenos como con los constructores. Normalmente es un gel usado para uso domestico. Es un gel que se usa con 2 o 3 capas del mismo. ¿Este gel es malo o es un timo?. No, cada gel se debe usar para la función para el cual se ha diseñado, sacarlo de esa función lógicamente no vas a obtener los resultados deseados pero no por ello es un producto de mala calidad. Luego hay una categoría llamada geles removibles, estos geles aparecieron para intentar solucionar uno de los problemas que tiene el trabajar con uñas esculcupidas en gel y es su mantenimiento, tanto los rellenos como la eliminación, es bastante complejo y en manos inexpertas suele ser muy problemático, eso fue lo que determinó la aparición de dichos geles, pero su uso no es recomendable para el mundo profesional, ya que son muy flexibles y con tendencia a la caída y solo deben ser usados en casos muy especiales y a perfiles muy específicos de personas. También para realizar las manicuras en francesa o puntas en uña de francesa esculpidas en gel, nos podemos encontrar dos tipos de geles blancos, existe uno que es el más extendido con el cual dibujas la punta y sonrisa (se pueden usar punteros o el propio pincel) o te los puedes encontrar como si fueran también constructores, los dos tipos son igual de válidos, quizás el que te permita más flexibilidad es el constructor blanco (con el constructor y ya dependiendo de nuestra imaginación podremos realizar muchos tipos de creaciones como los stilettos), pero requiere de experiencia y son productos algo más caros.



Dentro de los geles orientados a la decoración, podemos clasificarlos de la siguiente manera: Geles de colores, ideal para decoraciones permanentes, amplia variedad de colores, no son más que un gel transparente noconstructor al que se le aplican pigmentos de colores, purpurinas, etc.  Geles de maquillaje, para dar un toque de color más natural a la uña esculpida, colores rosados, beiges, etc.  Geles en 3D/4D, ideal para la creación de decoraciones en relieve, es un gel muy espeso. Por tanto a la hora de analizar un buen curso de uñas de gel analiza cuidadosamente el temario e infórmate si es lo que buscas y para el fin que lo buscas. Si lo que buscas es algo relacionado con el ámbito laboral, debes de fijarte que el temario está incluido la formación con geles constructores. Existe mucho engaño en el mundo de la formación que te venden como cursos orientados al mundo laboral y te forman con el manejo de monofásicos. Cuidado con esto. 



De la misma manera al comprar un kit de uñas de gel, no te dejes deslumbrar por la cantidad de materiales que vengan ya que es posible que no uses ni la mayoría de ellos, céntrate en los geles si son los adecuados para lo que buscas. Búsquedas relacionadas: Cursos de uñas Curso de uñas de gel Curso de uñas acrílicas acrilico porcelana Otros recursos:



http://curso-unas-online-distancia.blogspot.com.es/ 
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