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Gefuehlschaos inklusive

Beobachten des Orionnebels. Ja, das ist meine. Welt. Leider nicht Ullrichs. Mit dem Sternen- ... Sterne erklÃ¤rte. â€žSchau mal, da ist Sirius ... ganz im SÃ¼den,. 
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Das Ende ist immer ein neuer Anfang „Wir sollten uns trennen“, sagt Ullrich und sieht mich danach an, als wären es meine Worte gewesen. Hab ich gerade was von Trennung gehört? Ich habe den ganzen Tag schon so ein Pfeifen in den Ohren, daher bin ich mir nicht sicher, ob ich es richtig verstanden habe. Aber als ich genauer in Ullrichs Gesicht sehe, fällt mir diese steife Mimik auf. Würde er sich einen Scherz erlauben, sähe er sicher nicht so angespannt und spröde aus. Beinahe bröselig. Warum muss ich jetzt an das vertrocknete Brötchen denken, dass ich heute Morgen in der Küche vergessen habe? Ich wollte es wegschmeißen. Ist das jetzt ein Wink mit dem Zaunpfahl von oben? „Warum?“, frage ich. „Willst du alles hinschmeißen, einfach so?“ Ich habe mit allem gerechnet, aber nicht mit diesem Satz. Wir sollten diese Szene wiederholen, damit ich besser vorbereitet bin. Ich komme also zur Tür herein und beginne mit dem Satz: Hallo Schatz, da bin ich wieder! Den Rest können wir uns 3



dann aber schenken. Der passt nicht in meine Zukunftspläne. „Selbstverständlich werde ich dir bei der Wohnungssuche helfen.“ Er meint es wirklich ernst! Wie kommt er darauf, dass ich ausziehe? Ich wohne hier schließlich ebenfalls. Und daran wird sich auch nichts ändern! Da kann er sich auf den Kopf stellen! „Du willst mich einfach vor die Tür setzen?“ „Es ist besser so, glaube mir.“ Seine Stirnfalten bilden tiefe Furchen. Soll das jetzt ein nachdenklicher Blick sein? Er erstarrt in dieser Haltung und ich überlege einen Augenblick, ob Ullrich sich zu einem antiken Ölgemälde verwandelt hat, dessen Farben allerdings mit der Zeit verblasst sind. Am liebsten würde ich sofort einen Pinsel zücken und mit den Ausbesserungsarbeiten an ihm beginnen. Doch als ich nichts weiter auf seinen letzten Satz erwidere, bewegt er sich plötzlich wieder. Er zieht sich seinen Mantel über und verlässt die Wohnung. Deprimiert schaue ich ihm nach, als hätte ich gerade erfahren, dass ich den Rest meines Lebens kein 4



Nutella mehr essen darf. Dabei muss ich nur ohne Ullrich auskommen. Das lässt sich doch bewerkstelligen. Oder nicht? Ich vergrabe mein Gesicht in den Händen und lasse meinen Tränen freien Lauf. Gerade noch bin ich freudestrahlend nach Hause gekommen und habe Ullrich von dem geplanten Wochenende mit dem Astronomie-Verein berichtet. Mitte April würden die Lyriden ihr Maximum erreichen. Rund zwanzig bis dreißig Meteore könnten dann pro Stunde aufleuchten. Auf keinen Fall darf ich mir das entgehen lassen. Das muss er doch verstehen. Ullrich und ich wurden vor über zwei Jahren ein Paar. Also gut, wir galten nicht gerade als Traumpaar, aber das Gerede der anderen war mir schon immer egal. Ich war verliebt bis über beide Ohren und absolut sicher, dass Ullrich die Liebe meines Lebens sei. Und nun will er sich nach mehr als zwei Jahren von mir trennen. Einfach so. Bis vor Kurzem träumte ich noch von einer gemeinsamen Zukunft und einer Heirat ganz in Weiß. 5



Natürlich fochten wir den einen oder anderen Streit miteinander aus. Aber das kommt doch in den besten Familien vor. Ja gut, wir sind recht verschieden, stimmen in einigen Ansichten nicht ganz überein, möglicherweise auch gar nicht, aber unsere Interessen ... na ja, die sind wohl unvereinbar. Aber wir arbeiten daran. Ullrich ist technischer Zeichner und in seiner Freizeit beschäftigt er sich gern mit Fußball und Billard. Nun bin ich die Sorte Frau, die Fußball eher als eine chronische Krankheit ansieht. Wenn er sich mit seinen Freunden bei uns trifft, um seine Mannschaft im Fernsehen anzufeuern, dann nehme ich Reißaus und beschäftige mich mit meinem eigenen Hobby: der Astronomie. Ich bin Mitglied in einem kleinen Verein, der sich zu regelmäßigen Exkursionen ins Umland verabredet und mit Vereinsteleskopen oder eigenen Fernrohren ein gemeinschaftliches SternenSeeing veranstaltet. Darin gehe ich voll auf. Ich liebe es, mir die Nacht mit dem Sternenhimmel um die Ohren zu schlagen und den Jupiter, den Mars oder den beringten Saturn mit dem Okular meines Teleskops einzufangen, genieße den An6



blick des mit Kratern übersäten Mondes oder das Beobachten des Orionnebels. Ja, das ist meine Welt. Leider nicht Ullrichs. Mit dem Sternenhimmel kann er rein gar nichts anfangen. Anfänglich versuchte ich noch inbrünstig, ihm das Himmelszelt nahezubringen, indem ich ihn während unserer abendlichen Spaziergänge verschiedene Sternenkonstellationen oder einzelne Sterne erklärte. „Schau mal, da ist Sirius ... ganz im Süden, siehst du ... da hinten, sieh doch mal hin. Er ist der Hauptstern im Sternbild „Großer Hund“ und gleichzeitig der hellste Stern, der von der Erde aus beobachtet werden kann. Er ist nur 8,7 Lichtjahre von uns entfernt. Toll nicht? Und siehst du dieses Sternbild da? Da ... das ist der Orion. So leicht rechts von Sirius, etwas höher, der mit den drei gleich hellen Gürtelsternen in der Mitte. Hast du’s entdeckt? Kannst du’s sehen?“ „Ja, ja, sehr interessant. Komm etwas schneller, mir ist kalt, ich möchte zurück.“ Ich weiß nicht mehr genau, wann ich es endgültig aufgab, aber es dauerte eine Weile, bis ich



7



einsah, dass ihn die Himmelskunde nicht wirklich interessierte. Trennt er sich etwa deshalb von mir? Ich schlüpfe in meine Puschen, gehe ins Bad und beäuge argwöhnisch mein tränenverschmiertes Gesicht. Wie hässlich man mit einem verheulten Gesicht doch aussieht. Ich bin erst zweiunddreißig und fühle mich, als stünde ich kurz vor der Rente. Vielleicht bin ich ihm nicht mehr hübsch genug. Zwei Kilo habe ich zugelegt. Eines in jedem Jahr. Ich bin zu dick. Und meine Haare! Braune, strähnige Spaghettis bis zu den Hüften. Schon mein ganzes Leben trage ich meine Haare lang. Niemals wäre ich auf die Idee gekommen, mir eine andere Frisur zuzulegen. Ich hätte mich auch von mir getrennt, wenn ich mit mir zusammen gewesen wäre. Ja, ich kann Ullrich sogar verstehen. Wieder kullern ein paar Tränen hinab. Aber abgesehen von der kleinen Tatsache, dass ich um den Kopf immer gleich aussehe, bin ich doch ganz ansehnlich. Na ja, die Männer liegen mir nicht unbedingt reihenweise zu Füßen, aber den 8



einen oder anderen bewundernden Blick schnappe ich mitunter im Vorbeigehen auf. Ullrich mochte es nicht, wenn andere Männer mit mir flirteten. Nicht, weil er eifersüchtig gewesen wäre. Er sah nur immerzu in mir eine drohende Konkurrenz. Er glaubte, neben mir seinen Glanz zu verlieren. Nicht, dass er mir das so direkt gesagt hätte, aber als Frau spürt man solche Dinge. Wir Frauen haben dieses gewisse Fingerspitzengefühl, Einfühlungsvermögen, den sechsten Sinn. All diese guten Eigenschaften, die den meisten Männern fehlen. Somit entging mir nicht, dass er immer diesen übersteigerten Drang hatte, in allem besser zu sein als ich. Anfänglich bemerkte ich das gar nicht. Wenn ich ihn mit einem üppigen 3-GängeMenü verwöhnte, einfach nur, um ihm eine Freude zu bereiten, kredenzte er mir am nächsten Tag ein 4-Gänge-Menü, das meines in Aufwand und Umfang bei Weitem übertraf. Ich müsste lange überlegen, bis mir ein Kompliment einfallen würde, das mir Ullrich ohne vorherige Androhung der Todesstrafe freiwillig 9



gemacht hätte. Daher liebe ich diese bewundernden Blicke anderer Männer. Sie sind eine Art Ersatz für den fehlenden Zuspruch. Wenn wir irgendwo gemeinsam auftauchten, übertrug sich nach einiger Zeit die Aufmerksamkeit der Anwesenden unvermeidlich auf mich. Denn Ullrich saß wie eine Schlaftablette neben mir und übergab mir gleichgültig das Wort, was zur Folge hatte, dass ihn am Ende kein Mensch mehr bemerkte. Meist neigte er dann zu übertriebenen Gähnattacken und trommelte ununterbrochen mit den Fingern auf dem Tisch herum. Da seine bockigen Gesten zusehends meine Nerven strapazierten, gab ich, früher als mir lieb war, das Signal zum Aufbruch. Er konnte einem alles vermiesen. Wieso hab ich mich eigentlich nicht vom ihm getrennt? Das hätte ich wenigstens verstehen können. Ich arbeite in einem Versicherungsunternehmen als Chef-Assistentin. Kurz nachdem wir uns kennengelernt hatten, wurde mir in meiner Firma dieser Posten angeboten. Ullrich war mit einer Sachbearbeiterin als Freundin zufrieden. Er 10



gehört zu dieser Gattung Mann, die mit der Emanzipation der Frau nicht viel anfangen kann. Wenn es nach ihm gegangen wäre, hätte ich meinen Beruf an den Nagel gehängt und wäre seine ganz persönliche, billige Haushälterin geworden. Stattdessen wurde ich zur Chefsekretärin ernannt. Stolz erzählte ich Ullrich von meinem kaum zu fassenden Glück. Seine Antwort kam zögerlich und unwirsch. „Schön. Aber du warst doch mit deinem Sachbearbeiterposten zufrieden. Muss das denn sein?“ „Stell dir vor, ich werde bald viel mehr Geld verdienen als bisher. Ich muss natürlich mehr arbeiten, das ist schon klar, aber es ist eine große Chance für mich. Ist das nicht großartig?“ „Ja, prima.“ Ich glaube, seine Freude war damals etwas verhalten. Bin mir nicht ganz sicher, ob es ihm möglicherweise nicht so gefiel, dass mein Gehalt seines mit einem Mal überstieg. Wie gesagt, mit Erfolgsfrauen hat er wenig am Hut, obwohl ich mich beileibe nicht als solche ansehe. Schließlich gehörte für mich damals auch eine Menge Glück dazu, befördert zu werden. 11



Mein Weg mit Ullrich füllte mich im Grunde nie wirklich aus, aber ich ging ihn weiter, ohne etwas zu ändern. So bin ich nun mal. Ich kann nicht einfach so aus meinem gewohnten Leben springen und nach einem neuen greifen. Ich liebe Altbewährtes. Somit hielt ich auch verbissen an dieser Beziehung zu Ullrich fest. Und das hätte ich noch bis ans Ende aller Tage getan, wenn er mir nicht mit seiner Trennungsabsicht einen Strich durch die Rechnung gemacht hätte. Es ist Samstag und noch nicht mal siebzehn Uhr. Mit viel Glück erreiche ich Sandra zu Hause. Ich muss unbedingt mit jemandem sprechen. Sandra ist meine beste Freundin und am Wochenende so gut wie nie in ihrer Wohnung anzutreffen. Entweder, weil sie zum Wochenenddienst eingeteilt ist (Sandra jobbt als Serviererin) oder weil ihr Terminkalender zu platzen droht. Ich entscheide mich, gleich die Nummer ihres Handys zu wählen. So erhöht sich meine Chance, sie zu erwischen. Die Mailbox schaltet sich ein. Wo steckt sie denn nur wieder?
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„Hier ist Claudia. Bitte melde dich bei mir, so schnell du kannst!“ Ich hoffe, dass meine Nachricht dramatisch genug klingt. Schließlich geht es hier um Leben und Tod. Zehn Minuten später klingelt mein Telefon. Sandra lässt die Floskeln der Begrüßung gleich weg und kommt sofort zum Wesentlichen. „Mensch, Claudi, es ist doch hoffentlich nichts passiert!“ „Ullrich will sich von mir trennen“, schluchze ich in den Hörer hinein. Sandra lacht und fängt sich nur mühsam wieder ein. Wie kann sie in dieser Situation lachen? Das ist nicht nett. „Oh, wie bedauerlich.“ Sie macht eine kurze Pause. „Nein, vielleicht auch nicht.“ Sagenhaft, dieses Feingefühl. Hätte ich diesen Formfehler schon eher an ihr entdeckt, hätte ich sie nicht zu meiner besten Freundin erklärt. „Mir ist wirklich nicht nach Scherzen zumute. Er will mich aus der Wohnung haben. Unsere gemeinsame Wohnung, die ich in mühevoller Kleinarbeit eingerichtet habe.“ 13



„Hör zu, ich will nicht lange um den heißen Brei reden“, sagt sie und ich bekomme das Gefühl, dass mir ihre folgenden Worte nicht gefallen werden: „Ich finde, eine Trennung war längst überfällig. Ihr seid viel zu verschieden.“ „Nun übertreib mal nicht“, verteidige ich mich, lenke aber sogleich wieder ein: „Na ja, vielleicht ein wenig.“ Ich kann förmlich Sandras zustimmendes Nicken durchs Telefon sehen. „Also schön, wir sind verschieden“, gestehe ich grimmig, „aber deswegen muss er sich doch nicht gleich von mir trennen!“ „Pack ein paar Sachen zusammen und komm zu mir. Wir werden später eine neue Bleibe für dich finden.“ „Aber ich will keine neue Wohnung, sondern diese hier, und zwar mit Ullrich gemeinsam“, wimmere ich. „Ja, sicher willst du das. Aber glaube mir, wenn du erst mal erkannt hast, dass Ullrich ein Fehler war, willst du genau das Gegenteil. So, und jetzt kommst du auf direktem Wege zu mir, klar?“ Sandra kann so überzeugend wirken. Nach unserem Telefonat suche ich mir eine Tasche und 14



packe ein paar Utensilien ein, die für eine Frau unerlässlich sind. Obenauf stopfe ich ein paar Klamotten und gehe zur Tür. Als ich zum Schlüssel greife, blinkt mein Ring am Finger auf. Ullrich hat ihn mir vor zwei Monaten zum Geburtstag geschenkt. Ein wunderschöner Goldring mit einem kleinen Diamanten. Leider passt er nicht an meinen Ringfinger, daher stecke ich ihn mir immer an den Mittelfinger. Diese Tatsache hätte mich eigentlich schon damals Verdacht schöpfen lassen müssen. Wenn der Ring nicht passt, kann der Mann auch nicht der Passende sein. Das ist doch ziemlich logisch. Ich sehe mich noch einmal in der Wohnung um, lege den Ring auf der Anrichte ab und gehe.
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Gefuehlschaos inklusive 

Ist das jetzt ein Wink mit dem. Zaunpfahl von oben? „Warum?“, frage ich ..... Schlüssel greife, blinkt mein Ring am Finger auf. Ullrich hat ihn mir vor zwei Monaten ...










 








Gefuehlschaos inklusive 

Rente. Vielleicht bin ich ihm nicht mehr hÃ¼bsch genug. Zwei Kilo habe ich zugelegt. .... und Tod. Zehn Minuten spÃ¤ter klingelt mein Telefon. Sandra lÃ¤sst die ...










 








inklusive preis 

www.electroplus-ruder.de. Lichtenberg Kaskelkiez | Pfarrstr. 124 | 10317 Berlin | Fon: 030 55772613/30. Spandau Altstadt | Breite Str. 1 | 13597 Berlin | Fon: 030 ...










 








Nervenkitzel inklusive! 

15.08.2015 - 31.08.2015. Tagesfahrt. Leistungen, die Ã¼berzeugen: Zubringerdienst in Luxemburg,. Reise in der Travel Vision, Eintritt Europa-Park 1 Tag.










 








Inklusive LeseFibel 

Bildnachweis: sÃ¤mtliche Fotos von Christel Manske, Anna Shapkina ... G g. F f. E e. Inhalt ffl. Vorwort. S. 9. S. 13. S. 45. S. 148. S. 93. S. 58. S. 85. S. 50. S. 54 ...










 








Inklusive Wochenplan mit 

herzfÃ¶rmig zusammen und hebe dein Brustbein. Wenn du dir vorstellst, dass du deine Arme gegen eine Wiederstand nach unten ziehst, steuerst du noch besser den Latissimus an und trainierst effektiver! 4. PLANK WALK. Beginne in der Plank- Position mit 










 








Inklusive Wochenplan mit - Lindarella 

25.01.2015 - WARM â€“ UP. Das richtige AufwÃ¤rmprogramm ... EXAKTE ÃœBUNGSBESCHREIBUNG: WARM-UP ..... ITÂ´S YOUR TURN! Du hast auch tolle ...










 








Inklusive Wochenplan mit - Lindarella 

03.01.2015 - Man hat das GefÃ¼hl, jeden Tag erscheinen fÃ¼nf neue DiÃ¤tplÃ¤ne und zwei neue ... Fitnesstrainerin ist sie die perfekte Partnerin um.










 








inklusive 

40213 Düsseldorf. Bonitätsprüfung vorbehaltlich! Die angaben stellen zugleich das .... Garantierte Sicherheit. Gesundes Wohnen. INDIVIDUELLE. BERATUNG.










 








Inklusive Wochenplan mit - Lindarella 

25.01.2015 - Bewegung von Neuem. Tipp: Wenn du die Ãœbung das erste Mal machst hilft es, sich den Rhythmus â€žZusammen- Schere -Schere- Zusammen-.










 








informationskompetenz und inklusive ... AWS 

This. Informationskompetenz Und Inklusive Mediengesellschaft By Harald Gapski PDF on the files/S3Library-52d43-508fd-1b28c-C9ef6-Faa7b.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additi










 








Inklusive Wochenplan mit - Lindarella 

10.01.2015 - Mindestens 2 Liter reines Wasser braucht der KÃ¶rper am Tag um ausreichend hydriert zu sein- deine Haut, Haare und Laune werden es dir danken. ZusÃ¤tzlich kannst Du natÃ¼rlich. (ungezuckerten) Tee oder Saftschorlen trinken. Um Produkten 










 








Inklusive Wochenplan mit - Lindarella 

10.01.2015 - Ihr könnt mich entweder per Nachricht über meine Facebookseite (Lindarella) oder per Email. ([email protected]) erreichen- ich freue mich über euer Feedback, Ergänzungen und Tipps! Jede. „Fremdveröffentlichung“ wird natürlich dementspre










 








inklusive berufsbildung didaktik beruflicher teilhabe 

Read and Save Ebook inklusive berufsbildung didaktik beruflicher teilhabe trotz behinderung und benachteiligung as PDF for free at. Online Ebook Library.










 








praxishandbuch sap queryreporting inklusive 100 

Read and Save Ebook praxishandbuch sap queryreporting inklusive 100 sofort einsetzbarer queries zum download as PDF for free at. Online Ebook Library.










 








networking im job inklusive arbeitshilfen online by 

Read and Save Ebook networking im job inklusive arbeitshilfen online by doris as PDF for free at Online Ebook Library. Get networking im job inklusive ...










 








Coll Ultras Sale inklusive schriften sale inkl 

Bitte benutze das Motiv nur fÃ¼r private Zwecke, eine gewerbliche Nutzung ist nur mit gesondert vereinbarter Gewerbelizenz gestattet. Sende mir gerne eine ...










 








recursos humanos inklusive film fur handy tablet 

PDF File: Recursos Humanos Inklusive Film Fur Handy Tablet Buch Onlineangebot Cinemateca -. RHIFFHTBOC39-3. 1/2. RECURSO










 








KINDERGEBURTSTAGS-PAKET 1 Stunde Bowling inklusive Schuhen ... 

25.08.2016 - 1 Stunde Bowling inklusive. Schuhen. 1 Stunde Essen am. Geburtstagstisch: 1/2 Pizza wahlweise serviert als. Margherita, Schinken oder.










 








bewerben mit videos und videochat inklusive 

Are you looking for bewerben mit videos und videochat inklusive arbeitshilfen online by robindro ullah jubin PDF?. If you are areader who likes to download ...










 








InklusIve BIldung Im museum: herausforderung, anforderung 

24.03.2014 - Konto 3 177 177 00. Deutsche Bank Bonn .... Einen europÃ¤ischen Vergleich der Angebote fÃ¼r Blinde und Sehbehinderte stellte Marcus.










 








FÃ¼r eine inklusive Gesellschaft - Bundeskunsthalle 

PKW-StellplÃ¤tze und BehindertenparkplÃ¤tze befinden sich in unmittelbarer. NÃ¤he zur Bundeskunsthalle http://www.bundeskunsthalle.de/besucherinfo/anfahrt.










 








Konferenzpauschale â€žWinter Dreamsâ€œ Ãœbernachtung inklusive ... 

EisstockschieÃŸen auf unserer Eisbahn als Team-Event. *Buchbar ab 20 Personen | GÃ¼ltig auf Anfrage und nach VerfÃ¼gbarkeit. Ãœbernachtung inklusive.










 








bewerben mit videos und videochat inklusive 

PDF Ebook bewerben mit videos und videochat inklusive arbeitshilfen online by robindro ullah jubin Free Download, Save or Read. Online bewerben mit videos ...
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