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Personalberater mit Niederlassungen in Erfurt und Shanghai. Kommentieren Sie diesen Beitrag auf. Wenn man aktuellen Umfra- gen glauben darf, dann gehen. 
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3. Thüringer Hörtage bis 31.5.’12 Qualität aus
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T R E I T N GARA R U GELD Z



Auf Hörsysteme der Firma aus Sömmerda! * Beim Kauf eines Audia-Hörsystems ab 120,- Euro Zuzahlung (Bei Vorlage einer ohrenärztlichen Verordnung) bzw. ab 480,- Euro Privatpreis. Nur bis 31.5.2012! Die gesetzliche Zuzahlung beträgt pro Hörgerät 10,- Euro. Die Aktions-Prämie gilt nur für die private Zuzahlung/den Privatpreis und kann nicht auf die 10,- Euro gesetzliche Zuzahlung angerechnet werden.Eine Barauszahlung als Gesamt- oder Teilbetrag ist jedoch leider nicht möglich. Je neues Hörsystem kann ein Wertscheck eingelöst werden! Nicht kombinierbar mit anderen Sonderangeboten.



Erfurt, Bahnhofstraße 39,



Tel. 03 61 / 2 62 69 91



Sömmerda, Marktstraße 13, Tel. 0 36 34 / 6 92 95 77
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Für mehr Infos bitte umblättern!



Freiheit ohne Grenzen, hören ohne Batterien.
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Revolutionäre Akku-Technologie, made in Germany.
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T R E I T N A R A G GELD ZUR



Auf Hörsysteme der Firma aus Sömmerda! * Beim Kauf eines Audia-Hörsystems ab 120,- Euro Zuzahlung (Bei Vorlage einer ohrenärztlichen Verordnung) bzw. ab 480,- Euro Privatpreis. Nur bis 31.5.2012! Die gesetzliche Zuzahlung beträgt pro Hörgerät 10,- Euro. Die Aktions-Prämie gilt nur für die private Zuzahlung/den Privatpreis und kann nicht auf die 10,- Euro gesetzliche Zuzahlung angerechnet werden.Eine Barauszahlung als Gesamt- oder Teilbetrag ist jedoch leider nicht möglich. Je neues Hörsystem kann ein Wertscheck eingelöst werden! Nicht kombinierbar mit anderen Sonderangeboten.



Erfurt,



Bahnhofstraße 39, Tel. 03 61 / 2 62 69 91



Sömmerda,
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Marktstraße 13, Tel. 0 36 34 / 6 92 95 77
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Allgemeiner Anzeiger AM SONNTAG



15. Jahrgang · Nr. 15 · 15. April 2012 · Auflage 144.600 · Meyfartstraße 19 · 99084 Erfurt · Tel. (0361) 555 0 555 · Fax (0361) 5 55 05 69 · E-Mail: [email protected] · www.allgemeiner-anzeiger.de



Fußball-Bundesliga: Schalke - Dortmund 1:2 ººº Wolfsburg - augsburg 1:2 ººº Bayer leverkusen - Hertha BSC Berlin 3:3 ººº 1. fC Kaiserslautern nürnberg 0:2 ººº Hamburger SV - Hannover 1:0



Thüringen-Wetter: morgens 5˚ nachmittags 11˚ leicht bewölkt



Heute: Mönchengladbach - Köln (15.30 Uhr), Freiburg - Hoffenheim (17.30 Uhr)



Gewinnen: Wir verlosen einen Kaffeeautomaten von Senseo



Vorhersage für Sonntag, 15. April



Sonntagsrätsel



GOLDANKAUF BÖRSE



Meine Meinung



Machen Sie Ihr Gold zu Geld Altgold • Zahngold • Goldmünzen • Goldbarren • Silbermünzen • Silberbarren Platin • Brilliant- und Diamantenschmuck (auch einzelne Steine) Luxusuhren • Krügerrand/Feingold • u. v. m.



Das sagen BürgerReporter auf unserem Mitmachportal zum Thema:



Wir zahlen bis zu 40,50 Euro pro Gramm Feingold Kostenlose Wertschätzung vor Ort.



Eierdiebe



Vergleichen Sie uns. Der weiteste Weg lohnt sich! www.goldankauf-börse.de Mo. – Fr. 10.00 – 18.00 Uhr • Sa. 10.00 – 16.00 Uhr Augustmauer 1 • 99084 ERFURT (Bahnhofstr./Ecke J.-Gagarin-Ring)



In Tokio sollen Krähen, wenn die Ampel auf Rot steht, Nüsse vor die anhaltenden Autoräder gelegt haben, und bei der Weiterfahrt wurden sie geknackt – für die Krähen. Lydia Schubert, Nordhausen



( 03 61 – 65 78 24 70



PLANUNGSBÜRO CATERING 8:00 UHR MO - FR 9:00 - 18:00 STEIGERSTR. 39 99096 ERFURT



Bärlauch Das Zeug riecht furchtbar, um nicht zu sagen: Es stinkt zum Himmel. Aber der Schnaps soll sehr gesund sein und man soll ihn auch nur tropfenweise einnehmen – aber täglich. Manfred Kappler, Nordhausen



Wer sich einsam fühlt oder mit Problemen nicht zurecht kommt, für den ist Edgar Kitter da.



Rufen Sie mich an!



º An der Saale wird das Wasser immer flacher. Gerald Kohl º Das hat nichts mit Klimaerwärmung zu tun, wenn im Süden schon der Flieder blüht. Christine Stapf º Das Grauen ist unter uns. Eberhard Dürselen º Sind wir alle nicht ein bisschen Äffchen? Thomas Hahn º Junge Männchen jagen immer in der Gruppe. Axel Heyder



Catering für IHR Fest



Hochzeiten | Firmenfeste Geburtstage | Grillfeste



unverbindliches Angebot anfordern 0361-78 94 66 04



Ängste und Konflikte: Edgar Kitter ist Telefonseelsorger in Jena und sucht neue Mitstreiter Von Stefen Weiß



Das haben BürgerReporter im Alltag gelernt:



Foto: stewe



„Bevor Sie sich das Leben nehmen, rufen Sie mich an!” Diese Aussage gilt als der Ursprung der Telefonseelsorge und stammt vom britischen Pastor Chad Varah. Die Probleme der Anrufer sind vielschichtig, weiß Telefonseelsorger Edgar Kitter. „Es geht nicht nur um Suizid“, erklärt der Jenaer. „Es geht um Ängste, Beziehungsprobleme und andere Konlikte – um psychische Probleme, ohne dass die Anrufer psychisch krank sind.“ Telefonseelsorger hören zu



und iltern dabei das Anliegen des Hilfesuchenden heraus. Was der Anrufer selbst tun kann, um das Problem lösen zu können, ist der wichtigste Aspekt der Arbeit. „Gemeinsam“ heißt der Schlüssel zur Lösung. Denn Seelsorger bieten keine fertigen Rezepte an. Die Tätigkeit erfordert, dass der Mitarbeiter selbst psychisch stabil ist. In der 150stündigen Ausbildung geht es auch um die eigene Person. „Man muss sich selbst wahrnehmen können, um die Gefühle anderer Menschen zu verstehen”, sagt Kitter.



Gelehrt wird Gesprächsführung: Wie verstehe ich den anderen? Wie motiviere ich ihn, über seine Probleme zu reden? Wie inden sich gemeinsam Wege? Ergänzt wird die Ausbildung zu speziellen Themen wie Suizid und psychischen Erkrankungen. Die Ausbildung ist kostenfrei. Im Gegenzug wird eine ehrenamtliche Betätigung für mindestens drei Jahre erwartet. Zurzeit zählt die Telefonseelsorge Jena 50 aktive Mitarbeiter. Edgar Kitter ermutigt, die Telefonseelsorge zu nutzen: „Für die Anrufer ist es entlas-



tend, über das Problem reden zu können. Und selbst dann, wenn die Anrufer zuvor dachten, mit dem Problem doch niemand belasten zu wollen. Jeder ist bei uns herzlich willkommen.” KontaKt telefonSeelSoRge • kostenfrei (auch mobil) und 24 h erreichbar über * 08 00 / 1 11 01 11 oder * 08 00 - 1 11 02 22 • Infos zur Ausbildung als Telefonseelsorger über Edgar Kitter: * 0 36 41 - 60 99 62 oder per E-Mail: [email protected]



www.sks-wintergaerten.de Wintergarten | Terrassendach | Glashaus



Frühjahrsaktion



20% auf



Terrassendächer und Wintergärten! Außer Angebots- und Aktionsware. Bei Vertragsabschluss bis 30.04.2012.



sks gmbh | Holunderweg 16 | 99334 Riechheim | Tel.: 036 200 - 643 69



Thomas KEmmERICh. Die bürgerliche alternative für Erfurt. am 22. apri



l



KEmmEleRnICh wäh



M



Hausbesitzer!



ATG



n! Jetzt kostenlos anrufe



0800 10 12 293



ATG GmbH – Rudolstädter Str. 123 – 99099 Erfurt - 0361 55 14 842 Ihr ostdeutscher Spezialbetrieb und Marktführer für absolut trockene Mauern mit über 16.000 sanierten Häusern seit 1990.



Tel. 0361-60 13 888



www.vermietstation.com



am Kommen Sie unserem 21.0 4. 2012 zu d testen Ak tions tag un elle! od M re se Sie un



Z.B. der Renault Mégane Collection 2012 schon ab EUR



17.990,–



*



Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 3.9, außerorts: 3.2, komb.: 3.5; CO2-Emissionen komb.: 90 g/km (Werte nach Messverf. VO(EG)715/2007).



Thüringengarage Erfurt Schmidtstedter Flur 17 | 99099 Erfurt Tel. 0361 590440



Autoland Erfurt August-Röbling-Str. 16 | 99091 Erfurt Tel. 0361 778490



+++ Neue Homepage +++ www.stielergruppe.de +++ *Unser Angebotspreis für einen Renault Mégane 5-Türer Dynamique Energy dCi 110 eco2 78 kW (110 PS). Abb. zeigt Mégane Coupé GT Line mit Sonderausstattungen. Modellabweichungen u. Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Kein Rechtsanspruch. Zwischenverkauf vorbehalten. Angebot nur für Privatkunden, gültig solange Vorrat reicht.



Dauerhaft wartungsfrei Auch für Wintergärten Ziehn & Lies GmbH Julius-König-Str. 10 99085 Erfurt (Gewerbegebiet Kalkreiße) [email protected]



0361/644 24 97



www.portas.de



Feuchte Mauern schädigen die Bausubstanz und erhöhen Ihre Heizkosten. Gefährlicher Schimmel an Innenwänden droht! Nutzen Sie darum Ihr persönliches Trockenlegungspaket.  Kostenloses Infomaterial + Video  Kostenlose Besichtigung / Beratung  Kostenvoranschlag mit Festpreis  Gesundes Wohnklima  Wertsteigerung des Hauses bis 15%  Heizkostenersparnis bis 20%



Holz-Fenster Aluminium-Verkleidung



–20% Heizkosten



ser durch Feuchtigkeit nimmt zu. Die Energiepreise steigen dramatisch. Darum werden viele Häuser energetisch saniert. Damit können bis zu 50% der Energiekosten eingespart werden, aber nur bei trockenem Mauerwerk. Darum: Lassen Sie jetzt Ihr Haus trockenlegen und sparen Sie sofort viel Geld!



VERMIETUNG



nie mehr streichen!



www.feuchtesmauerwerk.de



Achtung: Gefahr! Die Belastung unserer Häu-



Auto- & Transporter
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Allgemeiner Anzeiger am Sonntag Erfurt/Sömmerda



Ratgeber



Sonntag, 15. April 2012



Redaktion: Telefon 0361.2275655 Telefax 0361.2275639 E-Mail: redaktion@ allgemeineranzeiger.de



Erlebensretter Tipps für den Sonntag



Töpfermarkt in Kapellendorf, 10 bis 18 Uhr ººº Puppentheater „Max und Moritz“ im Theater Eisenach, 15 Uhr ººº Sonderführung am Kyffhäuser-Denkmal, 15 Uhr ººº Kabarett „Nicht von der Seite springen“ im Kabarett Fettnäppchen in Gera, 16 Uhr Ansichtssache



Erfurt



Sprit ist doch sehr billig Von morgens bis abends, keine Nachrichten-Sendung ohne Spritpreisdiskurs. Was wird das erst, wenn der Liter drei Euro kosten wird? Ist dann das Sandmännchen mit involviert? Ab fünf Euro wettert selbst der Wetterfrosch über Sprithochs. Ich bin mit 190 Sachen an die Arbeit gedüst und wurde locker vier Mal überholt. Also geht es uns doch gut! Noch so gut, dass wir über eine höhere Pendlerpauschale lamentieren. Sinnlos!



• Rohrverstopfungen, Abflussprobleme • Hausanschluss- Prüfung und Reparatur • Dichtheitsprüfungen Ihrer Kleinkläranlage/Klärgrube • TV-Untersuchungen www.kanaltuerpe.de



[email protected]



Solange auf einem Liter Benzin über 90 Cent Steuern lasten und Autofahrer obendrauf durch die KfzSteuer ihr Auto zum zweiten Mal bezahlen, ist der Sprit ja noch das billigste am Massenvolkssport. Neben laufen, sollten wir nach- und umdenken. Wie sparen Sie eigentlich Sprit? Thomas Gräser meinanzeiger.de/ansichtssache



Worte zum Sonntag • • • • * 0361- 3735239 Fax 3735242 • Stefanie Rothe • Käthe-Kollwitz-Str. 14 • 99096 Erfurt • Wir akzeptieren die Borntal-Card • und die Genossenschafts-Card! •



Privatumzüge Vollserviceumzüge Seniorenumzüge Beratung vor Ort Möbelmontage Küchenmontage Packservice Wohnungsaulösung



[email protected] • www.rothe-umzuege.de



Das ist Fortschrittsglaube Der Künstler Christoph Hodgson hauchte den Plastiken „Leben“ ein.



Foto: Abendroth



Kunst und Wurst Die Stationen des neuen Geoweges laden zum genüsslichen Verweilen ein



Anpacken im Wohnungsbau statt Abwarten im Rathaus.



Von Andreas Abenroth



THOMAS KEMMERICH.



Der neue Geo- und Genussweg „Vom Bier zur Bratwurst“ in Arnstadt lädt nicht nur in die Natur ein. Er spannt auch, ausgehend von der Kreisstadt des Ilm-Kreises, einen Bogen über die Region Haarhausen, Holzhausen und Bittstädt. Auf diesem Weg durch Felder, Landschaftsschutzgebiete und Ortschaften erlebt der Wanderer oder Radfahrer Aus- und Einblicke, die zum Verweilen einladen. An markanten Stellen wurden fünf Kunstwerke errichtet. „Sie sollen den Menschen



Die bürgerliche Alternative für Erfurt.



an bestimmten Punkten des Weges Unterhaltung bieten und zugleich anregen, sich mit den geologischen und landwirtschaftlichen Besonderheiten der Region auseinander zu setzen“, betont Susen Reuter vom Stadtmarketing Arnstadt. Geschaffen wurden die Plastiken von Christoph Hodgson. Der Künstler entwickelte die Großplastiken im Zeitraum von über einem Jahr vom Konzept bis zu fertigen Arbeiten aus Eisen und Acryl. Der Geo- und Genussweg „Vom Bier zur Bratwurst“ lädt Interessierte nicht nur auf



eine kulinarischen Wanderung ein. Er hat auch das Prädikat „familientauglich“ verdient.



HINTERGRUND Standorte der Großplastiken sind: der Hotelpark Stadtbrauerei Arnstadt zum Thema Bier, am Ober- und Unterkloster findet man den Abtsstab, in der Nähe des Riesenlöffels strahlt die Hopfendolde, bei Haarhausen wird die Runkel thematisiert und in Holzhausen Richtung Bittstädt dreht es sich um das Thema Bratwurst-Grill.



15. April 1912: Nach der Kollision mit einem Eisberg sinkt der Passagierdampfer „Titanic“. Noch hundert Jahre danach bewegt diese Katastrophe die Menschheit. Damals war es das größte Schiff der Welt, 269 Meter lang. Ein Zeichen des Fortschritts. Nicht zuletzt zeigte der Name „Titanic“, dass sich hier der Mensch ein Denkmal seiner Macht und Möglichkeiten gesetzt hatte. „Selbst Gott wird dieses Schiff nicht versenken können“, soll man erklärt haben. Und doch: Genau dieses Schiff ist versunken. Was bleibt als Botschaft? Sicher nicht, dass Gott Schiffe versenken kann. Er kann. Aber so leicht kann die Verantwortung für unser Tun nicht verschoben werden. Es stellt sich die Frage der Verantwortung vor Gott und Menschen angesichts des Machbaren. Vieles hat zwei Seiten. Mit einem



Blutspende 16. April: Stadtilm, Grundschule, Schulstr. 4, 14.30 bis 20 Uhr 17. April: Jena, Jenapharm, O.-Schott-Straße 15, 9 bis 13 Uhr 18. April: Ifta, Neues Bürgerhaus, Willershäuser Straße, 16 bis 19 Uhr 19. April: Greiz, Regelschule, Pohlitzer Str. 85, 15 bis 19.30 Uhr 20. April: Greußen, HardenbergGymnasium, Hardenbergstr. 7, 15 bis 19 Uhr 21. April: Schmölln, BlutspendeMobil, Markt, 1o bis 13 Uhr



Fernweh? [email protected]
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• leckere Brätel, Bratwürste und Spieße • Schweine aus eigener Haltung



• Partyservice für Ihre Familien-/ Firmenfeier



Enge Gasse 11 - Niederzimmern Tel. 036203-51682



Impressum Geschäftsstelle und Anzeigenannahme: Meyfartstr. 19 99084 Erfurt Tel.: 03 61 / 5 55 05 55 Fax: 5 55 05 69



Jetzt nur einen Klick entfernt.



Geschäftsstellenleiterin: Stefanie Raab [email protected] Satz: Zeitungsgruppe Thüringen Gottstedter Landstraße 6 99092 Erfurt Druck: TA Druckhaus Erfurt GmbH & Co KG Gottstedter Landstraße 6 99092 Erfurt Erscheinungstag: Sonntag Verteilauflage: 144.470



Die Urlaubs- und Erlebniswelt von



Vertrieb: TDM Tel.: 03 61 / 227 54 35, E-Mail: [email protected] in Mecklenburg - Vorpommern



Anzeigenschluss für Geschäftsanzeigen: Mittwoch 17.30 Uhr
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Verlag und Herausgeber: Allgemeiner Anzeiger Werbe- und Vertriebsgesellschaft mbH Gottstedter Landstraße 6 99092 Erfurt



Meckl. Seenplatte



Van der Valk Resort Linstow



4 ÜN inkl. HP, tägl. Erlebnisbad Anreise Sonntag im April, Mai u. Juni Ferienhauszimmer / p.P. ab



Ú



34;./



Tel. 03 84 57 - 70 • www.linstow.vandervalk.de



Egmond Prill Theologe & Journalist Alle Texte: www.meinanzeiger.de



Beilagen-Hinweis Unserer heutigen Ausgabe liegen Prospekte folgender Firmen bei: Teilbelegung: Rossmann, Thomas Philipps, Toom, B1 Discount, Lidl, Norma, Pfennigpfeiffer, ISMA Hörgeräte, Penny, Hellweg, Mortimer English Club, Schlecker, Veranst. Beckert, Roller, Herkules, Repro Markt, Integral Holzland, Möbel Vögele, Dän. Bettenlager, Allstedt Recycling, Hammer, Sonderpreis Baumarkt Vollbelegung: Tegut



Wochenblatt für Erfurt, Sömmerda und Umgebung



von 8.30 Uhr – 17.00 Uhr. ermark tu



Gesegnete Zeit.



Allgemeiner Anzeiger



1. Verkauf am 19. 04. tv ek ir



Messer lassen sich Äpfel teilen und Mitmenschen morden. Dynamit fördert den Tunnelbau und den Krieg. Raketen brachten Menschen zum Mond und bringen Menschen den Tod. Dagegen helfen Gottes Gebote zum Leben. Die Kapelle der „Titanic“ soll bis zum Schluss gespielt haben, am Ende: „Näher mein Gott zur dir.“ Ein Psalmbeter ruft: „Angst und Not haben mich getroffen; ich habe aber Freude an deinen Geboten. Deine Mahnungen sind gerecht in Ewigkeit; unterweise mich, so lebe ich. Ich rufe von ganzem Herzen; erhöre mich, HERR; ich will deine Gebote halten.“ (Psalm 119,143-145). Das ist Fortschrittsglaube.



Den Allgemeinen Anzeiger als E-Paper online lesen: www.allgemeiner-anzeiger.de



Ganz nah. Ganz lokal. Ganz Thüringen.



Geschäftsführer: Thomas Nössig, Maik Schmidt Tel.: 03 61 / 2 27 50 33 Fax: - 50 34 E-Mail: geschaeftsfuehrung@ allgemeiner-anzeiger.de



Verkaufsleitung: Elke Jäger [email protected] Tel. 0361 / 227 54 90 Fax 0361 / 227 54 92 Chefredaktion: Emanuel Beer [email protected] Tel. 0361 / 227 56 55 Redaktion: Helke Floeckner, Ines Heyer, Axel Heyder, Uwe-Jens Igel, Michael Steinfeld, Wolfgang Rewicki, Thomas Gräser Tel. 0361 - 55 50 56 1 und 55 50 56 2 [email protected] Gebietsausgaben: Eichsfeld, Eisenach, Erfurt/Sömmerda, Gera/Schmölln, Gotha, Ilm-Kreis, Jena/Holzlandbote, Mühlhausen/Bad Langensalza, Nordhausen/ Kyffhäuser, Rudolstadt/Saalfeld/Pößneck, Weimar/Apolda, Thüringer Vogtland Es gilt die Preisliste Nr. 23 vom 1. Januar 2012. Kostenlose Verteilung – Einzelabholung EUR 0,60. Der Verlag ist Mitglied im Bundesverband Deutscher Anzeigenblätter e.V. Berlin (BVDA) und unterliegt damit der Auflagenkontrolle der Anzeigenblätter. Mit Namen gekennzeichnete Beiträge geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Für unverlangt eingesandte Fotos, Unterlagen und Manuskripte übernimmt der Verlag keine Haftung.



Sonntag, 15. April 2012



Allgemeiner Anzeiger am Sonntag Erfurt/Sömmerda
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Kontakt zum Jobexperten: Gottstedter Landstraße 6, 99092 Erfurt, per E-Mail: sonntag@ allgemeineranzeiger.de
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Der Job-Experte Kommentieren Sie diesen Beitrag auf



Matthias S. Freund Personalberater mit Niederlassungen in Erfurt und Shanghai



Mit Lächeln kommt man weiter Werden Mitarbeiter und Kollegen freundlich behandelt, führt das zu enormen Leistungssteigerungen Wenn man aktuellen Umfragen glauben darf, dann gehen jeden Morgen über 80 Prozent der Deutschen ungern zu ihrem Arbeitgeber. Mit der vielgepriesenen Mitarbeiterfreundlichkeit und dem guten Klima im Unternehmen steht es in unserem Land – im Vergleich zu anderen europäischen Staaten – nicht zum Besten. Kritikpunkt Nummer eins ist wieder einmal der Chef beziehungsweise die Führungselite. Obwohl die moderne Hirnforschung seit einigen Jahren ihre Erkenntnisse in den Dienst der Arbeitspsychologie und der Führungskräfteentwicklung stellt, setzt sich nur langsam durch, dass Freundlichkeit und Mitarbeiterzuwendung der beste Erfolgsfaktor für Motivation und Leistungsbereitschaft sind. In der täglichen Begegnung mit Menschen sind drei Hirnschichten beteiligt. Die primitivste, aber dafür am schnellsten arbeitende Hirnschicht ist das Stammhirn. In Millisekunden unterscheidet dieser Bereich bei einer Begegnung nach Freund oder Feind beziehungsweise Gefahr oder harmloser Situation. Das limbische System – verankert in der zweiten Schicht, dem Mittelhirn – analysiert mit zeitlicher Verzögerung die Situation. Wenn Sie also noch nicht gelüchtet sind, verarbeitet das Mittelhirn die Begegnung mit einem Menschen genauer. Will mir jemand etwas Gutes tun oder erwartet mich Ungemach? Stehe ich gleichberechtigt auf Augenhöhe oder werde ich dominiert? An dritter Stelle der Entscheidungskette steht der Neocortex, die dritte Hirnschicht. Das schlaueste, aber langsamste Areal in unserem Gehirn bereitet Entscheidungen unter Nutzung



des vorhandenen Wissens und der eigenen Erfahrungen vor. Argumente und Fakten werden schnell gegeneinander abgewogen. Mit zeitlicher Verzögerung können wir jetzt entscheiden, ob wir „gute Miene zum bösen Spiel“ machen, ob wir lieber lügen oder die Wahrheit sagen, ob wir uns so oder so im Alltag verhalten. So weit so gut – wenn da nicht das Aber wäre. In zwischenmenschlichen Beziehungen und erst recht bei der Arbeit können wir nicht einfach lüchten. Wir können uns weder unseren Chef noch unser Personal ohne Weiteres aussuchen. Auch beim täglichen Einkauf, bei der Entscheidung für einen Anbieter, bringen uns harte Fakten nicht immer weiter. Produkteigenschaften und Preise gleichen sich immer mehr an. Unter der Qual der Wahl verlagern wir unsere Entscheidungsebene von der dritten Hirnschicht zurück auf die zweite oder erste. Wir entscheiden uns für die freundlichste Situation.



Das angenehme Gefühl, jemand will mir etwas Gutes tun, führt zur Entscheidung für ihn. Hingegen sind Drohungen und Angst wahre Leistungskiller. Die Angst am und um den Arbeitsplatz bewirkt in Unternehmen verminderte Leistungen, blockierte Ressourcen und führt zu Resignation. Das bedeutet, dass die weichen Faktoren (Umgangston, Führungsstil, Anerkennung oder Wertschätzung) erstrangig sind und aus ihnen erst die harten Faktoren (Erträge, Preise, Qualitätsparameter) entstehen. Freundlich behandelte Mitarbeiter sowie das Erleben von Anerkennung und Achtung der eigenen Person führen zu enormen Leistungssteigerungen und zu einer positiven Ausstrahlung des Unternehmens nach außen. Seien wir also freundlicher im Umgang miteinander. Ein Lächeln bringt Sie weiter.



2. Diabetikertag



am Sonntag, 22.04.2012 , 13.00 bis 17.00 Uhr Fachvorträge 13.30 Uhr Frau PD Dr. med. habil. Ingrid Zentraf Der Mensch ist so alt wie seine Gefäße 14.45 Uhr Herr Lukas Schildbach Muskeltraining – Die Chance für Typ II Diabetiker 16.00 Uhr Herr Klaus – Dieter Glocke Einfluss auf die Diabeteseinstellung mit Hilfe von Ernährung und Bewegung



Wir sind für Sie da und freuen uns auf Sie! Kranichfelder Str. 101 99097 Erfurt Sitzplatzreservierung unter : www.studio1undfit.de



22.04.2012



Ratgeber • Lächeln ist uns angeboren und signalisiert als frühe Verhaltensweise das Zeigen der Freude und des Wohlgefallen. Später kommen jedoch auch andere Beweggründe hinzu. • Wir alle kennen verschiedene Formen des Lächelns aus unserem Sozialverhalten. Lächeln und Lächeln sind nicht dasselbe. Einmal dient es der Freundschaft, ein anderes Mal dem Signalisieren von Überlegenheit und Beherrschen. • Um falsches Lächeln von richtigem, gut gemeintem Lächeln zu unterscheiden,



muss man die gesamte Mimik und Gestik betrachten. Ahmt man den Gesichtsausdruck seines Gegenübers nach, kann man die wahre Motivation des Gesichtsausdrucks erkennen (Imitation). • Diese Nachahmung des Gesichtsausdrucks aktiviert die gleichen Bereiche im Gehirn, welche auch für die Ausführung der Mimik und Gestik notwendig sind. Nun spüren Sie es und können erkennen, warum der andere lächelt. Wahrer Freund oder falscher Fünfziger?



1001 Nacht



am Anger / Kaufmannskirche Luxus pur – Besuchen Sie 3 Emirate in einer Reise



Reisezeitraum: 01.05.-21.09.2012



Foto: Imago



z. B. Flug am 14.06.2012 ab München ab 699 ,- € p. P. 11 Nächte / inkl. Frühstück



Sie sparen bis zu 200,- € p. P.
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MARQUARDT GRANITKÜCHEN



e



hr



Ja



he



Exklusives Aktions-Woche



uf tie a die k



plette Küc



hr 5 Ja e Gar



an



om



ssuchen! granit live au Ihren Traumnend e direkt in der Fabrik, für nur 39,-€ p. Pers.



Fabrik in Emleben: Österfeldstr. 2 – 4 99869 Emleben Tel.: 0 36 21 / 776 100



WERK



Öfnungszeiten: Mo–Mi 09–18Uhr, Do – Fr 09 – 20 Uhr Sa 08 – 18 Uhr



Katalog und Preisliste 0800/1331330



MARKENGERÄTE zu Internetpreisen



z.B. Siemens, Nef, Miele, AEG, Gaggenau u.v.m. Lack & Mattlack Fronten konkurrenzlos günstig!



• KEINE Anzahlung (wir vertrauen unseren Kunden) • KLARE Preise. KEINE Scheinrabatte. • SOFORT den besten Preis – OHNE zu verhandeln • Komplette Angebotsmappe mit PREIS mitnehmen



Kaufen & sparen ab



GRATIS



99084 ERFURT, Anger 81, Tel. 0361 - 5114039 [email protected]



Jetzt Plantermin vereinbaren!



Komplett ab Werk:



nur



4.822,-€ statt 10.564 €



AKTIONSKÜCHEN MIT GRANIT von 4.500 – 25.000 €



Mo., 16.04. – Fr., 20.04.2012



(*Summe aller Einzelpreise)



www.marquardt-kuechen.de



Herausgeber: Michael Marquardt GmbH & Co.KG | Österfeldstraße 2 - 4 | 99869 Emleben



Globus



Angebote sind bis 30.04.2012 befristet!



*



... anders Küchen kaufen!



Erfurt / Mittelhausen Bei Neukauf erhalten Sie Funk: F k 0172 - 20 444 59



50,- €



Rabatt für Ihre alte Lederjacke



6



Allgemeiner Anzeiger am Sonntag Erfurt/Sömmerda



Sonntag, 15. April 2012 SM- und Klinik-Liebhaber +Für Sklaven-, TV-, Patientenerziehung, +



24 h



Kate 30 J. & Melinda 26 J. BH 85 G H + H, Büro



Info. 0160 4811148



sa Laris



JJ Mo.-Fr.



e!!! spiel etish F h c au



J



JJ



J J



J



Mona



ren Senieohm! n e g an



J JJ



0160/25 71 127 0151/26 64 49 02



Roberta Freunmdinit nen



Wir freuen uns auf Euch!



Gotha-Ost Nr. 73a/bei Sommer klingeln



Bondage, Gynstuhl, Analbehandlung, Reizstrom, Klistier, Einlauf, Katheter, Harnröhrenbehandlung, Nadelspiele, Hodenunterspritzung, Hodeninfusion, Windelspiele, Babyerziehung, Fußerotik u.v.m.



Weimar 0172 – 1951525 • www.erotikum.de/645



Joyce Mia



Neu



20 J.



27 J.



Kollegin gesucht!



Haus + Hotel + Büro



0151 - 26 83 90 03 Brandneu in Erfurt



Vivian, 21



jung, schlank und tabulos



Verwöhne Dich, küssen, franz. total, AV ( 0152/05 162 543



03621-5045379



ER, 41 J Beruf: Masseur, seriös, bietet Ganzkörpermassagen, Relaxentspannung auch Erotikmassage und spezieller Service nur für Männer: Epilation Intimbereich. Alles weitere nach Absprache. ' 0160 / 5 45 12 32 / Erfurt ER, 60 J., mit gutem Herz sucht SIE bis 60 J., schlank und bis 1,70m. Chiffre U-Z-40-0072137291 Er, jung aussehend, mit starker Schulter zum Anlehnen, nettes Äußeres, unkompliziert, 36 J., 1,73 m groß, 80 kg sucht Sie für ein neutrales Kennenlernen bzw. für ein gemeins. Liebesglück. Freue mich über SMS o. ' 0170/8867009 www.Marias-Partnertisch.de Niveauvolles Kennenlernen - Frauen traut Euch - nur Mut! ' 03601/8879844 Er 32/1.80 sucht sucht hübsche Sie für sinnl. Treffen ' 0176-96304343



erotikum.de



Ir in



guter Service,



Tantraa Massage



03643-48 99 295



Wieder in Erfurt!



ISA



Monika



40



kommt zu Dir Haus + Hotel



% 0176/38879643 NEU 45 IN SÖM echt rothaarig - charmant - naturgeil OW 100 K! 130 Kilo! 1,63 klein



BETTI



www.psst-jena.de



„ Nicky „



w



aim .th ww



Hallo Carsten, Nr. 7979, AA vom 4.4.12, würde dich gerne ohne PV kennenlernen. Du wärst der ideale Mann für mich! ' 01 52 26 67 47 83 Heiße Sieglinde, bin e. 65-jährg. Ww. hier a. d. Gegend, mobil, habe e. schö. Fig., liebe d. Natur, Kochen u. Backen, bin finanz. unabhängig. Bitte Tel.-Nr. hinterlassen! ' 03623/ 3590759 Ag. CS Hüb.Tierärztin, 60/164, verw.m. verführ. Traumfig.,treu,zärtl.,unabh.,gu.Hausfr. m. PKW, su.Ihn b.75J., 0171/4336027 HerzAg



die s & .d



„ „„ zwei Mädchen „„



e



( 65709558 u. 0162/6766385 ìì



Pim & Julia



ìì



ì



ì



www.Erotikum.de



ì



0162-ìì 156 73 67



Pim (24) NEU!



WE, Triererstr. 13, bei ASIA



Top-Asia-Service



EF (Orchidee) 0151/111 66 540 We Neu in



imar



www.erotikum.de



www.erotikum.de



Schoko Anita lieb & sexy & zärtlich







Gr. OW 100 natur Triererstr.13,beiEngel



Emely



Tel: 0151-25965323



privat in Erfurt



09.30-14.30 Uhr



erfahrene 38, verwöhnt dich



Sophie



' 0152-24922012



26 J.



Heiße Mieze in sexy Dessous vernascht Dich



0162/8527702



SilviErwarten und Freundin Dich Entspannung für Seele und Körper



THAIMASSAGE Öl- und Aromamassage Tel.: 0361/21698439



Erstklassige Massagen in GTH!



Tantra, Body to Body Lingam u. Prostatamassagen • kein Geschlechtsverkehr • Sara



01520 / 766 55 00



NEUERÖFFNUNG !



Erotik-Massage-Studio Angelika 26 J., Kf 36, OW 75 C



Mo-Fr.10-18Uhr ( 0152 063 420 57



Kollegin auch stundenweise gesucht



Sophie, 22



Brandneu in Erfurt



Heißes, junges, tabuloses Girl



( 0176/88249499



neu Ganz



Roth



( 0152



Lada, Ge, Silipon



/ 021 66 741 0361 / 511 80 88



Tantra, Prostata-Massage, Intim-Rasur, Hot-Stone-Massage u.v.m.!



Telefon 0160 / 6 67 51 28



www.erotikum.de www.t.ladies.de



u.



EF Arnstädterstr. 15 www.erotikum.de/180



WInnY EF - BANSITONG



(23)



lieb • sexy • zärtlich



(01522-5886382 erotikum.de



EU N



25 J., Kf 32, OW 70 C



JK



J J K K



Thaimassage



Thai-



Katherina



Junger Mann 46 J., sucht ehrliche u. treue Sie für Dauerbeziehung. ' 0170 / 2611944 Chiffre U-Z-400072122469



Mo.-Sa. bis 22.00 Uhr, So. nach Terminabsprache www.Ladies.de



Service von A bis Z







Hübsche russ. Frauen: 36/160/62; 45/155/53, su. nett. intell. Mann für Familie 1x100,-" (4 Frauen) PV „Vesta“ ' 03643/77 33 41 0178/7497512



„



a s s a g e- p a r a



ì



Chrissy



Tel.: 03641-239869



www.erotikum.de



Gebundener diskreter Er 44/1,93/95 sucht devote Sie für gel. Treffen. Nur Mut! ' 0178 / 7 66 60 50



Hübsche Krankenschwester, 36 mit schöner sportl. Figur, ohne Anhang suche ernsthaft liebev. Partner f. feste Bez. Sehne mich nach Liebe u. Zärtlichkeit melde dich. '/SMS 01754965246 Single Treff Steffi



Tel.: 0361 65782100 EF, Jonny- Schehr- Str. 10



20 Jahre, schlank, lange schwarze Haare und supersüß!



0152 06 23 02 78



Erotische Massagen



( 0 36 31 - 53 63 82



2 Mädchen Job & Schaba



franz., natur, AV, tabulos



MARY



Träume werden wahr!



Gebunden, und doch allein? Wir haben die Lösung - diskret, seriös, garantiert. ' 015123063313



Nana Mouskouri präsentiert seit 50 Jahren „Weiße Rosen aus Athen“.



Foto: Universal



Rosige Zeiten für Mord Nana Mouskouri in der Alten Oper Erfurt – Krimi zum Dinner im Dasdie Brettl Nana Mouskouri ist ein Weltstar. Ihre Erfolge sind Meilensteine der Musikgeschichte. Jahrzehntelang ist die Künstlerin um die ganze Welt getourt. Im Juli 2008 verabschiedete sie sich mit einem bewegenden Konzert im Amphitheater Herodes Atticus am Fuße der Akropolis in Athen von ihren Fans. Dieses Jahr kehrt Nana Mouskouri anlässlich des 50-jährigen Jubiläums ihres Welterfolgs „Weiße Rosen aus Athen“ auf die Bühnen Deutschlands zurück. In diesem Frühjahr erschien zudem ihr neues Album. Nana Mouskouri hat seit 1989 über 1350 Lieder in elf Sprachen gesungen. Während ihrer 50 Jahre andauernden Karriere stand sie 30 Jahre lang im Durchschnitt 100-mal im Jahr auf der Bühne. Für über 200 Millionen verkaufte Tonträger



weltweit erhielt sie bisher über 300 Goldene, Platine und Diamantene Schallplatten. In einer Eigenproduktion stellt das Dasdie-Brettl seine spannend-gruselige musikalische Kriminalkomödie vor. Im London kurz vor der Jahrhundertwende: Sechs Mitglieder der berühmten Familie Ashley



kamen mysteriös ums Leben. Ein Jahr nach dem Mord – treffen sich zur TestamentsEröffnung die potenziellen Erben zu einem opulenten, garantiert nichttoxischen Dinner in vier Gängen. Bald wird es Dr. Watson klar, dass der Giftmörder unter ihnen weilt, besonders als der Notar mitten im Saal ermordet wird. Da aber der verstorbene Meisterdetektiv Sherlock Holmes nicht mehr helfen kann, werden alle Gäste eingeladen, an der Lösung des Verbrechens mitzuwirken. • Nana Mouskouri, Alte Oper Erfurt, 25. April, 19.30 Uhr • Krimi zum Dinner, „Tödliche Abschiedsparty“ mit Vier-Gang-Menü, Dasdie Brettl, 20. April, 19.30 Uhr



Ein Krimi zum Dinner.



Karten: ) 03 61 - 55 11 66 oder www.dasdie.de



Mo-Sa 9-21Uhr So nach Vereinbarung



( 0176-58655442



nach Absprache



0361-6634310 0162-6976784



Thaimassage



Endlich wieder in EF







Natur-OW 75 F weibl. • blond



0177-2466668 (auch Sa+So und HH)
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Anfängerin



t-ladies.de • erotikum.de



ANZEIGE



J



SILVANA



MONIQUE



0152 07 11 42 46



0162 83 75 864



8.30 - 15.00 Uhr



nach Absprache
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$      ' (  % ( Anna, 67 J., blonde Witwe aus Thüringen. Ich bin völlig alleine u. die Einsamk. macht mich oft traurig. Ich liebe Spaziergänge, Unternehmungen u. Kuschelabende vor dem Fernseher. Sind Sie ein alleinstehender Mann bis 80 J.? Dann rufen Sie bitte an. An einen älteren Herrn.... Annemarie, 59 J., verw., weibl. Rund. an d. richt. Stelle, blaue Augen, sehr schönes Gesicht. Wissen Sie auch nicht, wo Sie jem. pass. kennenlernen sollen? Wagen Sie diesen Schritt. Rufen Sie an! 39-jähr. Blondine, m. attraktiver Figur u. langen Beinen. Ist seit einem Jahr wieder frei. Wo ist der Mann, der sich eine hübsche Freundin wünscht? Freundschaft m. getr. Wohnungen. Viele unserer Partnersuchenden wü. sich eine Kameradin/ einen Kameraden vorw. f. Untern., Urlaub u. Gespr.. Sind Sie alleine u. haben ebenf. d. Wunsch nach mehr Austausch u. Nähe? Tun Sie diesen Schritt u. inform. Sie sich u. Tel. 0800/6647159 (kostenl. Anruf) www.dergemeinsameweg.de



Annerose, 47J., Ww. o. Anhang aus R. EF/SÖ, mobil, finanz. unabh. Wü. mir sehnsuchtsv. Zweisamkeit. Laß uns einf. mal telef.! ' 03623/3590759 Ag. CS



Attrakt. Er, 35J./1,80m, sucht Sie für gemeins. Zukunft, GTH ' 01 52 52 45 01 38



Klaus, Architekt, 65/182, gutauss., gepfl.,natürl.,humorv.,Sinn f. Reis.,Kunst, Tänzer,su.attr.Sie 0171/4336027HerzAg lustige Witwe aus EF, Mitte 60, NR, schlk., sportl., Int. für Reisen, Wandern u. alles, was Freude macht sucht netten Freund u. Freizeitpartner. Chiffre U-A-210-0072138258 Mö. Dir viel Liebe geben u. m. Dir f. immer glückl. sein! Bin die Melanie, 39J./1.66 (R. EF/SÖ), dkl. lg. H., schlk. m. größerer OW. Bitte hinterlaß mir D. Tel.-Nr.! ' 03623/3590759 Ag. CS



Frühlingsgefühle Michael, Mitte 60, Witwer, NR/NT, 1,80, mö. nicht mehr allein auf Reisen gehen. Nun möchte ich dies ändern u. mir jetzt e. lang gehegt. Wunsch erf. Bei m. Reisen fühle i. mich immer allein u. einsam. Habe sehr viel geseh. v. d. Welt u. mö. mich mitteilen können. Habe ruhiges, liebev. Wesen, gute Umgangsf., bin sehr verträgl. u. anpassungsf. Suche Partnerin (60 – 70 J.) um mit ihr d. Freizeit (Reisen) zu verbr. Sich nicht tägl. sehen, aber immer füreinander da sein, glaube ich auch in unserem Alter an tiefe Freundschaft. Wir können Spazierfahrten mit Auto machen, tanzen u. auch mal e. Konzert bes. Möchte aber lediglich e. Freundschaft u. auf keinen Fall e. WG. Haben Sie doch Mut u. rufen jetzt an! Traudel, e. sehr gutmütige u. liebevolle Witwe, Anf. 70, schlank, fröhlich u. allein, su. Zuhause für mein Herz. Bin fürsorgl. u. bescheidene Frau v. Lande u. mö. noch viel Wärme u. Sonnenschein an e. liebensw., verschmusten „Ihn“ mögl. für d. Rest d. Lebens verschenken.Zögern Sie nicht u. rufen jetzt an! Bin nicht ortsgeb. u. habe Auto.



Werner, Witwer, Mitte 70, NR/NT, fühle mich aber absolut nicht alt oder als „Rentner“. Welche kultivierte Dame mö. mir Ges. leisten bei Ausﬂügen mit meinem Auto u. sich zum Plaudern einladen lassen? Viell. entdecken wir gleiche Int. u. können manches gemeins. tun, was allein nicht so viel Freude macht. Noch einmal Geborgenheit spüren – sich zueinander hingezogen fühlen. Ich bin ﬁt, gesund, unternehmungslustig, unabh. u. reiselustig. Mein Beruf hat mich immer geistig gefordert, u. sehen lassen können Sie sich mit mir auch. Getr. Wohnungen sind mir sehr wichtig. Rufen Sie jetzt an! Uschi, Witwe, Mitte 60, Frau vom Lande, ehrl., ﬂeißig, hilfsber. u. arbeitsam – immer für andere da gewesen, denkt jetzt einmal an sich u. möchte a. d. Wege e. netten Herrn zum Freund gewinnen. Uschi ist unkompliziert u. mag Mensch, Tier u. Natur, ist in jeder Bez. ungebunden, bei Symp. umzugswillig. Bin keine Reisetante, fahre lieber mit meinem kl. Auto selbst umher. Bei ehrl. u. seriösem Int. rufen Sie jetzt an!



Kostenl. Anruf tägl. 10.00 bis 20.00 Uhr 0800 / 5 88 8145 Seniorenkreis Rüstiger, einfacher, netter Rentner 65J./1,68gr., su. Frau pass. Alters, gern auch v. Land, für gem. Zuk. Chiffre U-Z-90-0072137726



2 Jack-Russel-Hündinnen 7 u. 9 Mon. alt umständehalber zu verkaufen, ' 0162 / 919 08 88



Aufgepasst ! Der Kurs „Schnell zum Familienbegleithund“ beginnt. Interesse ? ' 0179 / 7 43 41 31



Beagle-Welpen, entwurmt und geimpft, tricolor, ab 8. Mai zu verkaufen, ' 034671 / 6 44 94.



Kamerunschafe, einzeln o. als Herde, mit Lamm o. ohne; Anlieferung o. Abholung Tel: 0 36 20 27 72 82, Email: horst-willi.fricke$gmx.de



Muß leider meine Pferde verkaufen: 1 Haflinger Wallach, 1 Hafflinger Stute, 1 Lewitzer Wallach. Sie sind alle sehr lieb und gut zu händeln, von 3-5J. alt u. 1.38m - 1.48m groß. Nur in gute Hände. ' 0162 / 6 40 72 96



Rottweiler-Welpen m. ADRK-Papieren zu verk. ' 0172 / 6 05 58 18



Sie 50J., 1,65m groß, 67kg, Nichtraucher, schlank, sportlich, spontan sucht ehrlichen Mann. Chiffre U-Z-84-0072137222



Verk. Karmingimpel, Diatauben, Bandfinken, Ziegensittiche natur- und gelbgescheckt ' 036450/ 39427



Sie 57J./1,61gr., schlk., verw., NR, sucht niveauv., liebev. Mann bis ca. 62J. für gemeins. Zukunft. ' 015252422345



Verkaufe Mops-Welpen, 12 Wochen alt, 2 x entwurmt ' 0174 45 19 467 nach 18.00 Uhr



SOS! Jg. Vati, Anf. 40/ 1,73 sucht schlanke, liebe Frau zw. 25 -33 für gem. Zukunft. ' 0151/1720 5982 Sportl. Sie 57/1,55gr., schlk., sucht seriösen, naturverb. netten Partner pass. Alters. ' 0162 / 6 25 39 94 Stefan 38/185 sportl. m. breiten Schultern arbeite im öffentl. Dienst, möchte so gerne zusammen durchs Leben gehen mit Dir. Du solltest treu und ehrlich sein und dich von mir verwöhnen lassen bin ein Kuscheltyp mit Familiensinn. Nur Mut freue mich auf unser erstes Treffen bei Kerzenschein. '/SMS 015773323423 VMA MarcAurel



Biewer-Yorky-Welpe, 12 Wo., entwurmt, geimpft, gechipt, f. 280,- "zu verk. ' 0176 / 28 99 84 74



Schlachtkaninchen kg 3,60 " und Kaninchen zum Weiterfüttern zu verk. ' 01 76 / 96 38 02 97



Silorollen zu verkaufen. ' 0172 / 3 61 02 44



Verschiedenes 1 Familienfeier? Essen und Raum von uns! Geschirr- und Zubehörverleih bestellen Sie bei uns Ihre Canapés oder Brötchen ' 0361-5508668 www.partyservice-schubert.de



Suchst Du Spaß? Sie 46 Jahre. ' 01 52 59 72 11 23 Keine SMS bitte. Heckenschnitt aller Größe mit Entsorgung u. Rodungen, ' 0361-5189447



Carmen 47 attraktiv sportl. mit schulterlangem Haar suche einen symp. treuen vorzeigbaren Partner der mit mir glücklich werden will. '/SMS 01704432364 VMA Marc-Aurel



Symph. Er, 43 J., 1,78m, n. Figur, berufstätig sucht nette schlanke Sie zwischen 30 u. 50 J. für geleg. diskrete Treffen zu zweit, auch gerne geb. Frau. ' 01578/8623724



Charm. Witwe, su. gebild., ehrl., Witwer, 70/72 J. ab178, NT, NR, HSA, f. gem. Freiz. u. liebev. Zweisamk., bei getr. Wo., Chi..U-A-210-0072140674



Walter, 56 Jahre, 1.78m, NR, flexibel u. ungebunden, sucht liebev., nette, treue Partnerin m. Sinn fürs Leben, Reisen, Wandern, für eine feste Beziehung. Chiffre U-Z-210-0072137830



Du bist eine Frau und hast unerfüllte sinnliche Fantasien? Alter und Aussehen zweitrangig. Sportl. Mann erfüllt sie Dir. Nur ohne finanz. Interesse. SMS ' 01523/3626254



Welche nette Sie möchte meine Sommersprossen zählen. Bin 43 J.1,80 ehrlich und treu u. suche ebensolche Sie, kinder- und tierlieb ' 0162/ 6377186



Ich (w/31) suche tägliche Mitfahrgelegenheit Greußen/ Straußfurt - Arnstadt und zurück. Arbeitszeit flexibel ca. 8-16:30 Uhr. Steffi 0174-3131013



1A Umzüge auch für kl. Geldbeutel, vom Fachmann, Entrümpelungen, Maler- u. Tapezierarbeiten, Tapetenabriss ' 0174/6221797 TUM



Wer kann mir zeigen, wie Airbrush bei Nageldesign angewendet wird? ' 0162/9103909



Allgemeiner Anzeiger am Sonntag Erfurt/Sömmerda



Partnersuche in Thüringen Für SIE



Viele lächeln ihr zu,:aber keiner spricht sie an! Uta, 46/169, eine hübsche Bankkauffrau möchte nicht länger allein bleiben. „Liebst Du wie ich Spaziergänge, baden fahren, Musik und Kino, magst Du es, wenn ich Dich zärtlich verwöhne? Ich bin offen für vieles, was auch Dir Freude macht und sehne mich nach Liebe und Zärtlichkeit. Bitte melde Dich gleich, damit für uns ein Traum wahr wird!“:Kostenloser Anruf über Ag. Karin, 0800-5890228. Beispielfoto



Steffen,:ein gutaussehender, sportlicher, erfolgreicher Zahntechnikermeister, mit eigener 073(   57+,4920*/ ,00. 1(3,7(+schaftlich, lieb und treu, fühlt sich sehr einsam, denn er ist in seiner letzten Beziehung sehr enttäuscht worden. Gern würde er Dir und vielleicht auch Deinen Kindern eine sichere und glückliche Zukunft aufbauen. Alle materiellen 04., 























Empfehlen Sie Dokumente
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Garantiert günstig! 

Garantiert günstig! ...... 0180. /2015201*. (*. 6C ent pro. Anruf aus dem dt.Festnetz;. Mo bilfunkpreise max. .... werden auch unsere günstigen Aktions-Angebote.
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garantiert skalen lernen fr gitarre book pdf 

Read Online Now garantiert skalen lernen fr gitarre book Ebook PDF at our Library ... History Book By Nyu Press, From China To The United States Nutrition Diet.
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Garantiert weiterkommen â€“ die VVS-MobilitÃ¤tsgarantie 

marke innerhalb von 14 Tagen nach dem Vorfall an den VVS. Nach PrÃ¼fung des Anspruchs erfolgt die Ãœberweisung auf das von Ihnen angegebene Bankkonto.
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Garantiert gÃ¼nstig! 

Spendenkonto 90 003 503. Commerzbank AG Frankfurt. (BLZ 500 800 00). Mehr Infos unter www.kinderherzstiftung.de. Unser Kind hat einen. Herzfehler.
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Garantiert gÃ¼nstig! 

bewerben. Bewerbungen an: IHK OstthÃ¼ringen, ..... und Make Up Beratung ...... *Beratung, Probefahrt und Verkauf nur wÃ¤hrend der gesetzlichen. Ã–ffnungszeiten ...
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coding for fun mit c garantiert kein pdf 

Read and Save Ebook coding for fun mit c garantiert kein as PDF for free at Online Ebook Library. Get coding for fun mit c garantiert kein PDF file for free from ...
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Nur klare Positionierung garantiert ProfitabilitÃ¤t - Dr. Wieselhuber ... 

becker (o.l.) ist immer persÃ¶nlich vor Ort. Fortsetzung von Seite 48. Harte Verhandlungen: In den Verkaufs- gesprÃ¤chen werden hÃ¤ufig erste GrÃ¶ÃŸen- ordnungen ...
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Die Oldenburger Kult-Chaos-Combo garantiert einen hohen ... 

hochgradig ausgefeilte, gut unterhaltende Musik gibt, die Jung und Alt, Schön und Hässlich, Groß und Klein, Dick und Dünn, Reich und Arm und das Tanzbein.
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