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Mittlerer Oberrhein Landratsamt Karlsruhe Gesundheitsamt



Gar nicht erst anfangen



Beiertheimer Allee 2 76137 Karlsruhe Tel.: 0721 936-81960 Fax: 0721 936-82999 E-Mail: gesundheitsfoerderung @landratsamt-karlsruhe.de



Veranstaltung zur Tabakprävention für Schulklassen in den St. Vincentius-Kliniken Karlsruhe



Ziel der Veranstaltung Das gemeinsame Projekt des Gesundheitsamtes und der Pneumologie der St. Vincentius Kliniken Karlsruhe in Kooperation mit der AOK Mittlerer Oberrhein hat zum Ziel, Schüler/innen insbesondere auf der emotionalen Ebene anzusprechen, um Kinder und Jugendliche darin zu stärken, gar nicht erst mit dem Rauchen zu beginnen bzw. um das Einstiegsalter in den Tabakkonsum möglichst weit hinauszuzögern. Interessierte Schulklassen, deren Lehrer/innen, aber auch Eltern bzw. Elternvertreter/innen sind in die St. Vincentius-Kliniken eingeladen, um in der Klinikatmosphäre und im persönlichen Gespräch mit Ärzten und Fachleuten des Gesundheitsamtes und der Klinik sowie in der Begegnung mit Patient/innen einen unmittelbaren Eindruck über die Folgen des Tabakkonsums zu gewinnen. Angesprochen sollten sich in erster Linie diejenigen Klassen und Schulen fühlen, die sich bereits mit dem Problem des Tabakkonsums beschäftigen und auch weiterhin daran arbeiten möchten. Wir wollen mit diesem Angebot einen Beitrag zur Stärkung der Ressourcen für das Nichtrauchen auf individueller und klassenbezogener Ebene leisten. Zielgruppe Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen 6 und 7.



Programm 10:00 Uhr



Begrüßung Vortrag I Folgen des Tabakkonsums Vortrag II Folgen des Tabakkonsums im Klinikalltag Pause und Preisrätsel Demonstration Lungenspiegelung Patientengespräch Verlosung der Gewinne



ca. 12:30 Uhr



Ende der Veranstaltung



Landratsamt Karlsruhe • Beiertheimer Allee 2 • 76137 Karlsruhe Zentrale: 0721 936-50 • [email protected] • www.landratsamt-karlsruhe.de



Termine und Ort Die Veranstaltung wird alle 14 Tage jeweils dienstags von 10:00 bis ca. 12:30 Uhr angeboten. Veranstaltungsort: St. Vincentius-Kliniken Karlsruhe, Abt. Pneumologie, Südendstr. 32, 76137 Karlsruhe



Terminvereinbarung und weitere Informationen Landratsamt Karlsruhe – Gesundheitsamt Gesundheitsförderung Martin Siegl-Ostmann Telefon 0721 936 - 81960 E-Mail: [email protected]



Empfehlungen für einen möglichst erfolgreichen Veranstaltungsbesuch Damit die Veranstaltung bei den Schüler/innen eine gezielte und weitreichende Wirkung auslösen bzw. entfalten kann, ist die Berücksichtigung folgender Punkte empfehlenswert: Vor dem Veranstaltungsbesuch die Schule hat ein Konzept zur Gesundheitsförderung und (Sucht-) Prävention für Schüler/innen wie Lehrkräfte und setzt dieses um: Sie fördert Lebenskompetenzen und Suchtresistenz, schafft Anreize und Bedingungen, die gesundes Verhalten unterstützen u.a.m. die Klasse hat sich in zeitlicher Nähe zum Veranstaltungsbesuch intensiv mit dem Thema Rauchen, Tabak, Suchtgefahren etc. befasst oder wird dies tun (Materialbeispiele hierzu s.u.). den Schüler/innen ist das Programm bzw. der Ablauf der Veranstaltung bekannt. Fragen an die anwesende Patientin / den Patienten und die Fachleute sind vorbereitet. Nach dem Veranstaltungsbesuch Eindrücke, offene Fragen und angeregte Vorsätze zum eigenen Verhalten, zum Umgang der Klasse und Schule mit dem Thema etc. werden aufgegriffen. Gehörtes und Erlebtes wird in die Schulgemeinschaft eingebracht. Wir freuen uns auch über eine Rückmeldung an die Patientin / den Patienten oder an uns als Veranstalter, beispielsweise in Form eines Briefes oder einzelner Statements der Schüler/innen oder Lehrkräfte.



Stand 12.2015
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Tipps und Materialien rund um die nachhaltige Bearbeitung des Themas Tabakkonsum, Sucht etc. im Unterricht und als Projekt bearbeiten Literaturempfehlung: BZgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung Hrsg.): Rauchen – Materialien für die Suchtprävention in den Klassen 5-10. Best.Nr. 20 440 000 (kostenlos) oder download unter www.bzga.de/infomaterialien/unterrichtsmaterialien/unterrichtsmaterialien/rauchen



Weitere unterrichtsergänzende Angebote und Kooperationspartner nutzen z.B. Jugend- und Drogenberatung des bwlv. Baden-Württembergischer Landesverband für Prävention und Rehabilitation e.V. oder Jugend- und Drogenberatungsstelle der Stadt Karlsruhe zu legalen und illegalen Drogen, Suchtentstehung und Suchthilfesystem, Gesprächstraining und Situationsbewältigung „Nein Sagen“ Weitere Angebote: Netzwerk Bildung und Gesundheit in Stadt und Landkreis Karlsruhe unter www.gesundaufwachsen-ka.de



Am Klassenwettbewerb Be smart – don’t start teilnehmen Jährlich stattfindender bundesweiter Nichtraucherwettbewerb für Schulklassen incl. Unterrichtsmaterialien. Anmeldung jeweils im Herbst, Wettbewerbszeitraum: November bis April. Infos unter www.besmart.info



Persönlichkeitsentwicklung und Lebenskompetenzen fördern Landesbildungsserver – Schule in Baden-Württemberg: Informationsdienst Handreichungen für die Lehrerinnen und Lehrer für Informationen zur Suchtprävention in Baden-Württemberg „Suchtvorbeugung, Gesundheitsförderung, Lebenskompetenzen“- Info 15: download unter www.schule-bw.de/unterricht/paedagogik/praevention/suchtpraevention/informationsdienst/info15/



Entwicklung und Umsetzung der rauchfreien Schule vorantreiben Literaturempfehlungen: BZgA (Hrsg.): Auf dem Weg zur rauchfreien Schule. Ein Leitfaden für Pädagogen zum Umgang mit dem Rauchen. Best.Nr. 31 600 000 (kostenlos) oder download unter http://www.bzga.de/infomaterialien/foerderung-des-nichtrauchens/multiplikatoren/ Landesbildungsserver – Schule in Baden-Württemberg: Informationsdienst Handreichungen für die Lehrerinnen und Lehrer für Informationen zur Suchtprävention in Baden-Württemberg „Rauchfreie Schule“ – Info 17: download unter http://www.schule-bw.de/unterricht/paedagogik/praevention/suchtpraevention/informationsdienst/info17/



Entwöhnwillige Schüler/innen unterstützen Angebote der Drogenberatungsstellen nutzen (s.o.) Literaturempfehlung: BZgA (Hrsg.): Curriculum "Anti-Rauchkurs" Pädagogische Intervention für rauchende Schülerinnen und Schüler Best.Nr. 31600001 (kostenlos) oder download unter http://www.bzga.de/infomaterialien/foerderung-des-nichtrauchens/multiplikatoren/



Informationsmaterialien für Jugendliche BZgA (Hrsg.): „Rauchfrei durchs Leben“ - Bestell.Nr. 31601000 „Schluss mit Rauchen“ – Bestell.Nr. 31602100 „Vorsicht Wasserpfeife“ – Bestell.Nr. 31603002 Alle kostenlos zu beziehen über die BZgA oder download unter http://www.bzga.de/infomaterialien/foerderung-des-nichtrauchens/jugendliche/



E-Zigaretten und E-Shishas: Information für Schulen Informationsschrift des Deutschen Krebsforschungszentrums (2014): download unter http://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/FzR/FzR_Informationen_fuer_Schulen_E_Zigaretten_und_E _Shishas.pdf
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Hilfsfristen im Landkreis Karlsruhe - Landtag Baden Württemberg 

30.03.2017 - Staatssekretär. Rettungsdienstbereich Stadt- und LandNreis Karlsruhe. Jahr. Zahl der Einsätze. RTW. Notarzt. 2013. 28.516. 12.923. 2014.










 








einschlafen ist gar nicht schlimm minimeditationen ... AWS 

Are you looking for einschlafen ist gar nicht schlimm minimeditationen fur PDF?. If you are areader who likes to download einschlafen ist gar nicht schlimm minimeditationen fur Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, ther










 








Scheitern ist Mist. Das muss man gar nicht nicht 

wird zur Chance. DrÃ¤ngt sich die. Frage auf: Muss jeder Absturz auf. Teufel komm raus in einen Erfolg mÃ¼nden? Dazu passen die Worte des brasilianischen Schriftstellers. Paulo Coelho: â€žLerne, dass Siege wie. Niederlagen zum Leben eines jeden gehÃ¶










 








Der gar nicht so geheimnisvolle Global Player 

Wertpapiere in Zweckgesell- schaften â€“ sogenannte ... Wertpapiere vor der Ãœbertra- gung in die â€žBad Bankâ€œ ... Treuhandkonto aufbewahrt. In vielen FÃ¤llen geht ...










 








Morgenritual 3 - Einfach anfangen 

7. Leichter Einstieg: Diese Ãœbungen eignen sich besonders auch fÃ¼r untrainierte Menschen, da am Anfang nur drei ... auch gegen HeiÃŸhunger. In Studien konnte bewiesen werden, dass Menschen, die ... Topmodel Gisele BÃ¼ndchen, Hollywood-Schauspieler 










 








Morgenritual 3 - Einfach anfangen 

Eine sehr gute Ãœbung fÃ¼r die Oberschenkel, RÃ¼cken und den. Bauch. â€¢ auf den Boden setzen, HÃ¤nde ... Dieser hat eine glattere OberflÃ¤che als der normale Lappen aus. Frottee. Sicherlich kannst du fÃ¼r den Anfang auch ... Du tauchst den Lappen in










 








ganz oder gar nicht by jennifer weise -71pdf-gognbjw AWS 

This Ganz Oder Gar Nicht By Jennifer Weise PDF on the files/S3Library-D7184-8dc0e-Cad9f-D2b4e-67ff8.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's 










 








das find ich aber gar nicht komisch by hellmuth karasek 

This. Das Find Ich Aber Gar Nicht Komisch By Hellmuth Karasek PDF on the files/S3Library-D09c1-17b01-616e6-C12d9-7a98a.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information










 








ganz oder gar nicht meine geschichte gognmg18-6 AWS 

GOGNMG18-6 | PDF | 36 Page | 1,091 KB | 6 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Ganz Oder Gar Nicht Meine. Geschichte. You can get the manual yo










 








Die einen sagen, so ein Bandname geht gar nicht, die 

ihrer knusprigen Mischung aus Pop, Ska, Balkan und Rock'n'Roll, schreibt man sie mindestens mit 3 mmmh! Ob Festivalmassen oder verschwitzte.










 








eigentlich wollte ich gar nicht lehrer werden by doris ... AWS 

This. Eigentlich Wollte Ich Gar Nicht Lehrer Werden By Doris Muhr PDF on the files/S3Library-A6470-Cec7d-26cf3-F9b39-25293.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional informa










 








chemie ist gar nicht so schwer by dieter wolber AWS 

This. Chemie Ist Gar Nicht So Schwer By Dieter Wolber PDF on the files/S3Library-B1505-57e83-E152a-5c9aa-Aaca6.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pro










 








kinder der tod ist gar nicht so schlimm libraryaccess48 

You will be glad to know that right now kinder der tod ist gar nicht so schlimm libraryaccess48 PDF is available on our online library. Reviewed by Battista Beneventi For your safety and comfort, read carefully KINDER DER TOD IST GAR NICHT SO SCHLIMM










 








das willst du gar nicht wissen by helfried stockhofe AWS 

our directory, this eBook is listed as -107PDF-DWDGNWBHS, actually introduced on 20 Apr, 2017 and then take about 3,059 KB data size. We advise you to browse our wide selection of digital book in which distribute from numerous subject as well as reso










 








Verkehrsentwicklungsplan Karlsruhe 

Deutschland auf kommunale Initiative eingefÃ¼hrt wurden. Angebotsgestaltung ... der Stadt Karlsruhe (Beispiele: Metropolrad Ruhr, StadtRad Hamburg und ...... Poller,. - Aufbau eines City-Logistik-Systems zur BÃ¼ndelung der auf die Innenstadt.










 








Erst- kommunion 

Du baust Beziehung auf â€¦ durch Deinen Sohn Jesus Christus â€¦ im Heiligen Geist â€¦ in der Taufe â€¦ in der Eucharistie â€¦ in allen Sakramenten. Du lÃ¤dst ein.










 








Verkehrsentwicklungsplan Karlsruhe 

MobilitÃ¤tsplan, der abschlieÃŸend von der IHK zertifiziert werden kann. Konkrete Aufgaben zur ..... nennen ist beispielsweise das Projekt BeMobility in Berlin. Auf erste Erfahrungen ... Analog zu Job-, Kombi und Semester-. Tickets ermÃ¶glichen ...










 








Kommunalpolitik - GAR NRW 

19.03.2013 - aktives Netzwerk aufgemacht. STEFAN KÃ¼NKEL berichtet im GesprÃ¤ch ...... erst einmal von meinem Konto abbuchen lassen. So konnte ich das ...










 








Landkreis Lindau 

Alle aktuellen Informationen, Bekanntmachungen, Formulare, Dienstleistungen, etc.










 








Kommunalpolitik - GAR NRW 

19.03.2013 - in den Strukturen und Inhalten der Online-Kom- munikation gibt. ...... Protokolle von Sitzungen kÃ¶nnen sofort aus den Notizen heraus gemailt werden, das war vorher nur .... erst einmal von meinem Konto abbuchen lassen.










 








HUNG GAR KUNG-FU 

[PDF]HUNG GAR KUNG-FUs3.amazonaws.com/lcp/remiskungfu-taichiacademy/myfiles/Chiu-Chi-Ling.pdfEn cachéconocimientos de la










 








weiterbildung 2012 - TWK, Karlsruhe 

Schwerpunktthemen. (Theorie und Praxis) l Anforderungen an das Thermomanagement der Batterie l Einbindung der BatteriekÃ¼hlung in das KÃ¼hlsystem des.










 








weiterbildung 2012 - TWK, Karlsruhe 

Diese kÃ¶nnen sowohl beim Kunden als auch in Karlsruhe bei der TWK GmbH durchgefÃ¼hrt werden. Der Kursinhalt kann aus bestehenden Modulen oder aus ...










 








pago renta gar 
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