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1. Einleitung Berufseignungstests sind eine wichtige Maßnahme, um Schülern in der kritischen postpubertären Phase Orientierung zu geben bezüglich ihrer existenziellen Berufswahlentscheidung. Sie finden Verwendung bei Berufsberatern, im Berufs-Informations-Zentrum der Agentur für Arbeit oder auch in Form von Auswahl-, Einstellungstests bei Unternehmen oder deren Assessment-Centern, um die Eignung der Bewerber für zu besetzende Stellen oder Ausbildungsplätze zu prüfen. Sie geben so einerseits Orientierung für die Berufswahl vor der Berufswahlentscheidung und können andererseits auch konkret Basis für den Erhalt einer Ausbildungs- oder Arbeitsstelle sein. Sie leiten demnach zur Selbstreflexion an über eigene Interessen, Stärken und Schwächen oder schaffen auch Voraussetzung für den Eintritt ins Berufsleben. Es existiert eine breite Anzahl verschiedener Instrumente für derartige Eignungstests, die sich je nach Einsatzgebiet unterscheiden. Neben den kostenfreien Angeboten gibt es eine Vielzahl von privaten, kommerziellen Anbietern, welche Berufseignungstests entwickelt haben und diese wirtschaftlich vermarkten, um Berufseinsteigern bei ihrer Berufswahl zu helfen. Es gibt spezielle Bücher mit verschiedenen Testverfahren und auch Webseiten-Angebote im Internet. Diese sollen jungen Menschen helfen, sich für einen bestimmten Beruf oder die für sie geeignete Berufsausbildung zu entscheiden. Vielen jungen Menschen, speziell Schülern, begegnen Berufseignungstests zum ersten Mal im Rahmen des Schulunterrichts. Doch nicht in jeder Schule werden diese Testverfahren durchgeführt. Was sagt der Arbeitslehre-Lehrplan zu diesen Verfahren? Ist die Durchführung von Berufseignungstests im (Arbeitslehre-)Unterricht sinnvoll? Was sind Stärken, Schwächen dieser Verfahren und wo liegen ihre Grenzen? Sollen diese Tests Gegenstand des Unterrichts sein und durchgeführt werden oder soll lediglich darüber gesprochen und reflektiert werden? Was ist deren Bedeutung und Funktion für den Arbeitslehreunterricht? Die Tatsache, dass Berufseignungstests von vielen Schülern und Fachleuten kritisiert werden, stellt die Frage nach deren Objektivität und Relevanz für die Berufsplanung der Jugendlichen in der Praxis. Diesen Fragen wird in der vorliegenden Untersuchung nachgegangen. Hauptfokus der Arbeit ist es die Funktion und Bedeutung von
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Berufseignungstests als Gegenstand des Arbeitslehreunterrichts herauszuarbeiten und zu analysieren.
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2. Theoretische Grundlagen 2.1. „Berufsorientierung“, „Berufswahl“ und „Berufswahlvorbereitung“ „Berufsorientierung“ ist in Deutschland Aufgabe der Berufsberatung der Arbeitsagentur und der allgemeinbildenden Schulen. Entsprechende Maßnahmen haben das Ziel, Berufswähler dazu zu befähigen, eine weitgehend rational begründete und selbstständige Berufsentscheidung zu treffen. Diese Fähigkeit wird auch „Berufswahlkompetenz“ genannt.1 Die „Berufswahl“ bezeichnet alltagssprachig den Prozess der Sozialisation und Identitätsfindung der Jugendlichen. Gleichwohl hat sie das Ziel, die jungen Menschen in das System der arbeitsteilig organisierten Gesellschaft einzugliedern.2 Unter „Berufswahlvorbereitung“ versteht man „alle Interaktionen zwischen Jugendlichen und den Personen, die ihnen helfen, das Berufswahlverhalten zu verbessern und sie bei ihrer Entscheidungsfindung und Entscheidungsumsetzung zu unterstützen.“3 Die Berufswahl eines jungen Menschen ist ein Prozess, welcher von vielen verschiedenen Faktoren abhängig ist, welche untereinander wiederum verflochten sind. Die Schule ist in diesem vielschichtigen Prozess nur ein Teilaspekt und ihr Einfluss sollte nicht überschätzt werden. Die folgende Grafik macht dies deutlich:
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Vgl. Dedering, H.: Arbeitsorientierte Bildung. Baltmannsweiler: Schneider Verlag Hohengehren. 2004. S.155 Vgl. Schober, K.: Berufswahlverhalten. In: Kahsnitz, Ropohl, Schmid: Handbuch der Arbeitslehre. München: Oldenbourg Verlag. 1997. S.104 Siehe Bundesanstalt für Arbeit. Handbuch zur Berufswahlvorbereitung, Ausgabe 1992. Nürnberg. 1992. S.3



Abb. 1: Studien- und Berufwahl 4



Die Berufsentscheidung hängt zum einen von mehreren Beratungsfaktoren ab, welche der Berufswähler in Anspruch nimmt, z.B. durch Berufsberater beim Arbeitsamt, private Berufsberater und auch die Schule. Hinzu kommen soziologische Einflüsse, z. B. die eigene Familie oder Freunde. Neben den ökonomischen Faktoren wie Angebot und Nachfrage in Bezug auf Ausbildungsstellen und die jeweiligen Verdienstmöglichkeiten, spielen die persönlichen Faktoren des Schulabgängers zweifelsohne auch eine bedeutsame Rolle. Diese sind u. a. die Fähigkeiten, Neigungen und Interessen, welche eine Person mit sich bringt und wozu sie sich berufen fühlt (siehe Abb. 1). Der Begriff „Berufswahl“ ist etwas unpassend gewählt, da die Schüler in der Realität des Ausbildungsmarktes nur eingeschränkt die „Wahl“ haben. Oftmals wird auch die Entscheidung einer Berufswahl als ein Druck empfunden, der von der Gesellschaft ausgeht. In der Alltagssprache ist der Begriff „Berufswahl“ auf die letzten ein 4



Siehe Staatsinstitut für Schulqualität und Bildungsforschung. Beruf und Studium-BuS. München. 2005. Kapitel 3, S.8
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bis zwei Jahre vor der Schulentlassung eingegrenzt. Das Phänomen Berufswahl ist aber ein stetiger „Lernprozess“, welcher durch eine fortdauernde Auseinandersetzung mit den eigenen Fähigkeiten und Interessen, Wertorientierungen und Lebensentwürfen der Jugendlichen zu jedem Alterszeitpunkt gekennzeichnet ist. Sie zieht sich über eine große Zeitspanne hinweg und muss auch als solche betrachtet werden. Dabei muss der Jugendliche die Anforderungen, Chancen und Risiken der Berufe und Arbeitsmärkte in Betracht ziehen, um letztendlich eine Berufswahlentscheidung zu treffen. Der Begriff „Berufsfindungsprozess“ wäre treffender da es sich meist nicht um einen einmaligen Entscheidungsakt handelt, sondern in der Regel mehrere Stationen wie Schullaufbahn, Ausbildungs-, Studiengänge und auch Fortbildungen durchlebt werden bis ein passender Beruf gefunden wird.5 Man beachte dabei auch den aktuell in Mode gekommenen Begriff des „lebenslangen Lernens“ der immer mehr der Berufsrealität entspricht. Verschiedene Berufswahlmodelle mit ihren unterschiedlichen Erklärungsansätzen werden im Verlauf dieser Untersuchung an späterer Stelle erläutert. Neben dieser „individuellen Perspektive“ erfüllt die Berufswahl auch „gesellschaftliche Aufgaben“. Dies sind vor allem die Sozialisation und Integration der Jugendlichen in unsere Gesellschaft, wie auch die Funktion der Qualifikation und Allokation der Berufswähler.6 Karen Schober schätzt in diesem Zusammenhang den individuellen Nutzen institutioneller Berufswahlhilfen wie die Schule oder professionelle Berufsberater als relativ gering ein. Berufsvorstellungen entstehen demnach schon recht früh durch das soziale und familiäre Umfeld, in dem sich der Jugendliche befindet. Pädagogen und Berater hätten zuerst einmal keinen direkten Einfluss auf die Berufswünsche der Jugendlichen. Allerdings haben Lehrer und Berufsberater durchaus die Chance zu kompetenten Helfern in der Entscheidung für einen Beruf zu werden. Sie können die „festgesetzten“ Berufswünsche auf ihre Realisierbarkeit prüfen, ergänzen, erweitern und korrigieren. Auch wenn sie angeblich keinen großen Einfluss auf die direkte Berufsentscheidung der Schüler haben, werden sie 5
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Vgl. Schober, K.: Berufswahlverhalten. In: Kahsnitz, Ropohl, Schmid: Handbuch der Arbeitslehre. München: Oldenbourg Verlag. 1997. S.104, 105 Vgl. ebd. S.104, 105
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