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Fuente de Proteínas - Badali

Se considera que un alimento es FUENTE DE PROTEÍNAS (CON, CONTIENE O ENRIQUECIDO CON PROTEÍNAS) si al menos 12 kcal por 
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DECLARACIÓN NUTRICIONAL “Fuente de Proteínas” “Solamente podrá declararse que un alimento es fuente de proteínas, así como efectuarse cualquier otra declaración que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si las proteínas aportan como mínimo el 12 % del valor energético del alimento.”



Se considera que un alimento es FUENTE DE PROTEÍNAS (CON, CONTIENE O ENRIQUECIDO CON PROTEÍNAS) si al menos 12 kcal por cada 100 kcal proceden de las proteínas. Para saber la equivalencia en calorías basta con multiplicar los gramos de proteínas por 4. NOTA.- Aquí sólo se valora la cantidad de proteína relativa al resto de nutrientes y no la cantidad total. Además, no se tiene en cuenta la Calidad Proteica, un factor fundamental para hacer una correcta elección de los alimentos (Véase texto "Proteínas").



A continuación se muestran los alimentos naturales o poco procesados que cumplen esta condición. GRUPOS DE ALIMENTOS



Carnes



ALIMENTOS En general, TODA la carne fresca.  La cantidad de proteína puede variar de 14 a 23 g /100 g.
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OBSERVACIONES



Calidad alta.



Cereales



Trigo integral, avena y cebada. En general sus derivados: pan, pasta y harinas. Sémola, germen y salvado de trigo.  En general, entre 8 y 16 g /100 g, el germen de trigo supera los 26 g /100 g y el salvado los 16 g / 100 g.



Calidad media.



Frutos secos



Almendra, anacardo, cacahuete, pistacho, pipas de girasol.  La mayoría de los frutos secos tienen entre 14 y 21 g / 100 g.



Calidad media-alta.



Huevos



Huevo de gallina, clara y yema.  De 10,5 a 16 g / 100 g.



Calidad alta.



Lácteos



Leche, yogures y quesos.  En yogures y leche, proteínas de 2,8 a 5,5 g / 100 g y en quesos de 7 a 40 g / 100g.



Calidad alta. Los quesos desnatados proporcionan menor aporte de grasa que el resto de quesos.



Legumbres



TODAS las legumbres.  De 20 a 36 g / 100 g en legumbres secas, de 6 a 12 g / 100 g en legumbres frescas.



Calidad media-alta.
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Pescados y Mariscos



En general, TODO el pescado fresco.  Con valores de proteína de 12 a 23 g / 100g.



Calidad alta.



Verduras y Hortalizas



La mayoría de las verduras y hortalizas son fuente de proteína.  La cantidad de proteína varía entre 0,5 y 3 g / 100 g y el ajo contiene más de 5 g / 100 g.



Calidad baja. Excepciones:  Batata, cebolla, escarola, zanahoria.



Referencias - Reglamento (CE) No 1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo de 20 de diciembre de 2006 relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos. - BEDCA - Base de datos española de composición de alimentos. - “Tabla de composición de los alimentos”. Fco. J. Mataix Verdú. Universidad, Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos. 2003/2011. - “Tablas de composición de alimentos”. Nutricia.
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vitaminas - Badali 

ni ningún otro componente de los alimentos cura enfermedad alguna. Las declaraciones de ... como la edad, el sexo, si ex
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Fuente ovejuna 

tuye un verdadero tratado canónico sobre la comedia, reúne una serie de ... el derecho de doña Juana a acceder al trono,
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fuente de luz estabilizada 

24 abr. 2018 - debido fundamentalmente a las pérdidas intrínsecas, lo cual es inevitable, pero esta caída se acentúa cad
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Satya Fuente de Sabiduría 

Page 1. Page 2. Satya. Fuente de. Sabiduría. Canalización con los Ángeles y comentarios del autor. Extraído del libro: T
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Una fuente de avellanas 

Una fuente de avellanas. Manuel Gallegos. Bordeando la bahía de Quetalmahue, a menos de la mitad del camino entre la ciu
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ASTROLOGÍA DE LA FUENTE 

Page 1. ASTROLOGÍA DE LA FUENTE. EN EL UMBRAL DE LA MIRADA. Page 2. Page 3. Page 4. Page 5.
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Fuente de Financiamiento - Mef 

5,600. 307 EDUCACION ABANCAY. 1. 5,600. 443 GOBIERNO REGIONAL DEL DEPARTAMENTO DE AREQUIPA. 10. 48,601. 300 EDUCACION AR










 


[image: alt]





Fuente de Financiamiento 1 - Mef 

4,226. 20,978. 21,178. 200. 6,840. 5,566. -. 60,410. 301. EDUCACION SANTA. -. -. -. 4,226. 16,091. 5,564. 100. 4,680. -.
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La Misa – Fuente de Santidad 

5 Discos Audios, $13. 1 Disco MP3, $7. Si se tiene que enviar fuera de los EE.UU. hay un costo extra para el envido inte
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Historietas, fuente de inspiración 

11 feb. 2012 - el peso del mote cartoonero. Así vemos cada tanto en las secciones policiales de los medios que aquellos
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Fuente de Alimentación para Luces de Puente 

10vatios para alimentar 1-2 cabezales de luces sectorizadas de puente. • 20vatios para alimentar 1-6 ... Promedio de 5 a
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Proyección Fuente: CEPAL 

8.9. 4.8. 0.3. 3.5. Sub-total América Latina. 5.8. 4.2. -1.9. 3.2. Caribe. 3.4. 1.5. -1.2. 0.5. América Latina y el Cari
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AYUNTAMIENTO DE FUENTE DE PEDRO NAHARRO 

24 oct. 2016 - Ley 7/1985 de 2 de abril, reguladora de las Bases de Régimen Local, Real Decreto Legislativo 781/1986 de
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AYUNTAMIENTO DE FUENTE DE PEDRO NAHARRO 

12 sept. 2016 - el Tablón de Anuncios del Ayuntamiento. Concluido el plazo para subsanar, se dictará resolución por la A
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2014 Fuente: CEPREDE N 

Andalucía, Junta de Castilla y León, Red Eléctrica de España, Schneider Electric España, Siemens, Solunion y Zurich. Nº2
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FUENTE VERDE BLANCO CARINENA 

Der Betrieb wurde 1943 von Victor Mateo Ã¼bernommen und er arbeitet schwer daran, die QualitÃ¤t seiner. Weine immer mehr zu verbessern. Beweis dafÃ¼r ist die ...
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Formato de la fuente y el párrafo 

Quinta diapositiva: 1. Inserte bajo el titulo Análisis del Mercado. Potencial un gráfico Smart Art: Lista de. Pirámides
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venta - renta fuente de las lomas 

FUENTE DE LAS LOMAS. Características. Amplio y cómodo departamento en condominio de lujo con casa club, espectaculares j
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Reemplazo Mitsubishi WD57734 fuente de alimentación 

21 oct. 2016 - Escrito por: Graham Copland. INTRODUCCIÓN. Use esta guía para instalar una nueva fuente de alimentación.
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VENTA - RENTA FUENTE DE LAS LOMAS 

http://quality- · alpha.easybroker.com/property/EB- · AO8743-departamento-en-mexico- · huixquilucan-hacienda-de-las-palm
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renta departamento en fuente de las lomas 

FUENTE DE LAS LOMAS. Características. Acceso directo por chamapa y Jesús del. Monte, acabados de lujo vista espectacular
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(mm) FUENTE LUMINOSA - Masluz 

A1472. 1C12. • Potencia: 50 W Máxima. CARACTERÍSTICAS ELÉCTRICAS. DESCRIPCIÓN. • Cuerpo: Polímero termoplástico. • Resor
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EDIFICIO: Fuente de Pirámides Mpio. Naucalpan Estado 

INFORMES. Mauro Carmona. Correo: [email protected] [email protected]. Teléfono: 52 49 74 90 ext. 218. Cel: 044 5
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DEPARTAMENTO : PROVINCIA : PLIEGO : Por FUENTE DE ... - MEF 

PLIEGO. : Por FUENTE DE FINANCIAMIENTO Y. Por RUBRO. PERSONA. G.G.. MONTO. JURIDICA. DISPOSITIVO LEGAL. QUE AUTORIZA LA
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