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FRAUENSACHE



INHALTSVERZEICHNIS SEMINARE



Präventive Maßnahmen zur Stärkung der Frauen in der ländlichen Region.



Worauf kann ich als Leiterin einer Gruppe achten 



Seite 4



Frauen sind das Rückgrat der Gesellschaft in ländlichen Gebieten. Nicht nur



Starkes sympathisches Auftreten 



Seite 5



in Entwicklungs- und Schwellenländern müssen Frauen in ländlichen Gebieten



Eigentlich möchte ich etwas verändern, aber 
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Nachteile hinnehmen, auch hierzulande haben Frauen auf dem Land einige



Nutzen Sie die Macht Ihrer Stimme 
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Nachteile gegenüber Frauen in der Stadt.



Loslassen, was nicht mehr sinnvoll ist 
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Bühne frei! Körpersprache & Kommunikation 
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Das Projekt „Frauensache“ soll sich unterschiedlichen frauenspezifischen The-



Persönlichkeitsstärkende Kommunikation mit unseren Kindern 
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men widmen, um Defizite transparent zu machen und zu überwinden. Den



Umgehen mit Emotionen 
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Teilnehmerinnen soll bei unterschiedlichen Seminaren und Expertinnenvor-



Eine Reise zur Freundschaft mit sich selbst 
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trägen Wissen zugänglich gemacht werden.



Stress - Ängste - Burn Out 
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Lebe Dein ganzes Potential 
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Finden Sie das richtige Wort zur richtigen Zeit 



Seite 15



Durch neue Kontakte zu anderen Frauen und ExpertInnen soll gewährleistet werden, dass Hürden leichter überwunden, Selbstbewusstsein gestärkt und neue Netzwerke entstehen können. Seite 2
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WORAUF KANN ICH ALS LEITERIN EINER GRUPPE ACHTEN? WAS SOLLTE ICH WISSEN?



STARKES SYMPATHISCHES AUFTRETEN



Immer öfter kommen Frauen in die Position, eine Leitungsrolle in einer Gruppe



Je mehr wir in uns ruhen, uns unserer Selbst und unserer Wirkung bewusst



zu übernehmen oder übernehmen zu wollen. Jede Gruppe, jeder Ausschuss



sind, desto authentischer und somit sympathischer können wir auftreten. Die-



setzt sich aus unterschiedlichsten Menschen zusammen. Die einen wollen mo-



ses Auftreten hilft, leichter Kontakte zu knüpfen, Freundschaften zu schließen,



tiviert werden, die anderen brauchen Dank, die anderen wollen endlos disku-



Jobs zu bekommen und unseren Berufs- und Familienalltag zu bestreiten.



Ein sympathisches Auftreten öffnet viele Türen.



tieren und den anderen kann nichts schnell genug gehen. Nützliches Wissen über Gruppendynamik und die Leitung von Gruppengesprächen kann diese



Dauer : 



3 Stunden



Rolle erleichtern. Mit der Seminarleitung erarbeitet die Gruppe Wissenswertes



Tirol: 



15.12.2015



für die Praxis zu diesem Thema. Dauer: 



3 Stunden



Tirol: 



02.12.2015



Vortragende: Heike Herbst MSc



Vortragende: Mag. Constanze Sigl Seite 4
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EIGENTLICH MÖCHTE ICH WAS VERÄNDERN, ABER ….



NUTZEN SIE DIE MACHT IHRER STIMME – SO SPRECHEN SIE ÜBERZEUGEND!



Wollten Sie auch schon lange einmal Ihr Arbeitspensum verringern, Ihre Er-



Nahezu alle Verkaufstrainings beschäftigen sich nur mit dem Inhalt. Das ist



nährung umstellen, mehr Bewegung machen, mehr Zeit für die Familie oder



gut, aber zu wenig. Denn Sie werden dann zwar inhaltlich besser, vielleicht



Freunde haben, mehr Zeit für sich selbst schaffen? Dieses Tagesseminar rich-



sogar exzellent, aber nur in Ihren Worten. Und das nützt Ihnen nicht viel, wenn



tet sich an alle Frauen, die es für sinnvoll erachten, die gelebten Gewohnheiten



Sie mit Ihrer Stimme und Betonung etwas anderes sagen. Die Sprache ist ein



von Zeit zu Zeit zu hinterfragen und bewusst über deren Beibehaltung oder



komplexes System. Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile. Die hohe



Veränderung zu entscheiden. In diesem Seminar orientieren Sie sich an Ihren



Kunst ist es, Stimme, Sprechtechnik und Inhalt zu einem erfolgreichen System



Bedürfnissen und gehen einen wichtigen Schritt in Ihre eigene Richtung.



zusammenzustellen.



Dauer: 



Dauer: 



1 Tag von 9:00 bis 17:00 Uhr



1 Tag von 9:00 bis 17:00 Uhr



Tirol: 29.01.2016



Salzburg (Kaprun Bibliothek): 02.04.2016



Salzburg (Kaprun Bibliothek): 30.01.2016



Kosten: € 30,00



Vortragende: 



Vortragende: 
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Kristina Sommerauer MSc



Mag. Barbara Blagusz Seite 7



LOSLASSEN, WAS NICHT MEHR SINNVOLL IST



BÜHNE FREI! KÖRPERSPRACHE UND KOMMUNIKATION



Viel zu viel Zeit verbringen wir in der Vergangenheit. Was wäre, wenn ich da-



Wirken tun wir immer, fragt sich nur wie.



mals anders reagiert hätte? Wie würde mein Leben heute aussehen, hätte



Nutzen Sie die Chance der ersten „30 Sekunden“! Es gibt 6000 verschieden



ich nur damals auf meine innere Stimme gehört! So halten wir unnötige nicht



Sprachen, aber nur eine Körpersprache.



mehr sinnvolle Themen lebendig. Bei diesem Workshop lernen Sie in einer entspannten Atmosphäre, sich von



Bei diesem Workshop lernen Sie spielerisch, sich von Ihrer besten Seite zu



diesen zu verabschieden. Wertvolle Tipps und Übungen helfen Ihnen, überhol-



präsentieren. Wertvolle Tipps, wie Sie effektiver, humorvoller und nachhaltiger



te Ansichten, Muster und Blockaden zu lösen.



wahrgenommen werden!



Dauer: 



3 Stunden von 18:30 - 21:30 Uhr



Dauer: 



3 Stunden von 18:30 - 21:30 Uhr



Tirol: 



27.04.2016



Tirol: 



29.06.2016



Salzburg (Kaprun Bibliothek): 28.04.2016



Salzburg (Kaprun Bibliothek): 30.06.2016



Vortragende: 



Vortragende: 
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Angelika Bots-Hölzl



Angelika Bots-Hölzl
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PERSÖNLICHKEITSSTÄRKENDE KOMMUNIKATION MIT UNSEREN KINDERN



UMGEHEN MIT EMOTIONEN FINDEN SIE KREATIVE LÖSUNGEN



Wertschätzende Kommunikation fängt zu Hause an. Allein wie wir miteinander



Emotionen, Gefühle und Stimmungen bestimmen unser Wohlbefinden. Leicht



reden, kann einen ganz starken Einfluss auf die Entwicklung unserer Kinder



werden Emotionen ungefiltert als eigen oder wahr empfunden.



haben. Worauf können wir in Alltagsgesprächen und Auseinandersetzungen achten, dass das, was wir eigentlich möchten, nämlich unsere Kinder stärken,



Bei diesem Workshop lernen Sie zu unterscheiden, zu hinterfragen und zu



auch so bei ihnen wirkt?



entdecken, was von Ihnen oder von anderen kommt. In einer liebevollen Atmosphäre bekommen Sie kreative, humorvolle und kraftvolle Lösungen!



Dauer: 



3 Stunden von 18:30 - 21:30 Uhr



Dauer: 



1 Tag von 9:00 bis 17:00 Uhr



Tirol: 



14.09.2016



Tirol: 



14.10.2016 



Salzburg: 



15.09.2016



Salzburg: 



15.10.2016



Vortragende: 



Sabine Rohrmoser



Vortragende: 



Angelika Bots-Hölzl
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EINE REISE ZUR FREUNDSCHAFT MIT SICH SELBT



STRESS - ÄNGSTE - BURN OUT



Mit uns selbst gehen wir oft am härtesten ins Gericht.



Die Negativ-Spirale stoppen! Schwarze Tunnel erleuchten! Bei diesem Workshop lernen Sie, die Anzeichen frühzeitig zu erkennen.



Woher diese Selbstverachtung kommt und wie wir überzogene Ansprüche in



Rechtzeitig reagieren hilft enorm! Wann reicht Selbstmanagement, wann pro-



eine wohlwollende Akzeptanz verwandeln.



fessionelle Hilfe? Viele Anregungen, erst gar nicht so weit aus der Mitte zu kommen.



Dauer: 



3 Stunden von 18:30 - 21:30 Uhr



Tirol & Salzburg: 



02.11.2016



Vortragende: 



Dr. Melanie Wolfers SDS



Dauer: 



3 Stunden von 18:30 - 21:30 Uhr



Tirol: 



18.01.2017



Salzburg: 19.01.2017



Vortragende: Kristina Sommerauer MSc Seite 12
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LEBE DEIN GANZES POTENZIAL



FINDEN SIE DAS RICHTIGE WORT ZUR RICHTIGEN ZEIT



Lebe Deine Träume, verträume nicht Dein Leben!



Gute Gepräche führen - Finden Sie das richtige Wort zur richtigen Zeit – Der



Gedanken sind unser größtes Potenzial, wenn sie positiv, zielgerichtet und vor



Alltag ist gespickt mit Situationen, in denen es uns ein Herzensanliegen ist, ein



allem liebe- und freudvoll sind!



Gespräch gut zu führen, einen Konflikt gut zu lösen, etwas Unangenehmes



Bei diesem Workshop entdecken Sie, wo genau Sie die „Handbremse“ gezogen



ansprechen zu können. Beruflich wie privat wachsen Beziehungen mit Gesprä-



haben. Vor allem aber, wie Sie sie ganz schnell wieder lösen!



chen, die gegenseitiges Verstehen ermöglichen und gemeinsame Wege sichtbar und spürbar machen. In diesem Seminar setzen sich die Teilnehmerinnen



Dauer: 



3 Stunden von 18:30 - 21:30 Uhr



mit positivem Gesprächsverhalten auseinander, so dass sich dann in ihrer



Tirol: 



08.03.2017



Familie, zwischen Generationen, am Arbeitsplatz, im Verein oder in der Freun-



Salzburg: 



09.03.2017



dinnenrunde vieles leichter ansprechen lässt.



Vortragende: 



Angelika Bots-Hölzl
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Dauer: 



3 Stunden von 18:30 - 21:30 Uhr 



Tirol: 



11.10.2017



Salzburg: 



12.10.2017



Vortragende: 



Kristina Sommerauer MSc Seite 15



www.frauen-sache.at



Gefördertes EU Leader Projekt der beiden Regionen Kitzbüheler Alpen und Nationapark Hohe Tauern.



[Koordinatorin] Annemarie Laiminger E-Mail: [email protected] Telefon: +43 664 6520 943 [Koordinatorin] Angelika Bots-Hölzl E-Mail: [email protected] Telefon: +43 664 3271 400
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Gleiches Recht fÃ¼r beide - Kokon Frauen 

Paris-Lodron-Str. 32, 5020 Salzburg. Tel. 0662/875498, ... Haus, Hatheyergasse 2, 5580 st. michael ... Paris-Lodron-Strasse 32,. Tel. 0662/875498,.
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Gleiches Recht fÃ¼r beide - Kokon Frauen 

dass Sie Ã¼ber die gesetzliche Basis (Unterhalt, Versicherung) ..... versicherungen, sparguthaben, Giro ..... nach dem Tod des frÃ¼heren Ehegatten/ der fÃ¼heren ...
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Frauen 3Kampf Frauen 7Kampf 

28.05.2016 - 1946 NO LC Paderborn. 2.164 Pkt. 17,05 (0,4). 3,36 (+1,0). 5,72. 839. 756. 569. Frauen 3Kampf W60. 28.05.2016. 100m Weit Kugel (3kg). 1.
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GeflÃ¼chtete Frauen und Gewalt - Frauen helfen Frauen Rostock eV 

einer Gemeinschaftsunterkunft fÃ¼r Asylsuchende in Rostock. Das Interview wurde von Gisela Best gefÃ¼hrt. GB: Hallo Birgit und Janin. SchÃ¶n, dass wir heu-.
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was frauen wollen frauen gluÃ¬Ë†cklich machen frauen 

library. https://east.gotyoubook.com. Keyword: Was Frauen Wollen Frauen GluÃ¬Ë†Cklich Machen Frauen Verstehen Frauen. VerfuÃ¬Ë†Hren Frauen Befriedigen ...
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Marschtabelle Frauen 
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Frauen in der Wirtschaftswissenschaft 

Empirische Fakten. Erklärungen. Marktversagen. Einleitung und Überblick. Heute diskutieren wir drei Themen: ▷ Die empirische Realität: die (unter)Repräsentation von Frauen in der Disziplin. ▷ Warum ist VWL Männer dominiert? ▷ Ist das unbedingt schlec
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Marschtabellen OEM akt0614 Frauen 
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Russische Frauen - Blog - Epubli 

Meine Frau hat die ganze Zeit mit ihren russischen Frauen angegeben, als wÃ¤ren sie eine Kaste, als wÃ¼rden diese Frauen irgendwie anders sein, sich vom Rest ...
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frauen - Stiftung Schleife 

01.10.2016 - Kredit karten. EUR zum ... Auf der Technikumstr. weiter bis zur Kreuzung (Lichtsignal), rechts ... Die Aufnahmen sind auf CD / MP3 erhÃ¤ltlich.










 


[image: alt]





frauen - Stiftung Schleife 

01.10.2016 - (Ausnahme: spÃ¤tere Anmeldungen mit Unterkunft â€“ bitte 052 233 60 80 anrufen). Die Unter kunftswÃ¼nsche werden in der Reihenfolge des Eingangs ... EUR zum aktuellen Wechselkurs, abzÃ¼glich 20% Ausland-Rabatt.
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Marschtabelle Frauen neu 
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die frauen von pdf 

to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. Perhaps because of the growing popularity of ...
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Ferien für Frauen 

Wichtig Im Preis inbegriffen sind Vollpension, Bettwäsche. SOWie ein Halbtagesausflug. Anfédé89hiu88 30. Mai 2017. Äneiſig an Heilsarmee Division Mitte.
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Russische Frauen - AZSLIDE.COM 

Meine Frau hat die ganze Zeit mit ihren russischen Frauen angegeben, als wären sie eine Kaste, als würden diese Frauen irgendwie anders sein, sich vom Rest der Welt unterscheiden. Ihr Äußeres ist besonders gepflegt, ihr Inneres widersprüchlich. Oft t
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Frauen Männer 97% 

für Bündnis'90/Die Grünen (96%),. • die Linke (90%),. • die CDU/CSU (88%);. ▷ Bei Männern ist die Empörung am größten bei entschiedenen Anhängern von.
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Frauen erobern den Grill 

12.06.2017 - Academy in Rekordzeit erweitert. Und sich dabei auch eine ... ber Grill Academy nur wÃ¤rmstens empfehlen. Da ist garantiert fÃ¼r alle etwas ...
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Russische Frauen - Blog - Epubli 

Die RF. Einige äußere Merkmale russischer Frauen . .... Frau, egal woher, könnte als „russische Frau“ durchgehen. In manchen .... Hölle für die ganze Familie.
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Marschtabelle Frauen neu.pdf 

Offizieller Start. OST. Sprintwertung. SP. Bergwertung. BW. GÃ¼terweg. GW. BahnÃ¼bergang BÃœ. ####. Fahrbahnteiler FT. Kreisverkehr KV. Kreuzung rechts.
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Frauen Landesliga 2016 

ErklÃ¤rung des meldenden Vereins: Mit der Abgabe dieser Meldung wird versichert, dass der Unterzeichnende zur Erstellung und Abgabe der. Meldungen ...
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frauenlust - Frauen & HIV 

Konto: 220 220 220,. Berliner Sparkasse, BLZ 100 500 00. Online: www.aidshilfe.de. Sie kÃ¶nnen ...... Weitere kostenlose Info-Materialien zum Thema wie z. B.
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Frauen in FÃ¼hrungspositionen 

30.09.2014 - 5,7 %. (weltweit). 4,5% (D). Weltweit: wird ein Frauenanteil in. FÃ¼hrungspositionen (mittleres und oberes Management) von. 30 % angestrebt.
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Frauen - Bayerischer Gemeindetag 

80805 München. Fax: 089 365603. Mail: [email protected]. Zeit & Ort: 30. April 2015, 10 Uhr im Senatssaal des. Bayerischen Landtags ...
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FRAUEN AN DIE KONSOLEN 

aBBildungsVerzeichnis. Versicherung. 59. 60. 62 .... 6 Stern Online: Computerspiele: Entwicklerinnen - allein im MÃ¤nnerclub. 11.08.2005 .... 24 4Players: Helga Maria Kofler, Studentin der Kunstgeschichte: Wir sind die Zielgruppe! Weibliche.
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