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dem mit einem Kabel verbundenen Ring blitz, den man mittels ... Verwendete Produkte: Canon Macro Ring ... bende Kanten mit einem weißen Band einge. 
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Lichtregie Makrofotografie (2): Blitzgeräte und mehr. Um Makroobjekte zu beleuchten, braucht man das Licht knapp vor der Frontlinse des Objektivs, was mit üblichen Ausklapp- und Aufsteckblitzgeräten kaum zu machen ist. Mit Ring-, Zangenund Flächenblitzgeräten übernehmen Sie die Lichtregie.



I



n der Makroregion fotografieren bedeutet, mit den Motiven auf Tuchfühlung zu gehen. Soll ein Objekt so groß wie in Wirklichkeit oder vergrößert abgebildet werden, beträgt der Aufnahmeabstand häufig nur wenige Zentimeter. Und das zieht Probleme mit der Beleuchtung nach sich. Nehmen Sie zum Beispiel den Ausklappblitz, der bei Kompakt- und Systemkameras zur Standardausstattung gehört: Einen Finger breit vor der Frontlinse des Objektivs, das vielleicht sogar an einem Balgengerät sitzt, wird das Motiv vom Lichtkegel des Blitzreflektors nur noch gestreift. Auch ein Systemblitzgerät auf dem Blitzschuh der Kamera ist dabei meistens überfordert. Aus diesem Grund finden sich im Systemangebot der Hersteller Spezialblitzgeräte für die Makrofotografie – die wichtigsten stellen wir Ihnen im Folgenden vor.
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Fotos: Max Mutzhas (wenn nicht anders angegeben), Produktfotos von Herstellern



www.colorfoto.de
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Produkte Ringblitz Der Ringblitz wurde vorrangig für dokumen tarische bzw. medizinische Aufnahmen ent wickelt. Er besteht normalerweise aus zwei Komponenten: dem Blitzgenerator, der auf
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den Blitzschuh der Kamera gesteckt wird und dem mit einem Kabel verbundenen Ringblitz, den man mittels Adapter am Frontgewinde des Objektivs befestigt. Die ringförmige Blitz röhre ist häufig in Segmente unterteilt, die sich separat zu-/abschalten bzw. in ihrer Hel ligkeit regeln lassen. Bei weniger als 5 cm Entfernung zwischen Blitzreflektor und Objektiv stoßen viele Ringblitze an ihre systembedingten Grenzen. Die Leitzahl eines Ringblitzgeräts liegt typischerweise um 14. Sys temkompatible Blitzgeneratoren erlauben eine automatische Blitz steuerung mit Vorblitzmessung wie Canon E-TTL oder Nikon i-TTL. Eine Variante des Ringblitzgeräts sind Ringleuchten mit Leucht stoffröhren (z. B. B.I.G. Mak ro-Ringleuchte) oder mit LEDs (B.I.G. oder Hama). Eine pfiffige Neuerung ist der MagniFlash: Über ei ne Vorrichtung, die man am Blitzschuh einer SLR-



Kamera anbringt, und vier Lichtleiter wird das Licht des Ausklappblitzgeräts in einen ring förmigen Objektivvorsatz geleitet. Dieser nimmt ein steckbares Konverter-Objektiv mit 20 oder 40 Dioptrien auf. Kurz: eine ungewöhn liche Kombination aus Ringblitz und Nahlin se (mehr darüber unter www.magniflash.de).  Plus: Ringblitzgeräte sind unkompliziert in der Anwendung und schaffen eine nahezu schattenlose Ausleuchtung, die auch in der modernen Porträt-/Werbefotografie gerne als Effekt genutzt wird.  Minus: Auch durch das Zu- und Abschal ten von Segmenten der Blitzröhre lässt sich das Licht nur in geringem Umfang variieren. Die schattenlose Ausleuchtung wirkt flach und bei Makros häufig langweilig. Verwendete Produkte: Canon Macro Ring Lite MR-14EX, ca. 550 € Alternativen: Olympus FS-SRF-11, ca. 830 €; Sony HVL-RLAM, ca. 300 €; Novoflex AutoRing-Flash mit Generator, ca. 480 €; Metz Mecablitz 15 MS-1, ca. 250 €; Sigma EM140DG, ca. 370 €, Bilora Ringblitz D 140RF, ca. 100 €; MagniFlash, ca. 600 €



Zangenblitzgeräte



Kaltlichtleuchte Die Kaltlichtleuchte Novoflex Macrolight Plus (Makl 150) ist schon lange auf dem Markt, in ihrer Art aber nach wie vor ohne Konkurrenz. Ihre Stärken spielt sie bei besonders kleinen Objekten und hohen Abbildungsmaßstäben aus. Die Leuchte ist ähnlich wie ein Diapro jektor aufgebaut. Das Licht einer 24-Volt-Ha logenlampe (150 Watt) strahlt hier aber über ein Linsensystem in drei flexible GlasfaserLichtleiter. Diese erzeugen ein weiches, breit gestreutes Licht. Verändern lässt sich der Lichtcharakter durch Fokussierlinsen, die an die Lichtaustrittsflächen angesetzt werden. Außerdem steht ein Farbfilterset mit ver schiedenen Filtern zur Verfügung. Die Farb temperatur beträgt ca. 3600 Kelvin ohne Fil



Zangenblitzgeräte bieten einen guten Kompromiss zwischen Bewegungs- und Gestal tungsfreiheit. Bei dieser Variante der MakroBeleuchtung sind meist zwei kleine Blitzge räte an Auslegern befestigt. Beim Canon Macro Twin Lite MT-24EX (LZ 24) ermöglicht ein auf den Blitzschuh gesteckter Generator den Einsatz von Systemblitzfunktionen inklu sive E-TTL-Steuerung, stroboskopar tige Einstellblitze oder das sepa rate Regeln der Blitzleistung für jeden Blitzkopf. Etwas anders aufgebaut ist das Makro-Blitz system von Nikon: Beim R1-Set werden zwei Servo-Blitzgeräte vom Typ SB-R200 (LZ 14) nach Adaption am Objektiv über das Kamerablitzgerät mit IR-Vorsatzfil



ter drahtlos ausgelöst und mittels i-TTL-Tech nik gesteuert. Alternativ kann man auch ei nen Systemblitz wie den SB-900 benutzen oder das IR-Steuergerät SU-800. Bei Bedarf können bis zu acht Slave-Blitzgeräte am Ob jektiv angesetzt oder mittels Standfuß belie big positioniert werden.  Plus: Variablere Lichtführung und plastische re Beleuchtung als bei Ringblitzen möglich.  Minus: Zangenblitzsysteme sind teuer. Verwendete Produkte: Canon Macro Twin Lite MT-24EX, 550 € Alternativen: Nikon Makroblitz-Set R1, ca. 480 €; Nikon Makroblitz-Set R1C1 mit IR-Steu ereinheit SU-800, ca.660 €; Olympus FS-STF 22, ca. 1060 €; Sony HVL-MT42AM, ca. 600 €; Novoflex Duo-Flash mit Generator, ca. 630 €



ter, mit Konversionsfilter 4500 Kelvin (KB 6) bzw. 5600 Kelvin (KB 12). Alternativ zur ein gebauten Lichtquelle kann man an der Ober seite ein Blitzgerät ansetzen. Dessen Licht wird durch einen einschwenkbaren Spiegel direkt auf eine Sammellinse geleitet, die vor dem Glasfaseranschluss liegt. Der Spiegel schaltet beim Einschwenken über einen Schalter das Dauerlicht ab.  Plus: Die Kaltlichtleuchte erlaubt punkt genaue Lichtführung und farbige Lichteffekte bei geringer Hitzeentwicklung. Praktisch: die Kombinationsmöglichkeit mit einem Blitz.  Minus: Sehr teuer. Verwendete Produkte: Novoflex Makl 150, ca. 950 €; Fokussierlinsensatz (3 Stück) in klusive 5 Filter, ca. 210 €; Pol- und Tages lichtfiltersatz, jeweils ca. 50 €



Flächenblitz Unter Flächenblitz versteht man ein MiniLeuchtpult, dessen Leuchtröhren an ei nen Blitzgenerator adaptiert sind. Der erste dieser Art war der Novoflex Flash-Art. Zwei kleine Leuchtröhren strahlen von der Seite in eine dicke Glasscheibe, deren drei verblei bende Kanten mit einem weißen Band einge fasst sind. So wird das Licht von den Seiten reflektiert und mischt sich über der Leuchtflä che. An der Unterseite der Glasplatte ist ein feines Raster aus weißen Punkten aufge druckt. Diese lenken das Licht nach oben um. Dabei ergeben sich parallel ausgerichte te Punktlichtquellen, die in ihrer Gesamtheit eine flächige Ausleuchtung erzeugen. Der Flash-Art lässt sich mit dem gleichen Auf



steckgenerator kombinieren, der auch den Ringblitz oder Duo-Flash von Novoflex speist. Die Leistung ist mit Leitzahl 12 ange geben. Eine preisgünstige, allerdings weni ger aufwändig konstruierte Variante bietet der Brenner Foto Versand mit dem e-FlashKit (Leitzahl 12).  Plus: Sehr gleichmäßige, gleichzeitig plastische Ausleuchtung, die dem Sonnen licht sehr ähnlich ist.  Minus: Wegen der geringen Blitzleistung sind die Flächenblitze bei starker Auszugs verlängerung und sehr kleinen Blenden nur als Zusatzlicht zu gebrauchen. Verwendete Produkte: Novoflex Flash-Art mit Generator, ca. 700 € Alternativen: e-Flash-Kit (Brenner Foto Ver sand), ca. 100 €
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Makro-Blitzgeräte im Vergleich



 Ringblitz Canon Macro Ring Lite MR-14EX: Typisch für diese Lichtart ist die gleichmäßige, nahezu schattenlose Ausleuchtung, die zwar den Farben zugutekommt, ansonsten aber etwas langweilig wirken kann. Die Ausleuchtung lässt sich auch durch Abschalten einzelner Ringsegmente nicht wesentlich beeinflussen.



 Flächenblitz Novoflex FlashArt: Der Flächenblitz liefert eine schön modulierendes Licht und lässt sich besonders unkompliziert verwenden. Die Leistung ist bei Verwendung des Universal-Digital-Adapters CPM-Di in 9 Stufen regelbar. Hier wurde der Flächenblitz aus der Hand von unten eingesetzt.



 Zangenblitz Canon Macro Twin Lite MT-24EX: Beim Zangen blitz lassen sich die Blitze auf dem Haltering verschieben und im Winkel verstellen. Die Leistung der beiden Blitze ist wie beim Ringblitz in Achtelstufen verstellbar. Die Ausleuchtung wirkt durch die Schatten aber wesentlich plastischer.
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Praxis N



icht für jede Makro-Aufnahme ist ein Blitzgerät notwendig: Statische Naturmotive, wie etwa Blüten, kann man oft auch bei vorhandenem Licht gut abbilden. Zusätzliche Möglichkeiten der Lichtführung schaffen dann kleine Reflektoren. Benutzen Sie dafür Kartonstücke, die mit Alufolie überzogen werden oder kleine Handspiegel. Tipp: Kosmetikspiegel haben eine Seite mit einem planen Spiegel und



eine zweite Seite mit einem nach innen (konkav) gewölbtem Spiegel, der eine vergrößernde Wirkung hat. Als Aufheller verwendet, produziert die plane Seite einen größeren Lichtkegel als die konkave. Letztere lässt sich also gut zum punktuellen Aufhellen verwenden. Von Novoflex kommt ein speziell für Nahaufnahmen konzipiertes Stangenset mit verstellbaren Elementen und Klammern, die Reflektoren



(oder das Motiv selbst) in Position bringen. Das Einzige, was zu einer gelungenen Nahaufnahme dann oft noch fehlt, ist Windstille. Makro-Einsteiger werden sich wundern, wie selten sich eine Blüte oder ein Blatt wirklich ruhig hält. Bei starkem Wind geht oft gar nichts mehr, bei einer leichten Brise hilft vielleicht ein Regenoder Sonnenschirm als Windschutz, um das Objekt ruhig zu stellen.



Die Kaltlichtleuchte Makrolight (Makl 150) von Novoflex wurde für dieses Motiv alleine und in Kombination mit dem Flächenblitz FlashArt eingesetzt.



Für diese Aufnahme wurden nur die drei Lichtleiter der Makl 150 verwendet. Das Licht ist gelblichwarm und durch die Art der Lichtführung sehr akzentuiert. Die Schatten bleiben schwarz. Belichtet wurde 0,6 s bei Blende 16.



Macrolight plus Flächenblitz: Bei Blen de 11 und 0,4 s wurden die Lichtleiter der Makl 150 für Lichtakzente und der Flächenblitz zur Schattenaufhellung eingesetzt. Durch die Unterschiede in der Farbtemperatur ergibt sich ein reizvoller Kalt-warm-Kontrast.



Zum Vergleich: Verkürzt man die Belichtungszeit soweit (hier 1/100 s), dass nur noch der Flächenblitz zum Tragen kommt, verliert diese Aufnahme ihren Reiz. Sie ist zwar gleichmäßig ausgeleuchtet, wirkt aber nüchtern-dokumentarisch.
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Foto: Karl Stechl
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Blitzgeräte im Einsatz Häufig hilft aber auch nur ein Blitzgerät, damit eine Makro-Aufnahme mit kurzen Belich tungszeiten und einem Maximum an Schärfe gelingt – spektakuläre Insektenaufnahmen sind ohne Blitz kaum möglich. Die im Produktteil dieses Beitrags vorgestellten Spezialblitzgeräte zum Beleuchten von Makros bieten je nach Konstruktion unterschiedlich viel Bedienkomfort und Möglichkeiten, das Licht zu variieren. Damit Lichtvariationen aber überhaupt möglich werden, sollte der Objektabstand nicht zu gering sein – was z. B. für längerbrennweitige Makro-Objektive spricht. Dabei sollten Sie allerdings den Bildwinkelfaktor Ihrer Kamera bedenken, wenn Sie im APS-C-Format (1,5x oder 1,6x) oder mit Four-Thirds-Kameras (2x) fotografieren. Bauartbedingt bietet ein Ringblitzgerät die wenigsten Variationsmöglichkeiten, weil sich die Lichtquelle immer extrem nahe an der optischen Achse befindet. Das Zu- und Abschalten von Segmenten des Ringblitzgeräts führt dabei oft nur zu marginalen Änderun-



Zubehör für die Makro-Beleuchtung 5
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Im Novoflex-Programm finden sich diverse praktische Hilfsmittel für die Makrofotografie: Ein Erdnagel mit Kugelkopf hält einen Reflektor zum Aufhellen von Objekten (1); eine Pinzette am Ministativ bringt eine Rose in Position, die mit Flächenblitz vor einer Hohlkehle (Magic-Studio) beleuchtet wird (2). An flexiblen Armen lassen sich Objekte, Aufheller und Blitzgeräte befestigen (3). Auf einer drehbaren Panoramaplatte werden Objekte wie Modellautos im Handumdrehen von allen Seiten fotografiert (4). Am Uniset-Gestänge können neben den hauseige nen Duo-Flash-Geräten auch Systemblitzgeräte anderer Hersteller verwendet werden (5).



Vorhandenes Licht und Blitzlicht in Kombination: Die Orchidee wurde im Freien in Gegenlichtposition mit dem Magniflash und 20-Dioptrien-Konverterobjektiv fotografiert. Bei einem Abbildungsmaßstab um 1:1, 1/30 s und Blende 11 wurde der Blitz eine Blende ins Plus geregelt, um genügend Aufhellung von vorne zu bekommen.



gen in der Ausleuchtung. Zangenblitzgeräte bieten da schon deutlich mehr Lichtvarianten und eine ingesamt plastischere Ausleuchtung. Je weiter man sich mit dem Blitzgerät allerdings von der optischen Achse und vom Objekt entfernen will, desto mehr zeigen auch Zangenblitzgeräte bauartbedingte Grenzen. Ein Ausnahme stellt in dieser Hinsicht das Novoflex-System dar: Der Hersteller bietet be sonders variable Haltesysteme, die sich nicht nur mit den hauseigenen Blitzgeräten, sondern auch mit größeren Systemblitzgeräten verschiedener Hersteller kombinieren lassen. Beim Uniarm-Haltesystem handelt es sich um zwei flexible Arme, bei Uniset um ein allseits verstellbares Gestänge. Damit kann man sogar aus der Hand Makros fotografieren, auch wenn man dabei etwas einem Hirsch ähnelt, der sein Geweih vor sich her trägt. Als besonders unkompliziert in der Anwendung erweist sich der Flächenblitz Flash-Art von Novoflex. Er lässt sich auf dafür vorge sehenen Halterungen – flexiblen Armen, www.colorfoto.de



Handgriff oder Gestänge – neben, vor oder überDer derrechte Kamera Befindet sich die Blitzplatzieren. leuchtet die Bügelfläche Kamera auf einemindirekt Stativ, kann es auch sinnStyropor-von der Halterung voll über sein,eine denweiße Flächenblitz platte aus. Die helle Fläche zu lösen in die Hand mit denund Dampfdüsen kon- zu nehmen. Auf trastiert diese Weisehervorragend lassen sichzum Lichtrichtung und blauen Bügeleisen und Abstand zum Objekt im Handumdrehen Hintergrund. Dazu wurde verändern. Gegenlichtpositionen sind das LichtAuch des linken Blitzgeräts blau damit leicht zugefiltert. realisieren.



Blitz automatisch und manuell Systemkompatible Makroblitzgeräte wie Canon Macro Twin Lite MT-24EX oder das Makroblitz-Set R1/R1C1 von Nikon bieten ein hohes Maß an Arbeitskomfort, weil die Blitzsteuerung dank Vorblitzmessung (Canon ETTL, Nikon i-TTL) auch im Makrobereich gut funktioniert. Zudem ist es praktisch, wenn man bei einem Zangenblitzgerät die Lichtabgabe der beteiligten Blitzgeräte nach dem Prinzip „links mehr – rechts weniger“ oder umgekehrt korrigieren kann. Als besonders vielseitig steuerbar erweist sich das Nikon-System R1C1 – über die Steuereinheit SU-800 stehen drei Gruppen (ABC) zur Verfügung, denen jeweils mehrere Blitzgeräte zugeordnet werden können. Alle zu einer Gruppe gehörigen Blitzgeräte lassen sich über einen Bereich von + 3 Blenden in Drittelblendenstufen korrigieren. Auf diese Weise ist eine subtile Steuerung der Lichtabgabe möglich. In dieser Hinsicht



kann das Novoflex-System nicht mithalten: Der Generator, der wahlweise Ring-, Zangen- und Flächenblitz mit Blitzenergie versorgt, ermöglicht über Systemadapter zwar eine TTL-Steuerung für verschiedene Kamerasysteme. Doch die bezieht sich ausschließlich auf analoge Kameras mit Messung auf der Filmebene. Die zweite Mög lichkeit ist die so genannte Automatiksteuerung, bei der ein Sensor am Generator das vom Motiv reflektierte Licht misst. Diese Art von Messung hat allerdings ihre Grenzen, im Makrobereich noch mehr als in der allgemeinen Fotografie. In Verbindung mit Digitalkameras empfiehlt sich deshalb der Zukauf des Universal-Digital-Adapters CPM-Di. Dieser erlaubt eine manuelle Blitzsteuerung über neun Stufen, allerdings nur gemeinsam für zwei angeschlossene Duo-Flash-Blitzgeräte. Jede Reduzierungsstufe entspricht dabei einer Halbierung der Blitzintensität (1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1 /16, 1/32, 1/64, 1/128, 1/256). Um die Lichtabgabe der beiden Blitzgeräte im Verhältnis zueinander zu steuern, stellt Novoflex Streuscheiben zur Verfügung. Die haben allerdings den Nachteil, dass sie gleichzeitig die Lichtqualität verändern. Der Hersteller sollte deshalb alternativ Graufilter anbieten, die das Blitzlicht nur reduzieren, in seiner Art aber nicht manipulieren sollten. Karl Stechl



TIPPS ■ Ringblitz Bei weniger als 5 cm Entfernung zwischen Frontlinse und Motiv stoßen die meisten Ringblitzgeräte an ihre systembedingten Grenzen. Mögliche Lösung: längerbrennweitiges Objektiv verwenden. ■ Zangenblitz Mit Zubehörteilen wie dem UnisetGestänge von Novoflex lässt sich der Abstand zur optischen Achse und zum Motiv wesentlich stärker variieren als mit üblichen Zangenblitzsystemen. ■ Flächenblitz Wenn die Kamera auf Stativ und Einstellschlitten befestigt ist, kann man einen Flächenblitz wie den Novoflex Flash-Art auch gut aus der Hand verwenden, um schnell die Lichtrichtung zu ändern. ■ Aufheller Zum Aufhellen von Makros eignen sich kleine, weiße Kartonstücke, die man auch mit Alufolie (glatt oder geknittert) überziehen kann. Noch gezielter kann man mit einem Kos metikspiegel mit Vergrößerungswirkung aufhellen. ■ Blitz- und Dauerlicht Vorhandenes Licht (Sonne) oder Licht von künstlichen Lichtquellen (Taschen lampe, Novoflex-Kaltlichtleuchte etc.) lässt sich bei entsprechend verlänger ten Belichtungszeiten auch mit Blitz licht (z. B. Ring- oder Flächenblitz) kombinieren.



Am weitreichend verstellbaren Gestänge (Uniset) erlaubt der Novoflex-Zangenblitz Duo-Flash auch raffiniertere Formen der Lichtführung. Rechts neben dem Motiv steht, schwer erkennbar, eine Styroporplatte, links oben findet sich ein Kosmetikspiegel als Aufheller.
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zitÃ¤t; es ist Ã¤rgerlich, wenn mitten in einer. X. X. Serie von geplanten 40 bis 50 Bildern der ... Tipps zur Aufnahme. Pflanzen leben. Und abhÃ¤ngig von Licht.










 








PC-19 PC-25 PC-38 PC-50 

Art. Pico 3/4" común. > Pico no automático de flujo continuo de 314". > Con conexión giratoria. Art. Pico 1" común
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20.12.2013 - Island â€“ in der NÃ¤he des Polarkreises im Atlantik gelegen â€“ ist ..... hin zur anspruchsvollen, steilen Weltcup-Strecke) â€¢ Snow-Funpark â€¢ ...
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24.02.2012 - Golf medical coach ...... Karriere 1980 mit seiner ersten. Ausstellung von ...... Frau Karin und Herr Bernd-Rainer Kaninck aus Hamburg.
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08.12.2016 - den Arbeitsmarkt zu sein. Und Bootcamp ... ten; davor wird der Bund gar nicht bereit sein. Es mÃ¼ssen ..... ren, weltweit einzigartigen und paten-.
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Maske, sondern der Operette die Melodien wieder schenkt .... Menschen ein vielfÃ¤ltiges Repertoire, sÃ¤ngeri- ... die Person, der Mensch und der Musiker Franz.
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Klingen-Titan-Nitrid-Beschichtung. â€¢ hÃ¶here Schnittgeschwindigkeit. â€¢ geringerer VerschleiÃŸ. â€¢ hÃ¶here Standzeit. Orig inallÃ¤nge. PC-Cat. CAT/Twisted-Pair Ã¸ 4,5 ...
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antrasin pc 

ANTRASIN P.C es un fungicida y bactericida mineral con base en Sulfato de Cobre y Sulfato de Calcio, que ha sido usado e
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IBIZA. Bu et ''Saona''. Snack Bar ''El Bohío'' - ''El Rancho'' Tex~Mex. Americano / American ''Route 66''. Japonés /Japa










 








PC-Halterung 

Kunststoffkonstruktion lässt sich individuell zwischen 1 und 25,5 cm auf Ihren PC einstellen, der durch die leicht erhöhte Position gleichzeitig vor Schmutz und auslaufenden. Flüssigkeiten geschützt wird. Vier Rollen sorgen für Mobilität, wodurch PC-
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auch noch in England, Frankreich, Österreich, Skandi - navien, Ungarn und Polen mit großem Erfolg ..... wie beispielsweise bei Feuerwehren, Rettungsdiensten,. Spe zi aleinsatzkommandos der Polizei oder ... Die Erfahrungen von Feuerwehren oder Spezial
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Die Coverstory steht diesmal ganz im Zeichen des. FÃ¼hrungswechsels an der Spitze der WU. Rektor. Christoph Badelt zieht nach seiner 13-jÃ¤hrigen erfolg- reichen, bewegten Amtsperiode ein ResÃ¼mee. Auch das. Vizerektorat - Edith Littich, Regina Preho
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Ich bin dein Lotse, ich bin dein Mann, bin deine Schwester. Lehn' dich an ...... Karl Geiger heim, die nicht nur zwei Goldmedaillen mit der Mann- schaft und im ...
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Business-Coach in Heidelberg. KÃ¼rzlich hat er sein DebÃ¼t als Buchautor prÃ¤sentiert: â€žChange! Bewegung im Kopfâ€œ, ist Ende Mai bei BusinessVillage erscheinen ...
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