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Medline University



Cuidado de Pies, Piel y Heridas desde el Otro Lado del Riel de Cama para Asistentes de Enfermería por Cynthia Ann Fleck RN, BSN, MBA, CWS, DNC, CFCN En enero, tuve lo que me gusta describir como Cambio de Imagen Radical - Edición Pies. Aunque mi programa no incluyó los gritos de Ty Pennington desde su megáfono, reconstruyendo viviendas para los necesitados en un domingo por la noche, no pude aguantar la agonía de los pies y necesité más que simplemente mis zapatos ortopédicos. Necesitaba algo drástico para aliviar los años de dolor y sufrimiento que mis pobres pies habían soportado. Yo crecí siendo una bailarina, y luego pasé mis años de adolescente y joven adulta como corredora competitiva de larga distancia. Esto, junto con cierta genética de mi abuela materna Florencia, me dejó con algunos cambios motores en los pies y un dolor que se hacía cada vez peor - al punto que caminar por un aeropuerto o estar de pie para dar una presentación en algo que no sea zapatillas de deporte se convirtió en algo insoportable! Figura 1. Dr. Larry y el pie de Cynthia. Figura 2. Edema del pie después de la operación de Cynthia. Figura 3. Cynthia en un triciclo de descarga. Mirando hacia atrás a las cosas de mi abuela cuando ella murió y ayudando a limpiar su casa, me encontré con todo tipo de brebajes, compresas para juanetes, cremas para pies, etc. Todo me recordaba demasiado a los hidrocoloides 2 x 2 y cremas especiales para la piel que siempre llevo en el bolso, el gabinete de medicinas, y en la maleta cuando tengo que rellenar los muchos puntos calientes en mis pies. Así que, finalmente me armé de valor e hice corregir quirúrgicamente mis deformidades del pie (en el pie derecho) por mi amigo Larry Huels, DPM, un cirujano de pie y tobillo (ver Figura 1). Cinco cirugías en un pie (ver Figura 2) significaron que estuve en la mesa de operaciones casi 4 horas. Una recuperación dura trajo náuseas, vómitos, dolor, inmovilidad, 4 semanas sin aguantar peso y 12 semanas con un yeso para caminar (ver Figura 3). Mi marido Joe era un santo - me caí varias veces y era una paciente difícil, estoy segura. Estuve de vuelta en el camino viajando, volando, y trabajando después de sólo 4 semanas. Todavía estoy en medio de 9 meses de uso diario de mi estimulador del crecimiento óseo. En general, ahora mi pie se siente y funciona muy bien. Estoy de vuelta en zapatos normales - con © 2013 Medline Industries, Inc
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Medline University mis aparatos ortopédicos, por supuesto. Y volví a caminar rápidamente en la cinta después de sólo unos meses. La única queja: Queda algo de falta de flexibilidad debido a los aparatos en varios dedos de los pies. No puedo esperar a que llegue enero para operarme el otro pie hace (¡uf!), pero todas las cosas buenas vienen con dolor y sacrificio, ¿no es cierto? Pero basta de hablar de eso. Esta es una historia sobre el cuidado de los pies, heridas y la piel desde la perspectiva del paciente. Para mí, nada es más importante como paciente de tener una experiencia total que me permita ser independiente, moverme, tomar una ducha, trabajar, y aliviar el dolor. Voy a compartir alguna información acerca de lo que funcionó. A veces no se trata sólo de medicina basada en evidencia, enfermería y resultados - sino de la elección del paciente, satisfacción del consumidor, y la experiencia en general. ¿No es eso lo que se trata la vida: la experiencia? Por lo tanto, esto es lo que hicimos. Tenía tres osteotomías, algunos aparatos, un xenoinjerto implantado y cinco incisiones, por lo que la infección era una preocupación. Nada más salir de cirugía, se aplicó una película transparente de plata para reducir mis probabilidades de sucumbir a una infección del sitio quirúrgico (ver Figura 4). Lo notable de la película transparente de plata es que liberaba plata iónica a todos mis sitios, y pude ducharme al día siguiente. El vendaje no tenía que ser retirado durante 7 días, lo cual disminuyó drásticamente mi dolor, ya que no hubo manipulación de sitios doloridos de incisiones. Tengan en cuenta que el momento más frecuente en que los pacientes experimentan dolor de la herida es en el cambio de vendaje.1 Una de las mejores partes es que la película transparente de plata nos permitió a mí y a mi cirujano ver las líneas de incisión sin necesidad de retirar los apósitos. Una ventaja para las enfermeras es que es a menudo una decisión de enfermería el utilizar este tipo de vendaje. Cuando se eliminaron mi vendaje y suturas, de inmediato cambié a un protector monómero de cianoacrilato que permaneció en el sitio un promedio de 5 a 7 días (ver Figura 5). Este primo de Dermabond® cuenta con homologación 510(k) como dispositivo por lo que es otro vendaje mediado por enfermera. La enfermera aprieta el pequeño dispositivo, parecido a un tubo para activarlo, y luego lo pinta directamente sobre y alrededor de las heridas e incisiones. Simplemente volví a aplicarlo cuando ya no podía ver el color lavanda. Se ligó químicamente a mis incisiones, protegiéndolas y permitiéndoles ganar fuerza. Otra ventaja clave es que reduce el dolor debido a calcetines y medias, el agua de la ducha, etc. El protector se elimina sólo por la rotación de la epidermis. He progresado bastante en la marca de 6 meses y ahora estoy limpiando, hidratando y protegiendo todos los días con una línea nutricional de cuidado de la piel que está libre de jabones y tensioactivos, y contiene antioxidantes y siliconas transpirables. Los productos también contienen ingredientes que ofrecen nutrición tópica vía aminoácidos, vitaminas y una mezcla patentada de metilsulfonmetano para reducir la picazón y el dolor. Como resultado, mis cicatrices están desapareciendo muy bien (ver Figura 6).
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Medline University Tal vez sea debido a haberlo pasado sin jabón. Tal vez sea la mezcla de antioxidantes y nutricientes que están ayudando a que las cicatrices se desvanezcan. También podría ser la mezcla respirable de siliconas que disminuye la pérdida de agua transepidérmica. Estos son algunos de los mismos productos que se están utilizando en centros a nivel nacional para reducir las úlceras por presión y los desgarros de piel. Sin embargo, la piel postoperatoria tiene la misma nutrición y cuidados. ¿Fue mi cirugía un éxito? ¡Por supuesto! Estoy contenta con el resultado. Y aún más, mi experiencia fue tan positiva como era posible, porque mi satisfacción, comodidad y elección eran importantes para mi cirujano, quien actuó además como mi socio de cooperación. Investigadores de Gallup World Poll han descubierto que es probable que la felicidad sea asociada con lo bien que se satisfacen las necesidades psicológicas y sociales propias.2 En otras palabras, es todo acerca de la experiencia. ¿Por qué no considerar la posibilidad de hacer a cada experiencia del paciente tan optimista, sin dolor, y de apoyo como sea posible? Piense más allá de sus heridas crónicas a sus pacientes post-operatorios, como yo. Después de todo, la gente recuerda la experiencia. Por supuesto, la amabilidad, el respeto y y una atención gentil y tranquilizadora no están de más. Los pacientes regresan por la atención y refieren negocios futuros, cuando usted usa productos que ofrecen una experiencia satisfactoria y no traumática. Además, es hacer lo correcto. Esta experiencia positiva ató un gran lazo en un paquete ya bellamente envuelto: mi nuevo, pie, ahora sin dolor! Salud por la vida en el otro lado de la barandilla de la cama, mesa de tratamiento, silla podológica, o mesa quirúrgica. Ser una paciente me hizo pensar en la experiencia de todas y cada una de las personas a las que trato. Espero que, como resultado, sea una mejor cuidadora. Referencias 1. European Wound Management Society Position Document: Dolor en cambios de apósito para heridas. Londres, Reino Unido: Medical Education Partnership Ltd., 2002:2,8. Disponible en www.aawconline.org (consultado el 19 de julio de 2010). 2. Levy F. Los países más felices del mundo. Forbes. Disponible en http://travel.yahoo.com/pinterests-35010143 (consultado el 19 de julio de 2010).
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foot SPA - Human Touch - Canada 

Des problèmes cutanés, comme des éruptions, de l'eczéma ou une importante manifestation d'acné. • Des blessures ou fract
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Foot Spa Chair Ref. 4122B - Almamedical 

08600 Berga. Barcelona – Spain. T. +34 93 824 90 20. E. [email protected]. W. www.weelko.com. Caln. Comfortable and elegan
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Foot Spa Chair Ref. 4122B - Almamedical 

MP3 music player with USB and SD card connector is included. SillÃ³n de pedicura SPA de diseÃ±o elegante y ergonÃ³mico con ta- pizado en PU de alta calidad.
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SPA 

MANUAL DE USO. CAMPANA BLACK ... instale las fijaciones para la manta interior. 3. 1 nstale las ... de que la manta inte
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VIP PASS - Foot Locker 

03.11.2016 - e nÃ£o poderÃ¡ ser combinada com outras promoÃ§Ãµes ou descontos. - Oferta nÃ£o aplicÃ¡vel a artigos selecionados, indicados atravÃ©s de Ãcones ...
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stomp the foot 

PREMIUM COLOR. AIRBRUSH. Royal Blue/Azul Royal. Neon Purple/Morado Neón. GEL. Neon Green/Verde Neón. Princess Pink/Rosad
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Laser Foot Surgery Specialist 

ESPECIALISTAS EN: Cirugía mínimamente invasiva (1 punto) para: Juanetes • Dedo martillo. • Espolones del talón. Cirugía
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Spa 

4 jul. 2019 - 50min 45â‚¬. Waxing | Fartage. Â· Lips | LÃ¨vres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Spa 

DepilaciÃ³ | DepilaciÃ³n. Â· Llavi | Lavios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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VIP PASS - Foot Locker 

03.11.2016 - Bu kupon seÃ§tiÄŸiniz Ã¼rÃ¼n(lere) % 25 indirim saÄŸlamaktadÄ±r ve ... Kampanya Yunanistan, Danimarka ve bÃ¼tÃ¼n Foot Locker indirim ve outlet.
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Jordan Alle @ Foot Locker 

Jordan für Alle @ Foot Locker » Riesige Auswahl für Frauen und Männer ✓ Viele exklusive Styles und Farben ✓ Kostenloser Versand ab 69 £ / 85 €
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sustain pedal (foot switch) 

Adam Hall GmbH Â· Daimlerstr. 9 âˆ™ 61267 Neu-Anspach âˆ™ Germany. Tel.: (+49) 60 81 / 94 19 0 âˆ™ Fax: (+49) 60 81 /94 19 1000 âˆ™ e-mail: [email protected] ...
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SPA 

EUR 28 with pink roasted Salzburg beef filet stripes. Caesar Salad mit frisch gehobeltem ... Mineralwasser | mineral water | 0,5l. Adelholzener Classic | sparkling.
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Spa 

Autumn Flame Scrub. 45 Minuten EUR 85. Dieses KÃ¶rperpeeling befreit die Haut und fÃ¶rdert die. Regeneration und Zellerneuerung. Meersalz und Wirkstoffe.
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Foot Switches - Altech Corp 

housing is designed to meet all the different contact and switch insert configurations. .... Compact, one pedal foot swi
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SoleSaverâ„¢ Foot Rest 

AssistÃªncia tÃ©cnica. Kensington and the ACCO name and design are registered trademarks of ACCO Brands. ... Kensington
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IFU,Foot-Up 

The Foot-Up is a lightweight, dynamic aid for drop foot or related disorders that ... The easy-to- fit ankle strap is ma
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Foot Pleaser 

or skin eruptions. • DO NOT use this product before bed. The massager has a stimulating effect and can delay sleep. • NE
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Jordan Alle @ Foot Locker 

Jordan fÃ¼r Alle @ Foot Locker Â» Riesige Auswahl fÃ¼r Frauen und MÃ¤nner âœ“ Viele exklusive Styles und Farben âœ“ Kostenloser Versand ab 69 Â£ / 85 â‚¬
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Spa Awards Premios de Spa 

personal. www.forbestravelguide.com. Nueva línea. AgaveSpa REV-T. All4Spas una empresa dedicada a construir, equipar y s
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ART AND FOOT AAF6-12 

ART AND FOOT PDF DATABASE ID N7LHJ - Are you looking for ebook Art And Foot Pdf database id n7lhj in pdf? You will be glad to know that right now Art ...
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IFU,Foot-Up - DME-Direct 

tongue of the shoe and the laces. The position of the inlay determines the degree of support. The two separate component
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Wishares SpA 

en la página oficial de Wishares SpA, (en adelante Wishares) en las redes sociales oficiales. En cumplimiento de lo disp
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Beyond spa 
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