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KONTAKTIEREN SIE MICH! Vereinbaren Sie jetzt ein kostenloses Beratungsgespräch mit mir. Tel.: 0170 - 3563793 E-Mail: [email protected] Web: www.m-k-sports.de Notizen



ANGEBOTE Als Sportwissenschaftler (M.A.-Gesundheitsförderung) bin ich Experte auf dem Gebiet der Bewegung, Entspannung und Ernährung. Durch meine langjährige Erfahrung als Personal Fitness Coach kann ich Ihnen folgende Leistungen anbieten: Betriebliche Gesundheitsförderung / Gesundheitstage/ Betriebssport nach §20 SGB V



ICH MACHE SIE FIT!



Wertvolles gehort in Expertenhande. Das gilt auch fur Ihren Korper.



Vorträge / Workshops zum Thema Bewegung, Ernährung, Entspannung Lauf- und Radsporttraining / Wettkampfvorbereitung Spezielle Veranstaltungen wie z.B. Maschsee-Training, Real Men Outdoor Challenge und vieles mehr. Alle Preise auf www.m-k-sports.de



wwww.m-k-sports.de



Verbesserung Ihrer Stärken, Beseitigung möglicher Schwächen Steigerung der sportlichen Leistungsfähigkeit als Basis für das Erreichen Ihrer persönlichen Ziele optimale Nutzung Ihrer Zeit durch ein effektives Trainingsprogramm



Original Bootcamp Personal Trainer (Original Bootcamp) Nordic Walking Lehrer (NWGA) Kinesiology Taping Instructor Kindersport-Trainer (AHAB-Akademie) Radsport-Trainer C im Bereich Straße / Bahn/MTB Referent AHAB-Akademie Functional Trainer B-Lizenz



KLEINGRUPPENTRAINING



Physio-Fitnesstrainer (Safs & Beta) Sport in der Gruppe bei optimaler Betreuung spüren Sie die Gruppendynamik und trainieren Sie gemeinsam für Ihre Ziele



SPORTARTSPEZIFISCHES TRAINING



Functional Training Expert (Perform Sports)



individuelles und zielorientiertes Personal Training



Verbesserung Ihrer individuellen Sportart Optimierung Ihrer Technik sowie Generierung von mehr Leistung Besser werden durch Sportartspezifisches Training spezifisches Training - angepasst an Ihre Bedürfnisse Verbesserung von Beweglichkeit, Stabilität, Kraft und Ausdauer



setzen Sie neue Energie durch den Gruppenspirit frei Kleingruppentraining: 4 - 8 Personen Gruppentraining: 9 - 14 Personen



Referent GiB leistungsorientiertes Athletik-Training im Bereich Kraft- und Muskelaufbau und/ oder der Schnelligkeit und Sprungkraft für maximale Leistungsfähigkeit Sie erhalten Ihr individuelles athletisches Trainingskonzept für das Erreichen einer maximalen Leistungsfähigkeit innerhalb Ihrer Sportart



ERNÄHRUNGSBERATUNG



Master of Arts SportwissenschaftGesundheitsförderung



PERSONAL TRAINING



Bachelor of Arts Sportwissenschaft / Wirtschaftswissenschaften



LEISTUNGEN



ATHLETIKTRAINING



QUALIFIKATIONEN



AUSBILDUNG



ÜBER MICH



Anpassung der Ernährung für eine Gewichtsreduktion sowie einen gesunden Lebensstil individueller Ernährungscheck - Erstellung eines Ernährungsplans Sie erhalten von mir Tipps & Tricks, wie Sie langfristig Ihre Ernährung umstellen mit einfachen Einkaufslisten und leckeren Rezepten bringen wir Ihre Ernährung auf die Überholspur



























Empfehlen Sie Dokumente
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Fertig 

www.tobiidynavox.de. [email protected]. Â©2018 Tobii Dynavox, LLC. Alle Rechte vorbehalten. Page 2. 1. Page 3. 2. Page 4. 3. Page 5. 4. Page 6. 5 ...
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Fertig studiert AWS 

taz.berlin. FREITAG, 28. MÃ„RZ 2014 www.taz.de | [email protected] | fon 25 90 21 72 | fax 25 18 67 4. 16 SEITEN. TAZPLAN AM. DONNERSTAG. Bitte geben Sie jetzt .... Blockade gescheitert eine andere Chance: den Wechsel in einen Bachelorstudiengang. 60 Stu










 


[image: alt]





Wort: Fertig 

wie Sie wissen, nutzt Ihr Kind die Kernwortstrategie, um seine/ihre kommunikativen FÃ¤higkeiten zu erweitern. Es ist eine aufregende Zeit! Wenn er/sie das ...
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Wort: Fertig 

Page 1 ... GerÃ¤t.â€œ (Hier navigieren Sie zu dem Wort, um zu zeigen, wie man es findet.) â—‹ ... Ziel: DarÃ¼ber sprechen, dass man zu Hause das Wort â€žfertigâ€œ benutzt.
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Flyer 

Rollbraten vom Schweinenacken mit ServiettenknÃ¶delfÃ¼llung. & Restaurant und Weingut Weisbrod (Gewerbestr. 7). Lachs-RÃ¶llchen an Blattsalaten, BasilikumsÃ¼ppchen mit Spargel, Schweinefilet mit Spargel, Sauce Hollandaise und Kartoffeln, Erdbeerparfa
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Fertig MASSTABELLE AWS 

152. 169,3. 62. 50,8. 99,9. So wird gemessen: 1 = Oberweite: Ã¼ber die stÃ¤rkste Stelle der Brust. 2 = HÃ¼ftweite: Ã¼ber die stÃ¤rkste Stelle des GesÃ¤ÃŸ. 3 = ArmlÃ¤nge: bei leicht angewinkeltem Arm, von der Arm- kugel Ã¼ber den Ellenbogen bis hin zu
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Abendessen ist fertig 

Page 1. www.tobiidynavox.de. [email protected]. Â©2018 Tobii Dynavox, LLC. Alle Rechte vorbehalten. Page 2. 1. Page 3 ...
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EBOOK FERTIG ZUM UMWANDELN 

25. Die ewige Unzufriedenheit. 31. 5 Tipps fÃ¼r â€¦ den Start ins Abnehmen. 38. Kapitel III Abnehmmethoden. DiÃ¤t vs. ErnÃ¤hrungsumstellung. 40. Weight Watchers.
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Er ist fertig 

Page 1. www.tobiidynavox.de. [email protected]. Â©2018 Tobii Dynavox, LLC. Alle Rechte vorbehalten. Page 2. 1. Page 3 ...
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Wir fertig man eine Applikationsvorlage? 

Untergrund, sowie BlomÃ¤ngen marine, Droppar rosa und Remsor grÃ¼n verwendet. Als BÃ¼ndchenware rosa-weiÃŸ-gestreift. Schneide nun zunÃ¤chst dein ...
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Wir fertig man eine Applikationsvorlage? 

Vorgehen: Leg Dir alle Materialien heraus und spiele so lange mit Farbzusammenstellungen, bis die Stoffauswahl harmonisch wirkt. Wir haben hier unseren ...
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Auf die BIBEL, fertig, los! 

wÃ¤hrend der Bibelarbeit einzubringen, wenn er schon vorher die positive Erfahrung ...... In Frieden miteinander zu leben ist schwer, wenn man sich selbst darum ...
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flyer funcubello_de 

... seiner Partnerin (Frau) und. Kollegin, ausgefeilte Arrangements, Improvisationen und moderne Harmonien. Mit Impulsen aus Fusion-Jazz,. Funk-Rock, Funk-New-Orleans und . . . einem Hauch. Smooth-Jazz. Das FunCuBello-Quartettin wechselnder Formation
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Anwohner Flyer 
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Teltec Flyer 

tent beraten und die Mitarbeiter im Service - aber auch in der. Administration - einen kundenorientierten .... High-Definition. ViewFinder Pack. Art.Nr.: 12261447 ...
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Flyer Arbeiter.indd 

â€žNach Deutschland rein zu finden ist gar nicht so einfach, wenn man als. Kind von Entwicklungshelfern in einem fernen Land aufgewachsen ist. Die.
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Silvester4U Flyer 

im Internet bin ich einverstanden. Gib die Anmeldung einfach beim nÃ¤chsten 4U ab oder schick sie an. Friedemann BÃ¼hne, TeichstraÃŸe 6, 31275 Lehrte-Arpke.
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Regis. Flyer 

PO BOX 1706. WOODBRIDGE, VA 22195-1706. FORMA DE REGISTRACION PARA TEMPORADA 2017. Nombre de la jugadora: ...
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Wildberg-Flyer 

FÃ¼r diese Seite sind keine Informationen verfÃ¼gbar.Weitere Informationen
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mixed flyer 2015 druck_mixedup flyer 10 - Bundesvereinigung ... 

24.03.2015 - Kira Weickel, Friedrich-Schiller-Schule GroÃŸheppach, WÃ¼rttembergische LandesbÃ¼hne Esslingen, Sandra Weber, Martin Kemner, Casa della ...
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flyer jazz 
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Flyer Geschichtsweinberg 

GESCHICHTSWEINBERG. 1 Start / Infotafel. 2 Weinbau im Mittelalter. 3 Historische Weinbergsmauer. Julius-Echter-Berg. Geo-Ã–kolog. Lehrpfad. Terroir F. 3. 2.










 


[image: alt]





Spelzenhof Flyer 

in. So finden Sie uns! Ã–ffnungszeiten der Weinstube: Jan. bis MÃ¤rz, Mitte Okt. bis Dez. Freitag ab 17 Uhr. Samstag & Sonntag & Feiertag ab 12 Uhr durchgehend.
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Flyer 2017 

01.03.2017 - Sie wollenâ€¦ â€¢ Ihr Christsein neu entdecken und in Ihrem Alltag vertieft leben? â€¢ im Gebet auf Gott hinhÃ¶ren, der. Ihnen vielleicht neue Wege in.
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