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Flyer Entspannungsapp 2016 - Krebsliga
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Steigerung des Wohlbefindens mit dem Smartphone für Krebspatientinnen und -patienten Für eine wissenschaftliche Studie suchen wir Patientinnen und Patienten mit einer Krebserkrankung. Mögliche Teilnehmende sollten 18 Jahre oder älter sein und deutsch sprechen. Ausserdem müssen Teilnehmende über ein Android Smartphone oder über ein iPhone verfügen.



Informationen zur Studie



Ziel der Studie Wir möchten untersuchen, wie eine Entspannungs-App auf der Grundlage der Mind Body Medicine angewendet wird. Zudem untersuchen wir, ob Krebspatientinnen und Krebspatienten von solch einer App in ihrem Wohlbefinden profitieren. Ablauf und Dauer der Behandlung Ein erster Kontakt erfolgt telefonisch durch das Studienzentrum. Dabei wird abgeklärt, ob Sie für eine Teilnahme an der Studie geeignet sind. Nach einer Aufnahme in die Studie erhalten Sie Zugang zu einer Smartphone App, die drei Entspannungsübungen enthält. Diese Übungen sind wissenschaftlich untersucht und zeigen positive Effekte auf das Wohlbefinden. Für die Studiendauer von 20 Wochen sollten Sie die App mehrmals pro Woche nutzen. Sie bestimmen jedoch selbst, wann, wo und wie oft Sie die Übungen durchführen möchten. Mögliche Effekte auf Ihr Wohlbefinden werden zu vier verschiedenen Zeitpunkten mit einem Fragebogen erfasst und Sie werden möglicherweise etwa zehn Wochen nach Studienbeginn zu einem Interview eingeladen. Aufwandsentschädigung Die Entspannungs-App wird an die Teilnehmenden kostenlos abgegeben. Es kann jedoch keine Aufwandsentschädigung bezahlt werden. Die Studie wurde von der Kantonalen Ethikkommission Zürich geprüft und befürwortet. Alle in der Studie erhobenen Daten werden vertraulich behandelt. Kontakt Falls Sie an einer Studienteilnahme interessiert sind und die genannten Kriterien auf Sie zutreffen, nehmen Sie bitte Kontakt auf mit dem Studienzentrum: Michael Mikolasek, lic. phil., Institut für komplementäre und integrative Medizin (www.iki.usz.ch), UniversitätsSpital Zürich, Sonneggstrasse 6, 8091 Zürich, Tel. 044 255 51 49, [email protected] Ihre Daten werden bei Zustandekommen eines telefonischen Kontakts mit Herrn Mikolasek registriert. Sollten Sie im Anschluss an das Gespräch an einer Studienteilnahme nicht interessiert sein, werden Ihre persönlichen Daten unverzüglich gelöscht. Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte ebenfalls an das Studienzentrum. Wir danken Ihnen für Ihr Interesse an unserer Studie und freuen uns über Ihre Unterstützung. Projektleitung: PD Dr. Jürgen Barth, UniversitätsSpital Zürich Projektmitarbeitende: Prof. Dr. Claudia Witt, UniversitätsSpital Zürich (Stellv. Projektleitung), lic. phil. Michael Mikolasek, UniversitätsSpital Zürich (Projektkoordination)



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





in Publizistik - Krebsliga 

Ihre Aufgaben. • Entwicklung oder Überarbeitung von Broschüren für Betroffene und. Angehörige wie Ratgebern zu Krebskrankheiten, Krebstherapien oder zum. Alltag mit einer Krebserkrankung. • Recherchieren auf medizinischen oder pflegerischen Webseiten










 


[image: alt]





Landesmeisterschaft Flyer 2016 

Datum/Ort: Sonntag, 13. März 2016 in der Turnhalle in Triesen. Zeitplan: 08:00 Uhr. Hallenöffnung. 09:00 Uhr. 10:00 Uhr. 11:00 Uhr. 13:00 Uhr. Herren Doppel.
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Flyer AustriaCup 2016 - KLIMMEREI 

02.04.2016 - DE/\/s alpenweren* GD KLIMMER EI. Raiffeisenbank 9â‚¬. FÂºrtklettern Bludenz-Montafon. Page 2. AUSTRIA CUP. BOULDERN.
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Evangelium21-Konferenz 2016 (Flyer) 

12.03.2016 - Doerriesweg 7 | D-22525 Hamburg. Tel: 040 547050 | Fax: 040 54705299 ... Michael Martens: Sein Wort wÃ¤chst (Apg. 6,1-7). 1 7.30 Uhr.
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Landesmeisterschaft Flyer 2016 

13.03.2016 - Nichtlizenzierte sowie lizenzierte Spieler bis D5. * Stichtag ist der 1. Januar 2016. Die Setzung erfolgt nach: 1. Klassierung und 2. ELO-Ranking ...
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Flyer Nordic Week 2016.indd 

28.02.2016 - Kristallklare Luft, weiÃŸ glitzernde Wiesen und tief verschneite. WÃ¤lder - So erleben Sie wÃ¤hrend der Nordic Week in Oberstdorf den Winter auf ...Es fehlt:
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Flyer GEOfit SS 2016.indd 

Prof. Dr. Karl-Friedrich Wetzel. Institut fÃ¼r Geographie. Alter Postweg 118. 86159 Augsburg [email protected] ...
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Flyer Nordic Week 2016.indd 

28.02.2016 - KOSTEN: Wie angegeben. Preise, welche mit einem * gekennzeichnet sind, gelten ausschlieÃŸlich fÃ¼r Oberstdorfer ÃœbernachtungsgÃ¤ste mit der.
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Flyer GEOfit SS 2016.indd 

meldemodalitÃ¤ten finden Sie auf der Homepage der Virtuellen Hochschule Bayern: http://www.vhb.org ZKursprogramm Z. Lehramt Z Geographie Z GEOfit online.
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flyer silvester 2016 DIN lang.png 

Page 1.
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Flyer BB inkl 2016.indd 

November 2016 www.oberstdorf.de. Das ist der Gipfel! Vom 05. Mai bis 06. November 2016 sind sÃ¤mtliche. Bergbahntickets fÃ¼r die ZweilÃ¤nderwanderregion.
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2016/Webinare/Flyer Unternehmer Oberbayern 












 


[image: alt]





Flyer Military 2016 zweiter Entwurf.pages 

25 Franken bei. Anmeldung bis. 7. September. âœ¤30 Franken bei. Platzmeldung. âœ¤5 Franken. Reduktion fÃ¼r. Startende bis und mit 16 Jahren! Rahmenprogramm.
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mixed flyer 2016 druck_mixedup flyer 10 - MIXED UP Wettbewerb 

09.03.2016 - Das stärkt sie in ihrer Persönlichkeitsentwicklung und in ihrem Selbstbewusstsein. Ich freue mich über diese gelungene Zusammenarbeit von ...
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Flyer 

Rollbraten vom Schweinenacken mit ServiettenknÃ¶delfÃ¼llung. & Restaurant und Weingut Weisbrod (Gewerbestr. 7). Lachs-RÃ¶llchen an Blattsalaten, BasilikumsÃ¼ppchen mit Spargel, Schweinefilet mit Spargel, Sauce Hollandaise und Kartoffeln, Erdbeerparfa
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Saison Flyer 2016 1 - Winterthur Warriors 

April Base Gladiators - Winterthur Warriors Basel. So, 10. April 14:00 Zurich Renegades - Winterthur Warriors ZÃ¼rich. Sa, 16. April 18:00 Winterthur Warriors ...
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Draft Nurse Flyer - NHI Ab 2016 

“The people are very friendly, respectful and always willing to help you. In relation to work, the salary is better in I










 


[image: alt]





Flyer Naturgenuss FrÃ¼hling 2016.indd 

04.05.2016 - (ca. 1,5 Std.; kostenlos; auÃŸer Pfingstmontag, hier findet die. GÃ¤stebegrÃ¼ÃŸung am Dienstag, 17. Mai 2016, statt). OrtsfÃ¼hrung Oberstdorf. (ca.
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Tannhof-Wellness-Flyer 2016.indd - Hotel TANNHOF 

lichen Klangschalen übertragen die positiven Schwingungen Ruhe und. Entspannung auf ... werden die Feuchtigkeits-depots der Haut aufgefüllt. Wohlig warme.
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Flyer EquiRepell A5 2016 (d) 04 

... Kennzeichnung und Produktinformation lesen. Seit wann haben Sie das GefÃ¼hl, an niemanden mehr ranzukommen? 500 ml Spray-Flasche. (ohne Aerosol).
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Flyer Naturgenuss FrÃ¼hling 2016.indd 

08.05.2016 - mit der AllgÃ¤u Walser Premium Card ist ... mit Brauer Martin Waibel. (ca. ... ErmÃ¤ÃŸigte Preise fÃ¼r Oberstdorfer GÃ¤ste mit AllgÃ¤u Walser. Premium ...
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flyer funcubello_de 

... seiner Partnerin (Frau) und. Kollegin, ausgefeilte Arrangements, Improvisationen und moderne Harmonien. Mit Impulsen aus Fusion-Jazz,. Funk-Rock, Funk-New-Orleans und . . . einem Hauch. Smooth-Jazz. Das FunCuBello-Quartettin wechselnder Formation
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Anwohner Flyer 
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Teltec Flyer 

tent beraten und die Mitarbeiter im Service - aber auch in der. Administration - einen kundenorientierten .... High-Definition. ViewFinder Pack. Art.Nr.: 12261447 ...
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