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26.09.2016 - Kursleiterin: Susanne CsÃ¶rgo. Preis: 5 Einheiten â‚¬ 70,00. Anmeldung: Kassa ARLBERG-well.com, Tel. 05446 4001. Wir beginnen mit einem ... 
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Ö F F N U N G S Z E I T E N



A R L B E R G - w e l l . c o m



Fitnessstudio (ab 26. September 2016)



Schwimmbad & Sauna (ab 20. Oktober 2016)



Montag – Freitag: von 9.00 – 12.00 Uhr / 18.00 – 22.00 Uhr Samstag: von 16.00 – 22.00 Uhr Sonntag geschlossen!



Donnerstag – Sonntag: von 14.00 – 22.00 Uhr / Sauna ab 16.00 Uhr



F I T



Kontakt ARLBERG-well.com, Hannes Schneider Weg 11 6580 St. Anton am Arlberg, Tel. 05446 4001 e-mail: [email protected] Internet: www.arlberg-well.com



Ab 20. Oktober ist das Fitnessstudio von Donnerstag bis Sonntag bereits ab 14.00 Uhr geöffnet. Wegen Revisionsarbeiten bleiben Schwimmbad & Sauna von 26. September bis 19. Oktober geschlossen.
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2 0 1 6



Rückenschule



Hip-Hop Street-Dance



Pilates



Yoga Basics



Schwimmkurs für Erwachsene



Montag, 18.30 - 19.20 Uhr (50 min)



Dienstag, 18.30 - 19.45 Uhr (75 min)



Mittwoch, 17.30 - 18.30 Uhr (60 min)



Einheit zur Verbesserung der Koordination, Mobilisation der Wirbelsäule, Dehnung des ganzen Körpers und Kräftigung der Rumpfmuskulatur.



Wir beginnen mit einem „warm up“ zur Musik, mobilisieren, dehnen und bauen neue Moves und Kraftübungen ein um Körperspannung aufzubauen. Als Höhepunkt wird eine aktuelle Choreographie aus dem Bereich Street-Dance einstudiert. Für alle die Freude und Spaß an der Bewegung zur Musik mitbringen.



Die Pilates-Methode ist ein einzigartiges System aus Kräftigungs-, Dehnungs- und Widerstandsübungen. Es werden die tiefen Rücken- und Bauchmuskeln für die perfekte Aufrichtung der Wirbelsäule gestärkt. (Optimale Prävention für Bandscheiben-Vorfälle und degenerative Veränderungen der Wirbelsäule sowie Blasenschwäche). Für Anfänger und leicht Fortgeschrittene geeignet.



Mittwoch, 8.30 - 10.00 Uhr (90 min) Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr (90 min)



Freitag, 21. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr Samstag, 22. Oktober, 13.00 - 14.30 Uhr Freitag, 28. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr Samstag, 29. Oktober, 13.00 - 14.30 Uhr



Beginn: 27. September 2016 Ort: Zielstadion - 1. Stock Kursleiterin: Susanne Csörgo Preis: 5 Einheiten € 70,00 Anmeldung: Kassa ARLBERG-well.com, Tel. 05446 4001



Beginn: 28. September 2016 Ort: Zielstadion - 1. Stock Kursleiterin: Susanne Csörgo Preis: 5 Einheiten € 60,00 Anmeldung: Kassa ARLBERG-well.com, Tel. 05446 4001



Beginn: 28./30. September 2016 Ort: ARLBERG-well.com - Remise Kursleiterin: Sandy Duncan, www.arlbergyoga.com Preis: 10 Einheiten € 135,00 Anmeldung: Kassa ARLBERG-well.com, Tel. 05446 4001



Balance & Beweglichkeit



Gruppentraining 60+ im Fitnessstudio



Shaolin Qi Gong



Bauch - Beine - Po



Dienstag, 9.00 - 10.00 Uhr (60 min) Donnerstag, 9.00 - 10.00 Uhr (60 min)



Mittwoch, 16.30 - 17.30 (60 min)



Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr (90 min)



Donnerstag, 18.30 - 19.20 Uhr (50 min)



Bei diesem Zirkeltraining in der Gruppe wird der ganze Körper trainiert. Es werden alle Muskeln angesprochen und auch wesentlich die Ausdauer verbessert. Eine sehr abwechslungsreiche Einheit unter Verwendung der Fitnessgeräte.



Profitieren Sie von der Effektivität der 1500 Jahre alten Original-Übungen der Shaolin Mönche. Körperliche Kraft, die Kraft der Mitte inkl. Dehnung und Faszientraining. Sie bewirken Balance & Stabilität, Stressabbau und innere Ruhe. Für Anfänger bis zu Leistungssportlern.



Intensives Training zur Verbesserung der allgemeinen Kraftausdauer. Straffung und Definition der Bauch-Rücken-Gesäß-Bein Muskulatur.



Beginn: 26. September 2016 Ort: ARLBERG-well.com - Remise Kursleiterin: Martina Jehle Preis: Einzelkurs € 9,00 I 10er Block € 81,00 Anmeldung: Kassa ARLBERG-well.com, Tel. 05446 4001



Sanftes Training für rüstige Einheimische zur Steigerung von Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit für ein aktives Leben. Beginn: 27./29. September 2016 Ort: ARLBERG-well.com - Kassa Kursleiter: Ross Michael Hughes „Floss“ Preis: Einzelkurs € 7,50 Anmeldung: Kassa ARLBERG-well.com, Tel. 05446 4001
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Beginn: 28. September 2016 Ort: ARLBERG-well.com - Fitnessstudio Kursleiter: Ross Michael Hughes „Floss“ Preis: Einzelkurs € 7,50 I 10er Block € 67,50 Anmeldung: Kassa ARLBERG-well.com, Tel. 05446 4001
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Ganzheitliches Üben durch korrekte Ausrichtung. Wohlbefinden und richtiges Atmen stehen in dieser Einheit im Vordergrund. Geeignet für Einsteiger und Fortgeschrittene welche ihre Praxis vertiefen wollen. Mitzubringen: evtl. eigene Yogamatte, Decke bequeme Kleidung (es wird barfuß geübt)



e rford e rl i c h !)



Ort: ARLBERG-well.com - Schwimmbad Kursleiter: Mag. Marco Baldauf Preis: € 100,00 Anmeldung: Tel. 0660 3747 126, e-mail: [email protected]



Faszien Workshop Samstag, 5. November, 9.00 - 11.30 Uhr oder Sonntag, 6. November, 16.30 - 19.00 Uhr



In diesem Workshop treffen einfache Übungen aus dem Yoga auf Faszienarbeit mit Yoga Tune Up Therapie Bällen. Schmerzen und Verspannungen durch verklebtes Bindegewebe im unteren Rücken, Hüft- und Kniegelenken können somit gelöst und gelindert werden. Die Fussgesundheit wird optimiert. Für diesen Workshop werden YTU Therapie Bälle benötigt. Diese können beim Workshop erworben werden. Preis € 25 - € 28 je nach Größe.



Beginn: 29. September 2016 Ort: ARLBERG-well.com - Remise Kursleiterin: Martina Jehle Preis: Einzelkurs € 9,00 I 10er Block € 81,00 Anmeldung: Kassa ARLBERG-well.com, Tel. 05446 4001



Beginn: 28. September 2016 Ort: Zielstadion - 1. Stock Kursleiterin: Susanne Csörgo Preis: 5 Einheiten € 75,00 Anmeldung: Kassa ARLBERG-well.com, Tel. 05446 4001



An m e ld u n g



Verbesserung der Grundtechnik (Kraulen, Rückenschwimmen, Brustschwimmen).
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Ort: ARLBERG-well.com - Remise Kursleiterin: Sandy Duncan, www.arlbergyoga.com Preis: € 55,00 inkl. Unterlagen (exkl. Bälle) Anmeldung: Tel. 0664 222 8589
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26.09.2016 - die Freude und Spaß an der Bewegung zur. Musik mitbringen. Dienstag, 18.30 - 19.45 Uhr (75 min). Pilates. Beginn: 28. September 2016. Ort: Zielstadion - 1. Stock. Kursleiterin: Susanne Csörgo. Preis: 5 Einheiten € 60,00. Anmeldung: Kassa
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CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE DURANGO, EL DÍA 12 DE DICIEMBRE ... BAJO EL NÚMERO 133 (CIENTO TREINTA Y TRES) DEL LIBRO 3
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24 ene. 2018 - Alta y la Baja de sus bienes y el literal K.1, establece que las Entidades Públicas tienen entre sus func
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29.09.2016 - 2 9 . 0 9 . 2 0 1 6. F Ã¼ h r u n g s k r Ã¤ f t e i m V i s i e r d e r W e i t e r b i l d u n g. 8. Weiterbildungsumfrage der Versicherungswirtschaft liegt vor.
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29.09.2016 - Michaela Keiper-SchrÃ¶pfer. Tel. 089 922001-845 michaela.keiper- [email protected]. Fachlicher Ansprechpartner. Wolfgang Roth. Tel.
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Lima, '2 2 FEB. 2018. VISTO: La Nota Nº 169-2018-MIMP/OGA-OAS de la Oficina de. Abastecimiento y Servicios, el Informe N
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Que el Decreto por el que se establece el Sistema Nacional para la Cruzada ..... compruebe la primera ministración de lo
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de plazo N° 02, por 36 días calendario, adjuntando: (1) el Informe Nº 052-2018- ... TONY. Que, el Convenio Nº 071-2017-L
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Infraestructura Social, Servicios Comunitarios, Educativos y/o Proyectos Productivos cofinanciados por loa,s tres órdene
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1.4 Que para efectos del presente instrumento señala como su domicilio legal el que ocupa la Secretaría de Desarrollo ..
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del Proyecto; (2) el Informe N° 014-2018-SUPERVISOR/GEE-CONVENIO Nº ... en el literal a) del numeral 7.16 de la Guía de
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si vircrre. SECRETARIO. 1-ir n a . BELTRAN DE LA ROCHA. ING. RIG. ENCA. ERTO ME. ADO DEL. INA HERRERA. ESPACHO. ING.JOSE
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GOBIERNO DEL ESTADO DE DURANGO. PODER EJECUTIVO. OFICIO DE COMISION. FECHA: 12/07/2017. | FOLIO: 11/2017. | DEPENDENCIA:
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... Y MANEJO SUSTENTABLE DE LOS RECURSOS NATURALES DEL P ; 14/1 .... tAt. CORREO incendios.forestales2016©gmail.com POR
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Total. 518.00. Sello del Emisor: bEoEmvOQnVWI. beL2VRRZme3H. RQ3n'/!)x 7N/8g K ..... SECRETARIA DE DESARrlOU.os SOCIAL D
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31 ene. 2018 - brindará Soporte a IOS servidores en tema de ... 8. Gestión de planes de salud en la ntnovación o cambio
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Eril..4.Zif. gRez. P. • u... h. Este documento es una representación impresa de un CFDI - Versión: 3.2 Fecha: 2017-06-29
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0106416284, con CLABE interbancaria 012201001064162848 de la institución bancaria BBVA Bancomer con domicilio en Calle F
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211, Fraccionamiento Valle Alegre, C.P. 34139, Durango, Dgo. 11. ... Adscrito de nombre Miguel Antonio Cuesta Zarco, exp
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26 ene. 2018 - accesorios, repuestos, suministros, software, entre otros, se podrá aplicar, ... portal institucional del
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que se ejecute el proyecto denominado: "VICTORIA DE DURANGO" con registro ... artículos 42 Fracción X de la Ley Orgánica
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sus recursos provienen de los impuestos que pagan lodos los contribuyentes. Está prohibido el e estos apoyos con fines p
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