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Fisioterapia y Amplitud de movimiento Cátedra Clínica Kinefisiatrica y Quirúrgica



Bonari Carolina Gonzalez Patricia



AMPLITUD DE MOVIMIENTO Rango Completo Rango Funcional Rango Activo Rango Activo Asistido Rango Pasivo
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TIPOS DE CONTRACCION MUSCULAR
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TIPOS DE FUERZA
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EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO Isométricos



Básicos



Isotónicos Isocinéticos



Cadena Abierta



Alto Rendimiento



Cadena Cerrada Pliométrico
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PRUEBA ISOCINETICA



VIDEO
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TIPOS DE EJERCICIOS
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SISTEMAS DE FIJACION
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Sin Yeso Edema



Cicatriz Isométricos



Moviliz. Activa art. distales Sedestación
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CASO CLINICO PACIENTE DE 37 AÑOS, CON DX DE LUXOFRACTURA DE TOBILLO, por accidente en vía pública. Las imágenes de Rx indican desplazamiento total de tibia y peroné. Es intervenido Quirúrgicamente, donde se le coloca sistema de fijación con placa tornillo y clavija. Inicia tratamiento posquirúrgico a los 30 días de la intervención, asistiéndose al momento con muletas.
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RX: Post-Quirúrgico



Progresión de tratamiento Kinésico OBJETIVOS DE LA REHABILITACIÓN, RECUPERAR : 1. RANGO DE MOVILIDAD ARTICULAR 2. TONO MUSCULAR 3. FUNCIONALIDAD 4. DESCARGA DE PESO TOTAL



Rutina de Trabajo Después de la evaluacion kinesica correspondiente donde, nos ponemos al tanto del estado general del paciente y principalmente del estado de consolidación de la fractura. Disponemos iniciar con la siguiente progresión: 1) Movilidad Activa de Tobillo:



Rutina de trabajo 2) Movilidad Activa con resistencia de baja intensidad: La dosificación de la carga dependerá del nivel de tolerancia del paciente, evitando la fatiga.



Rutina de trabajo 3) Trabajo Propioceptivo: este tipo de trabajo se hará en posición sedente



Rutina de trabajo 4) Ejercicios Isométricos de Tobillo y Elongación:



Progresión de la descarga 1ra semana de Inicio de tratamiento: DESCARGA 25% 2da semana de tratamiento: DESCARGA 50% 3ra semana de tratamiento : DESCARGA 75% 4ta semana de tratamiento: DESCARGA 100%



BIBLIOGRAFIA 1. Hoppenfeld S. y Murthy, V. “Fracturas, tratamiento y rehabilitación”. Capítulo 3 y 4. España. (2004). 2. Hospital “Mi Pueblo”. Florencio Varela. Kinesiología y Fisiatria. Kloga. Angela Espósito.
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fisioterapia - Logoss 

25 sept. 2017 - No tire este catálogo a la papelera, puede ser de interés para un amigo, compañero o familiar del mundo










 








Fisioterapia respiratoria: indicaciones y técnica - Asociación 

aumentar la tolerancia al ejercicio y mejorar la calidad de vida. Existen técnicas pasivas, que son practicadas por un f










 








Fundamentos de Amplitud Modulada 

señal de AM entre la portadora y las bandas la- terales ... i"nt" modulación de la amplitud' modulación de la frecuencia










 








Ondas: movimiento y sonido 

Las ondas son perturbaciones que se propagan en un medio físico. El sonido y la luz son ondas de naturaleza distinta. El










 








KARDEX DE MOVIMIENTO KARDEX DE MOVIMIENTO 

KARDEX DE MOVIMIENTO. Totales. KARDEX DE MOVIMIENTO. Bodega. Fecha. Proveedor. Detalle. En Fisico. Costo. Unitario. En B










 








KARDEX DE MOVIMIENTO KARDEX DE MOVIMIENTO 

Codigo. Producto: Metodo de Costeo: C. Costo. Grupo: Unidad de Medida: T/C. Entrada. Salida. Saldo. Debe. Haber. Saldo.










 








“Movimiento” 

“M.R.U – Ecuaciones Horarias - Encuentro” FISICA 2º año Docente Señorans Luciano. “Movimiento”. Apuntes de Física. 2º Añ










 








MOVIMIENTO 

empleado en recorrerla, nos está indicando que el corredor de Turismo Carretera ... desplazamiento del auto en todo su r










 








“Movimiento” 

“Movimiento”. Apuntes de Física. 3º Año. Docente Señorans Luciano. Colegio Nuevos Horizontes. Page 2. “M.R.U – Ecuacione










 








Ajuste Evolutivo Lateral y de Amplitud de etiquetas para Sistemas ... 

de etiquetas para Sistemas Basados en Reglas Difusas*. Rafael Alcalá .... BD definida a partir de expertos: .... termina










 








gobierno de correa y movimiento indígena - Rebelión 

12 oct. 2010 - carácter nacional desde el parámetro de una provincia. ...... Daniel Suárez: Sí, quedó un compañero indíg










 








kardex de movimiento de inventario kardex de movimiento de inventario 

Codigo. Producto: Metodo de Costeo: C. Costo. Grupo: Unidad de Medida: T/C. Entrada. Salida. Saldo. Debe. Haber. Saldo.










 








Eurípides y un coro de movimiento 

“Doris Petroni hace el solo de Hécu- ba e inmediatamente, con la misma música que ..... de Andrew Lloyd Webber, Charles.










 








Movimiento y Control del Aire de Toluca 

Colector de polvo. MCAT para el sistema de extracción de humos de fundición. Page 12. Sistema de extracción localizado d










 








Mente y Movimiento - Zagros Sports 

23 mar. 2016 - Mens sana in corpore sano. Un análisis de Cochrane Collaboration basado en 35 estudios, concluyo que el e










 








kardex de movimiento de inventario kardex de movimiento de inventario 

Entrada. Salida. Saldo. Debe. Haber. Saldo. AC. 01/12/2012 xxx. Inventario Inicial. 15. 0. 15. 3300. 49500. 49500. AC. 0










 








Movimiento, rapidez y velocidad 

roja, una azul y una verde. Cada una de las trayectorias son diferentes, la azul es una línea recta, la roja es una sola










 








Mapa conceptual de Movimiento 

Autor: Ocean. Virginia Sepúlveda. Física I – Fac. Ciencias Naturales – Sede Trelew. Movimiento: Mapa conceptual. Estos c










 








MOVIMIENTO DE TIERRAS 

[PDF]MOVIMIENTO DE TIERRAShttps://ubooks.s3.amazonaws.com/.../17.00+MOVIMIENTO+DE+TIERRAS.pdfEn cachéPara el constructor










 








Detector de Movimiento 

... luminosidad (Lux). Dimensiones: Dispositivos compatibles con el sensor de movimiento. QUAD (ZN1IO-41AD). ACTinBOX Cl










 








SENSOR DE MOVIMIENTO 

al canal de control de iluminación. Conexión directa a una entrada del QUAD (ZN1IO-41AD). No necesita alimentación exter










 








Detector de Movimiento 

Documentación Técnica. © Zennio Avance y Tecnología S.L.. Edición 1. Para más información www.zennio.com. Pág. 1 de 4. P










 








sensor de movimiento 

en el canal correspondiente. Page 13. 1. 3. 1. 3. ZENNIO. DOCUMENTACIÓN. TÉCNICA. ¡HAZTE USUARIO! http://zennio.zendesk.










 








Trabajo y energía Impulso y cantidad de movimiento 

coloca: a) en serie; b) en paralelo. 12) Suponga que un astronauta de una misión Apollo haya utilizado un péndulo simple
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