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Finde a puro relax

26 sept. 2013 - Tomás Jofré (ruta 42, km 8) s/n, 4784-7194 o. 02324-15468263; www.loscuatroamaneceres.com, info@loscuatr 
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moda&belleza



| Jueves 26 de septiembre de 2013



deSCaNSO al pOR mayOR



Finde a puro relax Acá nomás, para escaparse de la ciudad, los spa que más tientan por sus servicios y tratamientos. Todo lo que incluyen, preparate para disfrutar de un fin de semana único Silvina Vitale @silvinavitale | Foto Julián Bongiovanni



E



scapadas cerca de la ciudad, alternativas de fin de semana, por el día o exprés, para relajarte y ponerte linda. Hidroterapia, masajes, tratamientos faciales y corporales, gimnasia, yoga, caminatas, alimentación sana, opciones para renovarte acá nomás.



Mora Spa - San Ceferino Hotel & Spa Tiene todo para desenchufarse. Un edificio estilo oriental sobrio, con varias opciones que se suman al spa básico ($ 540 y $ 620 los fines de semana). Incluye ropa, pileta cubierta con hidromasaje, jacuzzi, baño finlandés, sauna, gimnasio, sala de relax y meditación, además de almuerzo y té; los fines de semana se agregan clase de yoga o gimnasia energética. Entre los más elegidos está Shanti, que suma tratamiento facial de 45 minutos y masaje californiano o sueco de 55 minutos ($ 1205 o $ 1285), o Namasté, con masaje sueco o piedras de 55 minutos (800 pesos). Ruta 6, km 169,5, 6708, Open door, luján; 02323-441552, www.sanceferinohotelspa.com.ar



Villa Isidro hotel boutique & spa En la zona residencial de San Isidro hay un spa, El Roble, que ofrece unas opciones por un día sin necesidad de estar alojado. Entre ellas Aroma & Relax, con sauna seco, húmedo y ducha escocesa, masaje de 50 minutos (3 horas, $ 520 por persona); Full Facial incluye higiene, exfoliación, nutrición y humectación facial, con suaves masajes en cara y cuello (3 horas, $ 610), o Integral, que suma exfoliación corporal, pulido con cremas y masaje corporal de 60 minutos (847 pesos). avda. del libertador 15935, San Isidro, 4742-3366; www.villaisidro.com.ar. Con tarjeta Club la nacion premium, 20% de descuento.



Little Ranch Hotel Spa Es un spa de campo en Pilar, con todo lo necesario para renovarse. Entre las mejores opciones está el Day Spa Gold ($ 540 por persona, de 10 a 19), que propone almuerzo con menú a la carta, bebidas sin alcohol libres durante el día, libre acceso y uso del área de spa –piscina cubierta climatizada, descubierta, 2 hidromasajes, sauna seco y húmedo, 4000 m de parque–, actividades dirigidas por profesora –aquaerobics, aerosalsa, caminatas, stretching– los fines de semana; además masaje de 30 minutos. las Caléndulas 2592, colectora panamericana, ramal pilar, km 41, del Viso, pilar; 4787-0219 o (02320) 472187.



Los Cuatro Amaneceres En Mercedes, un predio de 30 hectáreas de campo y bosque natural imperdible. Ofrece clases de yoga, terapias de spa y descanso profundo, alimentación sana y rejuvenecimiento. Hay varios programas, todos con pensión completa, cocina natural, masajes, práctica de yoga, meditación y un diagnóstico de biotipos ayurvédicos. Tiene pileta climatizada, otra al aire libre, sauna ecológico, sala de yoga y de reposo. Los masajes más demandados son el californiano, el de piedras calientes y el llamado de tejido profundo, aunque los más sofisticados son los ayurvédicos. El Spa Day cuesta $ 590 un fin de semana; $ 1585 por persona en base doble. Tomás Jofré (ruta 42, km 8) s/n, 4784-7194 o 02324-15468263; www.loscuatroamaneceres.com, [email protected]



La Becasina Delta Lodge En San Fernando, en el delta del río Paraná, propone un espacio total de desconexión de la rutina, del ruido y de las obligaciones. Rodeado de naturaleza en estado semisalvaje se puede pasar el día ($ 800). Incluye traslado in a las 10 y out a las 17, almuerzo, té, café, bebidas sin alcohol. Hay masajes descontracturantes (de 50 minutos por $ 270 o 30 minutos a $ 200) que son una combinación de reflexología, tuina, masaje activador de la circulación en piernas y brazos, digitopuntura en puntos energéticos específicos, descontracturante que se aplica en cervicales, dorsales y lumbares, terminando con reiki. Un mini weekend cuesta $ 2310 por persona en base doble, sin IVA. Reservas, www.labecasina.com, 4328-2687 (oficina central) o 4728-1253/1395 (lodge).



Alpenhaus Hotel Spa Una propuesta para escaparse al corazón del Delta, en Tigre, y concentrarse en la salud y la belleza. Ofrece atención personalizada. Un día en contacto con la naturaleza, disfrutando del parque, kayaks, reposeras, piscina o sauna, un almuerzo al lado del río: 3 pasos con bebida incluida, merienda y una sesión de spa de 45 minutos (masaje descontracturante), ideal para recargar energías ($ 980 por persona). Opción Día Spa Express propone disfrutar de la naturaleza y el parque, e incluye un spa facial (exfoliación, hidratación, máscara gourmet), masaje sedativo de espalda y refrigerio ($ 520). También se puede elegir un fin de semana de relax para parejas en bungalow con desayuno ($ 2300 para dos personas). www.alpenhaus.com.ar, [email protected], 4728-0422. ß



CONCURSO



Seguinos en Facebook A vos que te tienta la ropa, los accesorios y los cosméticos, con las mejores propuestas, las más personales y originales; además de lo último, lo que se usa y está en las vidrieras. No te quedes afuera de nuestra comunidad en Facebook. La fan page de Moda & Belleza: facebook.com/LNmodaybelleza es un espacio en el que vos también podés participar. Ya se sumaron más de 25.000 seguidoras y cada día son más. Además hacemos sorteos especiales. Hasta hoy, a las 16, podés intervenir y ganar en el concurso Spa; no tenés más que hacerte fan. ¡Sumate y sé parte de la gran audiencia de Moda & Belleza!ß 























Empfehlen Sie Dokumente












RelaX² 

Soportes de tronco, cuña abductora y ruedas antivuelco. La configuración standard incorpora de serie además soportes de










 








RelaX² 

Características Standard. • Asas de empuje regulables en altura. • Respaldo ajustable en altura. • Asiento ajustable en










 








Modo Relax 

Edi cio. Centenario. Aromaterapia Hall del Auditorio de Derecho. Jardín de las frutas. Estacionamiento. Jardín de las fr










 








Estilo relax 

31 dic. 2014 - bermudas. (Portsaid,. $ 620). Tip: podés cambiar los bermudas por un pantalón de lino blanco. FOTO DE TAP










 








Puro Estilo. Puro Rendimiento. 

son marcas comerciales de Google Inc. Qualcomm es marca comercial registrada y Snapdragon es marca comercial de Qualcomm










 








Majul, a puro periodismo 

Querido Ibsen: soy Nora, de G. Gambaro. Con B. Blanco, A. ... Ira Levin. Dir. esc. Alex Ollé. Escenog. Alfons Flores. Ve










 








Un cierre a puro vértigo 

29 dic. 2008 - 3P 2P 10 MARINA SON □ J.Ricardo. 57/Robin`s Son- ... 7S 2P 10 OYSTERCATCHER △J.Ricardo. 59/Luhuk-My Light










 








Relax Maske 

Lege Dein Schnittteil auf den doppelt gelegten Stoff auf, gerade in Fadenlauf-. Richtung ausgerichtet und fixiere die Schnitte. Nun schneide den Stoff sorgfÃ¤ltig ...










 








BKW relax 

0.1â€“3 GWh. â€“ Individueller Energiepreis basie- rend auf Marktpreisen und Ihren persÃ¶nlichen Hoch- und Nieder- tarifmengen. â€“ Wahl zwischen einem Einheits-.










 








scratch relax jugendstiltraume zauberhafte 

Read and Save Ebook scratch relax jugendstiltraume zauberhafte kratzbilder zum entspannen mit holzstick as PDF for free at Online. Ebook Library. Get scratch ...










 








PURO GOLF 

20 jun. 2012 - Salkeld había vencido por 8-7 a Piaget, el con- junto de Cristián .... 18.00 Rugby Internacional (ESPN Di










 








Puro Marketing 

Earn Your Marketing Degree Online Online. Courses Start Soon, Get Info. Software Distribution BetterInstaller.com. Milli










 








scratch relax jugendstiltraume zauberhafte 

Download Now for Free PDF Ebook scratch relax jugendstiltraume zauberhafte kratzbilder zum entspannen mit holzstick at our. Online Ebook Library.










 








Cruzar la Cordillera a puro trote 

5 feb. 2010 - la cordillera de los Andes. Durante los últimos jueves, desde las 19, ingresar en los bosques de Pa- lermo










 








UNA FECHA A PURO CLASICO EN PALERMO 

Criador: P. Peixoto de Castro Palha- res. 2°, Ile Miscou (3); 3°, .... 12a CARRERA, 1400 M, A LAS 20.56: Pensionado José










 








finde zu deiner pdf 

Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. Perhaps because of the growing popularity of ...










 








Aceite Puro de Guanábana a 

SUBLINGUAL. ¡Gracias PR por hacer del aceite de Ramón Rosa 7 el #1 en el mercado! También disponible en la Panadería “Ma










 








ROCK 'N' RELAX 

Design-Ideen fÃ¼rs Office. Moderne. SchaukelstÃ¼hle. Himmlische. Bett-Oasen ... LinienfÃ¼hrung als Loungesessel mit Kufen. Coole Chill-out-Bewegung! ROCK 'N'.










 








Energy Relax - BKW 

Verbrauchsprofil definiert. Dabei greifen wir auf unsere Kompeten- ... kosten und dies bis zu sechs Jahren. Ihr Nutzen. â€“ Preisvorteile des freien Marktes.










 








erlenreich relax & spa - Grossarler Hof 

schen Alpen von â€žLes Fermes de Marieâ€œ konzipiert wurde. Der Star bei pure ALTITUDE ist das EdelweiÃŸ in Kombination mit mehr als 50 verschie- denen Extrakten aus Gebirgspflanzen. Jede Etappe der Verarbeitung wird sorgfÃ¤ltig kontrolliert und mit 










 








Lebenslauf: Finde die Fehler! 

Realschule: Schiller-Schule MÃ¼nchen. 09.09.2007 â€“ 22.06.2015. Praxiserfahrung: Auf die kleine Schwester aufpassen. Schulpraktikum Mai 2014 â€“ Juni 2014.










 








Inter llegó a la cima a puro gol 

En el restante cotejo, Catania le ganó por 2 a 0 a Palermo, con goles de Martí- nez y Mascara, de penal. La Liga de Espa










 








Puro ou com leite? 

com doce de leite acompanha bem o café ou o chá. Con atmósfera parisina y mucho esmero en la decoración y la vajilla, es










 








Química del horror puro 

25 ago. 2007 - Un mundo apacible, ge- neralmente rural, donde de pronto apa- rece un elemento que produce una ex- traña
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