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Cotulla Independent School District



Las destrezas sociales son clave para la preparación escolar y el éxito Desarrollar las habilidades sociales de su preescolar es una parte importante de prepararlo para asistir al jardín de infancia y para su carrera escolar posterior. En un estudio reciente que se llevó a cabo en Baltimore, los investigadores encontraron que los escolares de jardín de infancia cuyas habilidades sociales y de comportamiento estaban “listas para el salón de clases” fueron menos propensos a reprobar tercer grado que aquellos niños que tenían habilidades sociales menos desarrolladas. Para desarrollar las habilidades sociales de su hijo: • Practique interacciones sociales comunes. Enséñele a saludar a las personas con un hola y a decir adiós antes de partir. Anímelo a que lo mire a usted y a los demás a los ojos durante las conversaciones. • Ayúdelo a identificar sus sentimientos. ¿Está triste, o en realidad está celoso, desilusionado o frustrado? Ampliar el vocabulario de su hijo sobre las emociones es un paso hacia ayudarlo a reconocer estas emociones en otras personas. • Hable sobre cómo se sienten otras personas en ciertas situaciones. Hable de cómo responder adecuadamente. Por ejemplo, enséñele a su hijo a disculparse si ha ofendido a alguien, incluso si fue sin querer. • Modele la paciencia. Deje que su hijo lo vea prestarles atención a otros antes de hablar o dejar que alguien pase delante de usted en la fila. • Fomente el espíritu cooperativo. Espere que su hijo ayude en casa de maneras apropiadas a la edad. Fuente: “New Study Shows Social-Behavioral Readiness in Kindergarteners Impacts Long-Term Success,” Newswise, niswc.com/ecsel.



Ayude a su hijo a pensar sobre el tiempo El tiempo es un concepto abstracto. Debido a que no puede verse, oírse, olfatearse, tocarse o saborearse, su hijo necesita usar habilidades de razonamiento superiores para comprenderlo. Aquí algunas maneras de introducirlo al concepto del tiempo: • Cuelgue un calendario. Muéstrele cómo leer los días de izquierda a derecha. Cada mañana, deje que tache el día anterior. • Ayude a su hijo a marcar los días especiales con una etiqueta, como el día de un evento que se aproxima. Luego, hagan la cuenta regresiva haciendo una cadena de papel con un eslabón por cada día. Cada noche, su hijo puede quitar un eslabón. Explíquele que, así como se va



achicando la cadena, lo mismo sucede con el tiempo que falta para su visita al zoológico para ver las cebras. • Use palabras relacionadas en sus conversaciones. “Mañana por la mañana irás a la escuela. En la tarde, irás a la clase de danza”. • Lea sobre el tiempo. A su hijo tal vez le guste A Second is a Hiccup, por Hazel Hutchins, o Chicken Soup with Rice, por Maurice Sendack.



Aprendan con música ¿Qué puede ayudar a su hijo a aprender a identificar patrones y desarrollar las habilidades de lenguaje y de escucha? ¡La música! Para aprovechar al máximo los beneficios de la música: • Programe una hora diaria para disfrutar de la música con su hijo. Toque música en el automóvil, durante la hora del juego o antes de la hora de dormir. • Inventen una letra nueva para melodías conocidas. • Sientan el ritmo. Muéstrele a su hijo cómo aplaudir al compás de la música. • Muévanse al ritmo de la música. Toque diferentes estilos de música y muévanse de acuerdo con el tono de cada uno. Fuente: “Music and Your Preschooler,” Kidshealth, niswc. com/playmusic.



Enfóquese en la concentración Pensar requiere esfuerzo. Para ayudar a su hijo a concentrarse: • Dele mucho tiempo para analizar las cosas. • Evite interrumpirlo cuando esté absorto en una actividad, como construir con bloques. • Elimine las distracciones, tales como la televisión en el fondo.



Sea claro con sus expectativas Antes de frustrarse por la conducta de su hijo, considere si sus expectativas son realistas para un niño de esa edad, y si su hijo las comprende. Es muy útil: 1. Escribir una lista corta de reglas de la casa. 2. Hablar con su hijo sobre cada regla. ¿Por qué es importante? ¿Qué es lo que su hijo debería hacer exactamente? ¿Cuáles son las consecuencias si no lo hace? 3. Hacer cumplir las reglas sistemáticamente. De este modo, su hijo se acordará de ellas con más facilidad. Fuente: G. Innis, “Boundaries and expectations are important parenting tolos,” Michigan State University Extension.
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Las destrezas lingüísticas de mi hijo, ¿están marchando bien? P: Desde que mi hijo mayor aprendió a hablar, no ha dejado de hablar. Sin embargo, mi hijo de cuatro años no dice mucho. ¿Debería estar preocupado? R: No necesariamente. Cada niño desarrolla sus habilidades lingüísticas a su propio ritmo, y puede que su hijo mayor haga muchas cosas en diferentes momentos que su hermano menor. En general, los niños de cuatro años son capaces de: • Responder preguntas básicas. Pueden decir su apellido y primer nombre, por ejemplo, o el nombre de su animal de peluche. ¡Y muchos niños de esta edad también disfrutan hacer preguntas! • Ser comprendidos por personas que no sean de su propia familia. Esto no significa que su gramática sea perfecta, pero los oyentes no necesitan que los miembros de la familia traduzcan lo que dice. • Usar el idioma de diferentes maneras. Tal vez disfruten cantar y repetir rimas infantiles además conversar. • Usar algunos tiempos verbales y preposiciones. “Ayer comí galletitas”. O, “La chamarra va encima de la camisa”. Esté atento a estos hitos del lenguaje. Si todavía está preocupado, siempre es una buena idea consultar con la maestra o el pediatra de su hijo. Ellos podrán ayudarlo a determinar si el desarrollo lingüístico de su hijo es apropiado.



Agréguele un poco de matemáticas a la lectura Si lee con su hijo todos los días, hará más que prepararlo para aprender a leer de manera independiente. Los estudios revelan que leer con su hijo libros de ilustraciones que contienen conceptos matemáticos, como números y formas, también podría aumentar su desempeño en matemáticas. Para multiplicar las habilidades de su hijo, incluya las matemáticas en la hora de la lectura. Fuente: M. van den Heuvel-Panhuizen y otros, “Effects of reading picture books on kindergartners’ mathematics performance,” Educational Psychology, niswc.com/readmath.



El respeto apoya el aprendizaje Los niños necesitan un ambiente seguro y tranquilo para poder aprender al máximo de su capacidad. El respeto ayuda a crear ese ambiente. Para fomentar el comportamiento respetuoso: • Planifíquelo. Cuando vaya a algún lugar con su hijo, hable de las maneras en las que pueden mostrar respeto cuando llegan. Por ejemplo, en la biblioteca, su hijo debería hablar en voz baja y se cuidadoso con los libros. • Menciónelo cuando lo vea. Si un amigo de su hijo le comparte un juguete, dele las gracias por ser respetuoso. • Haga un collage. Con su hijo, busque imágenes en revistas de personas que muestran respeto hacia otros. Recórtelas y deje que él las pegue en una cartulina.



Fomente el amor por la escuela



¿Le está mostrando el mundo a su hijo? Su hijo preescolar necesita su ayuda para explorar y aprender sobre el mundo y todas las cosas que hay en él. ¿Lo está ayudando a experimentar ideas, personas, lugares y cosas nuevas? Responda sí o no a las siguientes preguntas: ___1. ¿  Le da a su hijo oportunidades de reunirse y socializar con niños, como visitas al patio de recreo? ___2. ¿Usa palabras nuevas para aumentar su comprensión? “El dinosaurio con dientes grandes de esta ilustración se ve feroz”. ___3. ¿Lleva a su hijo a lugares nuevos e interesantes, como al aeropuerto? ___4. ¿Salen al aire libre a observar el mundo juntos y hablan de lo que ven? ___5. ¿  Le ofrecen a su hijo alimentos nuevos para probar? Tal vez necesite varios intentos para que empiecen a gustarle.



¿Cómo le está yendo? Si la mayoría de sus respuestas fueron sí, está aumentando el conocimiento de su hijo del mundo. Para las respuestas no, pruebe la idea correspondiente del cuestionario.



de gran s e o und una e ”El m ro darle tes d ie n u a q y . ista na v urezca” bue c uir s hn M se o —Jo e u q



La mayoría de los niños preescolares disfrutan aprender. Prepare a su hijo para tener una carrera académica exitosa al fomentar su actitud positiva: • Hágale preguntas todos los días sobre lo que está aprendiendo en el preescolar. • Muestre entusiasmo. Cuando deje a su hijo en la escuela, mire alrededor. Haga comentarios como, “Vaya, ¡ese libro se ve muy bueno!” • Celebre, no soborne. Premie los éxitos académicos con una recompensa de vez en cuando, pero no prometa una de antemano. Ayudando a los Niños a AprenderTM Publicado en inglés y español, de septiembre a mayo. Editor Responsable: L. Andrew McLaughlin. Editor Emérito: John H. Wherry, Ed.D. Editora: Alison McLean. Editora de Traducciones: Victoria Gaviola. Editoras: Rebecca Miyares y Erika Beasley. Gerente de Producción: Sara Amon. Copyright © 2018, The Parent Institute®, una división de PaperClip Media, Inc. P.O. Box 7474, Fairfax Station, VA 22039-7474 1-800-756-5525 • www.parent-institute.com • ISSN 1526-9299 1527-1048
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February 2018 Newsletter AWS 

26 feb. 2018 - I come to work every day thinking this is “The Greatest. Show on Earth.” There is so much going on, there
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February 11, 2018 

11 feb. 2018 - do everything for the glory of God. .... parish, you will need access www. ... You will also have to be f
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February 2018 Sp Newsletter 

“Lee Conmigo”, voluntarios en el salón, defensa comunitaria, y las sesiones de F.I.S.H 101. Yo se que pue- do confiar qu
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2018 February Messenger PDF 

a recibir a Allan en nuestro â€œfamoso salÃ³n de Jazz de la Parroquiaâ€�. El servicio de la .... nis Cole, un tres porci
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February 2018 Spanish.indd - Region 16 

coma una variedad de alimentos diariamente, especialmente granos enteros, frutas y verduras. • controlar su peso. • limi
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February 2018 Spanish.indd - Region 16 

pide chequeos médicos y dentales a tiempo e inmunizaciones según lo programado. Higiene ... reducir el acceso a los medi
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(Middle School Edition) — February 2018 

Para febrero, ya se ha pasado la novedad del nuevo año y faltan todavía muchos meses para el verano. Si su hijo está suf
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February 2018 Spanish.indd - Region 16 

Si el miércoles es día de joroba, entonces febrero es el mes de joroba. Las vacaciones han .... de hacer esto más rápido
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Early Childhood Edition – February 2018 

8. Deje que su hijo dibuje sobre papel con una vela blanca. Su dibujo aparecerá mágicamente cuando pinte la hoja con acu
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February 2018 Special Election AWS 

3 feb. 2018 - Note: Election Day Polling Places are subject to change at any time. Click on an address for directions vi
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December 2017 January 2018 February 2018 April 2018 May ... 

24 Days. 21 22 23 24 25 26 27. 23 24 25 26 27 28 29. 3rd: Nov 6-Dec 22. 29 Days. 28 29 30 31. 30 31. 4th: Jan 9-Feb 23.
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December 2017 January 2018 February 2018 April 2018 May 2018 ... 

25 may. 2017 - Teacher Workdays/Staff Development: 1. 2. 3. 4. 5. 6 ... Teacher Staff Development/Student Holiday. 20 21










 


[image: alt]





December 2017 January 2018 February 2018 April 2018 

6th: Apr 16-May 24. 29 Days. Su. M. Tu W. Th. F. Sa. 1. 2. 3. 4. 5. 1. 2. 3. 6. 7. 8. 9. 10 11 12. Semester 1. 81 Days.
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February News 

Ms. Fitzgerald (Music & Movement) We hope you join us on February. 9th to celebrate the Chinese. New Year! Students
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February 26 – March 2, 2018 Lesson Plans 

26 feb. 2018 - Hoy es el miércoles el veinte y ocho de febrero del dos mil diez y ocho. Mi Propio Auto Catch –up Day. Th
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(Elementary School Edition) — February 2018 AWS 

a preguntas como: ¿Qué querría hacer por el país si fuera presidente? ... Washington lo valoraban por su honestidad. ...
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Parent Letter-PTC February 15 2018 

16 ene. 2018 - Enter your name, your email address, and a self-selected password. Step 3: Enter your child's name. Step
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February 12 - 16, 2018 Lesson Plans 

12 feb. 2018 - February 12 - 16, 2018. Lesson Plans. Spanish I. Monday. Hoy es el lunes el doce de febrero del dos mil d
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February 19 - 23, 2018 Lesson Plans 

Direct Object Pronouns Quiz. Spanish II. Monday. Staff Developement – No School ... Chapter 4 and do Chapter 4 worksheet
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February 5 

9133 Mines Avenue | Pico Rivera, CA 90660 | 562.942.7038 | fbbchurch.org. 2/5/17. First Bilingual Baptist Church. CALEND
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monday 13 february tuesday 14 february wednesday 15 february ... 

Social walk at plaza rambla. Morning Run at Plaza Rambla. 5 & 10km Race. Sign up in Sports Booking. 09.00. Fitness-X WOD (3â‚¬) in TC6. Pre-Book in SB (min ...
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SS December 2017 January 2018 February 2018 April 

Six Weeks Periods: Su. M. Tu W. Th. F. Sa. Su. M. Tu W. Th. F. Sa. 1. 1st: Aug 21-Sep 29. 28 Days. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 2.
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February 5-9, 2018 Lesson Plans 

5 feb. 2018 - February 5-9, 2018. Lesson Plans. Spanish I. Monday. Hoy es el lunes el cinco de febrero del dos mil diez
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monday 13 february tuesday 14 february wednesday 15 february ... 

Es werden 10 â‚¬ fÃ¼r die Rennrad- und Mountainbiketouren berechnet. â€¢. Golf: Nehmen Sie an der 3 Tage EinfÃ¼hrung fÃ¼r Golf AnfÃ¤nger teil: Informationen Ã¼ber die ...
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