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Faltplan - ADAC

Die Hand unter der Wange so ausgerich- tet, dass der Kopf Ã¼berstreckt bleibt und das Gesicht nach unten zeigt. Auf die Seite rollen. Das entfernte Bein hoch-. 
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 Erste Hilfe Notruf 112



Stabile Seitenlage



Nach diesen Informationen werden Sie gefragt: Wo hat sich der Notfall ereignet? Was ist passiert? Wie viele Personen sind verletzt oder erkrankt? Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor? Warten auf Rückfragen, nicht gleich auflegen!



Die wichtigste Ersthilfe bei Bewusstlosen, die noch normal atmen:



Auf die Seite rollen



Ansprechen, an den Schultern rütteln. Wenn keine Reaktion erfolgt, laut um Hilfe rufen, Kopf überstrecken, die Atmung überprüfen: Ist ein Luftstrom zu spüren? Hebt und senkt sich der Brustkorb? Falls keine Atmung: siehe unten



Das entfernte Bein hochziehen, den Bewusstlosen an diesem Bein greifen und auf die Seite zu sich herrollen.



e



 112



Handballen in der Mitte auf den Brustkorb legen, Ballen der anderen darüber. Mit durchgestreckten Armen 100 bis 120 Mal pro Minute fünf bis sechs Zentimeter tief drücken.



e Nach jedem Druckstoß den Brustkorb vollständig entlasten. Falls Sie es beherrschen: nach je 30 Druckstößen zwei Atemspenden von Mund zu Mund oder Mund zu Nase geben, bis sich die Brust hebt. Wiederbelebung fortsetzen, bis Lebenszeichen feststellbar sind oder der Rettungsdienst eintrifft. Defibrillator: Nur nutzen, wenn er sich in unmittelbarer Nähe befindet oder ein Mithelfer ihn holen kann.



Rettungsgriff Arme unter den Achseln durchschieben und einen Unterarm greifen (Daumen s. Abb!). Verunglückten auf einen Oberschenkel ziehen und an einen sicheren Ort schleppen.



Endposition



e



Kopf überstreckt, Mund leicht geöffnet, Bein im rechten Winkel zur Hüfte. Die Hand unter der Wange so ausgerichtet, dass der Kopf überstreckt bleibt und das Gesicht nach unten zeigt.



Schocklagerung



e



Bei Frieren, kalter Haut, Blässe, Verwirrtheit: Betroffenen beruhigen. Flach hinlegen, Beine hochlagern, zudecken, Atmung prüfen. Nicht bei Luftnot oder Engegefühl in der Brust!



Eine unfallfreie Fahrt wünscht Ihnen In Kooperation mit dem



.AC motorw Fotos:



Faltplan



e



Leblose Person



Wiederbelebung



Ausschneiden, entlang der gepunkteten Linie falten und einstecken.



Arm anwinkeln Neben den Betroffenen knien und den nahen Arm im rechten Winkel nach oben legen.



























Empfehlen Sie Dokumente
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ADAC Unfallforschung 

Halswirbelverletzungen (Whiplash - Verletzungen) bei AuffahrunfÃ¤llen im niederen. Geschwindigkeitsbereich, vor allem bei Insassen des â€žgetroffenenâ€œ Fahrzeuges. Durch eine schnelle Relativbewegung des Kopfes (Nicken) werden hier BÃ¤nder der. Wirb
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A3-Faltplan Wasmuht 6 

FÃ¼hrung kostenlos, Eintrittspreis inkl. einer Tasse Kaffee. FÃ¼hrung fÃ¼r ... FachbÃ¼chern oder aus dem Internet ein. Alle. Vorlagen werden in einem seit 1986 ...
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Autotest - ADAC 

Im Jahr werden 152 Euro an KFZ-Steuer fÃ¤llig. ... Versicherung .... Die Angaben zu Kfz-Steuer und Autokosten basieren auf zum VerÃ¶ffentlichungszeitpunkt ...
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Autotest - ADAC 

Autotest. Audi A3 Sportback g-tron. Ambition. FÃ¼nftÃ¼rige SchrÃ¤ghecklimousine der unteren. Mittelklasse (81 kW / 110 PS) er A3 Sportback wird erstmals mit Erdgasantrieb angeboten. Zu erkennen ist dies am Namenszusatz ... FÃ¼r den Vortrieb sorgt ein
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autotest - ADAC 

Notbremsassistenten oder Kolisionswarner sind aber nicht verfÃ¼gbar. Konkurrenten: u.a. Mercedes SLC, Fiat 124. + Ã¼berzeugende Fahrdynamik, recht niedrige Kosten, sportliche Schaltung und. Lenkung. - geringe Alltagstauglichkeit, mÃ¤ÃŸige Bremsleistu
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Autotest - ADAC 

Autotest. BMW X5 xDrive30d. BluePerf. Automatic (DPF). FÃ¼nftÃ¼riges SUV der oberen Mittelklasse .... Umfeld des SUV beleuchtet (bei Option Komfortzugang). ..... Versicherungs-Typklassen KH/VK/TK. 24/29/31. Grundpreis. 59.400 Euro.
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Gebrauchtwagenpreise - ADAC 

4. Giulia 2.2 Diesel Veloce Q4 AT8 (952). 46800. V. 33350. 154 (210). 4. Giulia Quadrifoglio (952). 72800. IV. 55400. 375 (510). 4. Giulietta 1.4 TB 16V (940).
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Gebrauchtwagenpreise - ADAC 

Winterreifen), den nÃ¤chsten Termin der Hauptuntersuchung (Â§ 29) sowie die Zahl ...... Lotus. Elise (S3). 42200. II. 30000. 26900. 24600. 22350. 19650. 17050.
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ADAC Ortsclub - ADAC GT Masters Oschersleben 

Im Rahmenprogramm: Die ADAC Formel 4, das Sprungbrett fÃ¼r Nachwuchsfahrer. ... Mit einem 2,0 l Turbo-Motor und 330 PS freuen wir uns auf spannende ...
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Autotest - ADAC 

Das Kofferraum-Volumen fÃ¤llt im Klassenvergleich ausreichend aus. Ãœblicherweise lassen ... Bedienteil der optionalen Klimaautomatik ist im Vergleich zum VorgÃ¤nger nach oben gewandert. Die. Anordnung ..... Aufbau. Versicherung. Kraftstoff.
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Autotest - ADAC 

Allein die jÃ¤hrliche Kfz-Steuer schlÃ¤gt mit ... Versicherung .... Die Angaben zu Kfz-Steuer und Autokosten basieren auf zum VerÃ¶ffentlichungszeitpunkt aktuellen.
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ADAC Autotest 

... Motorleistung (z.B. VW Golf: vom kleinsten Benziner bis zum GTI). Alle Aufbauvarianten finden sich in derselben Klasse wieder, zu der auch die Basis gehÃ¶rt (z.B.. BMW 3er: Limousine, Touring, Cabriolet und GelÃ¤ndewagen X3). Vans, Cabriolets, Ro
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ADAC Autotest 

Die Verarbeitung der Karosserie macht einen eher schlampigen. Eindruck: scharfe Blechkanten, BlechÃ¼berlappungen (am Dach zusammengenietet), schlecht sitzende Dichtungen, ungenaue. Spaltbreiten und vorstehende SchraubenkÃ¶pfe. Im Innenraum Ã¼berwiege
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Autotest - ADAC 

CO2-AusstoÃŸ Test(*WTW). 185 g/km. InnengerÃ¤usch 130km/h. 68,2 dB(A) ... RÃ¼cksitzlehne und -bank umklappbar. Serie. Sitze, vorn, beheizbar. Serie. AUSSEN.
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Autotest - ADAC 

it einer LÃ¤nge von nur 3,60 Metern entpuppt sich der neue Celerio als gerÃ¤umiges Stadtauto. Der Kofferraum fasst fÃ¼r einen Kleinstwagen durchaus.










 


[image: alt]





Autotest - ADAC 

Die Kfz-Steuer wÃ¼rde 74 Euro pro Jahr betragen, allerdings haben ... Als Versicherungstarif ist derzeit nur ein fester Beitrag der Tesla Insurance Versicherung.
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Autotest - ADAC 

4304/1706/1459 mm. Fahrzeugbreite Ã¼ber alles (inkl. AuÃŸenspiegel). 1940 mm. Leergewicht/Zuladung. 1165 kg/465 kg. Kofferraumvolumen normal/geklappt.
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Autotest - ADAC 

kann der i3 im ADAC EcoTest mit vollen fÃ¼nf Sternen. .... Aufgrund der geringen Kofferraumtiefe lassen sich bei der RÃ¼ckbank liegende GegenstÃ¤nde gut.
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ADAC-HaushatneuenBesitzer 

tern Michael Hasenbein (41) und Thorsten Ganster (43). Bereits im April wurden die ... mann die WirtschaftsprÃ¼fer fÃ¼r die Revision und Treuhand so- wie fÃ¼r die ...
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Autotest - ADAC 

01.01.2015 - Ausstattung F-Sport zurÃ¼ckgreifen. Angenehm laufruhig zeigt sich der Hybridantrieb mit einer Systemleistung von 197 PS - zumindest bei defensiver Fahrweise. FÃ¼r die. KraftÃ¼bertragung sorgt ein stufenloses Automatikgetriebe, das den Mo
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Autotest - ADAC 

Monatlicher Wertverlust. 371 Euro. Monatliche Gesamtkosten. 540 Euro. (vierjÃ¤hrige Haltung, 15.000 km/Jahr). Versicherungs-Typklassen KH/VK/TK. 14/18/18.
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Autotest - ADAC 

208. Monatliche Gesamtkosten [Euro]. 809. 739. 788. Preis [Euro]. 38.450. 33.550. 40.150. Aufbau. Versicherung. Kraftstoff. ST = Stufenheck. SR = SchrÃ¤gheck.
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USA und Kanada - ADAC 

eine Kfz-Haftpflichtversicherung abschließen und ... Der Abschluss einer Kfz-Haftpflichtversicherung (third party liability) ist in den USA und in Kanada.
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Ihre ADAC Reise-Checkliste 

å�£ ADAC ReiserÃ¼cktritts-Versicherung. å�£ ADAC Privathaftpflicht-Versicherung. å�£ GrÃ¼ne Versicherungskarte. Reiseinformationen. å�£ ADAC TourSet. å�£ ADAC ...
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