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Essential Source™ ¿Estás tomando el suplemento de omega 3 adecuado? Los ácidos grasos de omega-3 son vitales para el bienestar a largo plazo. Pero si no obtienes los suficientes ácidos grasos de omega-3 que provengan de la fuente correcta, puedes estar arriesgando tu salud. Desafortunadamente, tu cuerpo no puede producir omega-3 por sí mismo; por lo tanto, debes obtenerlos de lo que comes. Pero en el mundo actual eso no es fácil, porque los omega-3 ya no abundan en la dieta occidental habitual. Los suplementos de aceite de pescado pueden ser la mejor fuente de omega-3 al proporcionar la mayor cantidad de EPA y DHA por tu dinero.



¿Qué es el omega-3? Los ácidos grasos omega-3 son ácidos grasos insaturados que tu cuerpo necesita para mantener el bienestar. Se presentan de diversas formas, pero se cree que las dos más importantes son el EPA (ácido eicosapentaenoico, por sus siglas en inglés) y el DHA (ácido docosahexaenoico, por sus siglas en inglés). Cuando se trata de estos dos ácidos grasos, es indispensable obtener lo suficiente. Añadir ácidos grasos omega-3 a tu dieta es una buena manera de mejorar tu bienestar en general, especialmente la salud cardiovascular, la memoria y el aprendizaje. La dieta no siempre es la respuesta. Por varios siglos, las personas obtuvieron suficiente omega-3 en sus dietas. Esto es más difícil de lograr con las dietas modernas de la actualidad. Los omega-6 son importantes, pero compiten con el omega-3 por el espacio de nuestras células. En lugar de un equilibrio entre los dos, nuestras dietas modernas han creado una proporción que alcanza hasta 30:1 de omega-6 a omega-3. En contraste, nuestros ancestros mantenían una proporción 1:1.



Proporción de la Dieta de Omega-6 a Omega-3
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Nuestra dieta moderna ha creado un desequilibrio hasta de 30 omega-6 por cada 1 omega-3.
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*Los estudios sugieren que 650 mg diarios de estos ácidos grasos de cadena larga de omega-3 pueden fortalecer la memoria y el aprendizaje, y que 250 a 500 mg al día de EPA y DHA promueven la buena salud cardiovascular.
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Los omega-3 te aportan grandes beneficios. De hecho, varios sugieren que en ciertas cantidades, los omega-3 pueden: • Fortalecer la memoria y el aprendizaje (650 mg/día). • Ayudar a la buena salud cardiovascular (250–500 mg/día).



El consumo de ácidos grasos omega-3 ha sido identificado como una de las 12 conductas modificables (junto con dejar de fumar, reducir el consumo de sal, etc.) que pueden contribuir a aumentar la longevidad. Un estudio mostró que las personas con niveles de consumo de 250 mg al día de EPA y DHA tendían a vivir más tiempo.



• P  romover embarazos saludables y bebés sanos (200 a 300 mg DHA/día).
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Dado que es de Mannatech, el Essential Source Omega-3: • E stá hecho con soluciones de Tecnologías de Alimentos Reales de Mannatech



• R  ebosante de EPA y DHA: Dos cápsulas al día aportan una combinación de 1110mg de EPA y DHA, más que muchos otros suplementos. •S  abor agradable, sin gusto a pescado: Básicamente sin regusto a pescado y con un agradable sabor a limón, que también ayuda a evitar el reflujo y los eructos con sabor a pescado.
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• Bueno para toda la familia • H  a sido creado con tecnología de punta • Tiene calidad asegurada a través de nuestro cumplimiento con las Buenas Prácticas de Fabricación (GMP)



CTURA



• U  ltra pureza: Un proceso patentado de destilación molecular en dos pasos significa que se eliminan los contaminantes para lograr un estándar de ultra pureza que está entre los más elevados de la industria.



DE B U A MANU



•R  epleto de alta calidad: Nuestro Essential Source Omega-3 se hace con uno de los aceites de pescado de mayor calidad disponibles.
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• Proveniente de la naturaleza



¿Por qué es mejor el omega-3 de Mannatech?
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Inspirado en las soluciones de Tecnologías de Alimentos Reales , nuestro Essential Source Omega-3 brinda los ácidos grasos esenciales que tu cuerpo necesita para mantener el bienestar.



• Tiene garantía de satisfacción al 100%†



Da tu primer paso hacia el bienestar hoy mismo. Descubre más sobre nuestra compañía, nuestra línea completa de productos y las oportunidades que te esperan por parte del Asociado Independiente de Mannatech que compartió esta información contigo.



• O  rigen eficiente: Nuestro aceite de pescado es amigable con el planeta y se hace de los recursos sostenibles de más alta calidad que pueden rastrearse a lo largo de todo el proceso de fabricación. Bueno para los peces, excelente para el planeta.



ESTE PRODUCTO NO ES UNA MEDICINA Atención al Cliente: 001 800 5149053 Únicamente para distribución en México. © 2011 Mannatech, Incorporated. Todos los derechos reservados. Essential Source, Mannatech, Vive Realmente, Tecnologías de Alimentos Reales y el diseño de la M estilizada son marcas registradas de Mannatech, Incorporated. Mannatech.com 13686.1110



† Mannatech respalda la calidad de sus productos y tu satisfacción. Si por alguna razón pruebas nuestro producto y no estás completamente satisfecho, puedes devolverlo en los siguientes 90 días después de la compra para obtener un cambio o un reembolso por el precio del producto y los impuestos correspondientes. Consulta la sección 5.13 de las Políticas y Procedimientos del Asociado para conocer todos los detalles.
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evolution essential - InSinkErator 

provocar heridas leves o moderadas. AVISO hace referencia a prácticas que no presentan riesgos de generar lesiones perso
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The Essential Rothbard 
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evolution essential - InSinkErator 

removing an object from the disposer or pressing reset button. ... This limited warranty is provided by InSinkErator®, a
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The Source 

16 feb. 2011 - Family Pre-SSI/SSDI (SFPSS) en los tres meses anteriores. .... Costo/Cat. .... The Family Child Care Over
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open source projektmanagement 

Are you looking for open source projektmanagement softwareentwicklung von der idee zur PDF?. If you are areader who likes to download open source ...
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Open Source im Ã¶ffentlichen Sektor - Open Source Public Sector 

19.02.2012 - Unilog Integrata Unternehmensberatung GmbH (2003): Client Studie der Landes- hauptstadt MÃ¼nchen. Kurzfassung des Abschlussberichts ...
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DATA SOURCE HANDBOOK PDF 

related with data source handbook PDF, include : Criminal Law I, Der Abschied Nachkommen Von. Tatern Und Opfern Stellen Ihre Familie, and many other ...
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Installation - Canadian Appliance Source 

The instructions in this manual and all other literature included with this appliance are not meant to cover every possi
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styler - Canadian Appliance Source 

and Android OS version, the NFC activation process may differ. Refer to the manual of your smart phone for details. Posi
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OPEN SOURCE TRIO - Altitude 

... und gefeaturet wurde. Die Band wurde mehrfach in bulgarische Radiosender eingeladen (u.a. Radio BNR, Nova Tv, bTV und Radio Darik) und lieferte den.
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Open Source im Ã¶ffentlichen Sektor - Open Source Public Sector 

19.02.2012 - Und wenn es mal problematisch wird, dann sorgt ein Mentor fÃ¼r die notwendige UnterstÃ¼tzung. Die Einbindung der Referenten auf oberster ...
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Lenovo Essential B570 RAM Ersatz 

20.08.2017 - LÃ¶sen Sie die fÃ¼nf Philips. Schrauben, mit denen die Platte zu sichern.. Die Schrauben nicht wirklich vollstÃ¤ndig von der Platte zu entfernen.
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crowdsourcing mit press essential pdf 

crowdsourcing mit press essential | Read & Download Ebook crowdsourcing mit press essential for free at our Online Library. crowdsourcing mit press essential ...
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Lenovo Essential G560 Tastatur Ersatz 

26.10.2016 - Verwenden Sie dieses Handbuch die Tastatur von einem Lenovo G560 ... die Schritte notwendig, um die Tastatur aus dem Lenovo Essential.
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Lenovo Essential B570 Tastatur Ersatz 

17.06.2017 - Lenovo Essential B570 Tastatur Ersatz. Verwenden Sie dieses Handbuch Ihre Tastatur zu entfernen. Geschrieben von: Samuel Filliettaz.
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ecologism an essential reading pdf 

We have many PDF Ebook and user guide is also associated with ecologism an essential reading PDF. Ebook, include : Econo
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User manual - Canadian Appliance Source 

9 abr. 2015 - Read all instructions before using the appliance. As with any ... Take care that children's fingers are no
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cpd series - Canadian Appliance Source 

10” ROUND ELBOW. CPD (DUAL INTERNAL BLOWER). TYPICAL DUCTWORK. 1. INSTALL DUCTWORK AND ELECTRICAL WIRING. INSTALLATION.










 


[image: alt]





Vacuum Cleaner - Canadian Appliance Source 

(Recommended for asthma/allergy sufferers.) 3. • Close the bottom of the bin, and then drop the plastic bag in the trash
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Electric Range - Canadian Appliance Source 

31 ene. 2018 - For further assistance, guidelines for proper usage, and a complete list of models with ..... 5 degrees f
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DCFM246WDD EFSOM.qxp - Canadian Appliance Source 

service depot or Danby's Toll Free Number for assistance. ... right to limit the boundaries of “In Home Service” to the
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