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Gesund mit Bärlauch



Feine BärlauchRezepte
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Spezial



Spezial
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Gesund und fit mit Bärlauch . . . . . . . . 26



Dekorationen mit Bärlauch . . . . . . . . . . 64



Nutzen Sie neueste Erkenntnisse für Ihre Gesundheit.



Bärlauch erfreut auch das Auge – gestalten Sie Tischdekorationen mit seinen Blüten und Blättern.
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Die Powerpflanze aus dem Frühlingswald



Bärlauch sammeln und anbauen



Ob im Wald gesammelt oder im eigenen Garten angebaut – Bärlauch bringt Ihnen den Frühling ins Haus. Erfahren Sie in diesem Buch Wissenswertes und Kurioses über die Powerpflanze und genießen Sie köstliche Bärlauch-Rezepte.



Ausﬂug in die Botanik . . . . . . . . . . . . . 6 Sammelleidenschaft . . . . . . . . . . . . . . . 8 Sterne im Schattengarten . . . . . . . . . . . 12 Verwandte des Bärlauchs . . . . . . . . . . . 14



Smart



Spezial



Infoecke



Sicherheit bei Sammeln . . . . . . . . . . . . . 10



Zur Autorin, Bildquellen, Literatur . . . 62 Adressen, Veranstaltungen, Impressum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63



Hier erfahren Sie, wie Sie Verwechslungen von Bärlauch mit giftigen Pﬂanzen vermeiden.
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Die Powerpflanze aus dem Frühlingswald



B



ärlauch ist seit einigen Jahren immer beliebter geworden, es entstand ein regelrechter Boom. Neue Produkte von Bärlauch-Pesto bis BärlauchKäse kamen auf den Markt. Woher kommt diese Begeisterung? Vielleicht daher, dass Bärlauch einer der ersten Frühlingsboten ist – auch kulinarisch gesehen. Und nach den langen, grauen Wintermonaten sehnt sich das Auge nach frischem Grün und der Körper nach belebender Kost. Gute Gründe für die Popularität des Bärlauchs gibt es auf jeden Fall viele: Er kann in der Natur gesammelt, aber auch problemlos im Garten angebaut



8398-2_BOSS-TEICHMANN_01-64_210415.indd 2



werden, er ist eine hochwirksame Heilpflanze und vielseitig in der Küche verwertbar. In diesem Buch erfahren Sie alles Wissenswerte rund um die Powerpflanze: Wo wächst Bärlauch, worauf muss man beim Sammeln oder beim Anbau im Garten achten? Wie wurde Bärlauch in der Heilkunde vergangener Zeiten eingesetzt, woher kommt sein Name? Was sagt die moderne Medizin zur gesundheitsfördernden Wirkung des Bärlauchs? Nicht zuletzt finden Sie hier viele Tipps zum Kochen mit Bärlauch und einen großen Rezeptteil mit einfachen und raffinierten Bärlauchgerichten.
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ernten â€¢ zubereiten â€¢ genieÃŸen 

BÃ¤rlauch sammeln und anbauen. Ob im Wald gesammelt oder im eigenen. Garten angebaut â€“ BÃ¤rlauch bringt Ihnen den FrÃ¼hling ins Haus. Erfahren Sie in.
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Orchideen - Die Onleihe 
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Rosen pflegen - Die Onleihe 

20.04.2017 - als Kletterrose â€“ es gibt sie fÃ¼r jeden Geschmack und jeden Garten. Keine Blume hat Ã¼ber die Jahrtausende die. Menschen so berÃ¼hrt.
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Rosen pflegen - Die Onleihe 

20.04.2017 - reichen von sÃ¼ÃŸlich-blu- mig bis zu aromatisch- herb. Ebenso vielfÃ¤ltig sind die Wuchsformen: Flach aufliegend, buschig-kompakt, im-.
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Rosen pflegen - Die Onleihe 

20.04.2017 - Schritte lassen sich vom Erkennen der Rosenklasse und ihren AnsprÃ¼chen ... 2. So fÃ¤ngt es an: Rosen fÃ¼r alle FÃ¤lle ber' sind unmissver-.
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ZwerghÃ¼hner - Die Onleihe 

20.04.2017 - Hahn als BeschÃ¼tzer stÃ¤n- dig darum bemÃ¼ht ist, seinen HÃ¼hnerharem zu - sammenzuhalten und die. Hennen ihre KÃ¼ken auf das Leben ...
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WasserschildkrÃ¶ten - Die Onleihe 

20.04.2017 - Pflege zum Opfer. Sind Sie von den Wasser- schildkrÃ¶ten fasziniert, bringt Ihnen dieses Buch die wirklichen BedÃ¼rfnisse der Tiere nÃ¤her.
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Canon EOS 550D - Die Onleihe 

30.07.2010 - ten Amateur, der mehr will, als nur SchnappschÃ¼sse zu machen. Aber auch fortgeschrittenen Fotografen hat die 550D einiges zu bieten: hohe.
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Chili, Paprika & Co. - Die Onleihe 

20.04.2017 - hili, Paprika, Peperoni. – die vielen Arten und. Sorten der botanischen. Gattung Capsicum unter- scheiden sich nicht nur hinsichtlich der ...
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You-Rista Kaffee zubereiten 

erscheint eine kurze Infor- mation zum Kaffee in der eingelegten Kapsel. Die â€žKapselinfoâ€œ kannst du im EinstellungsmenÃ¼ akti- vieren bzw. deaktivieren.
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ObstbÃ¤ume schneiden - Die Onleihe 

20.04.2017 - oder auf Balkon & Terrasse Obst kultivie- ren kÃ¶nnen; Schnittregeln kurz & bÃ¼ndig. Spezialwissen zur Vorgehens weise beim. Pflanzen und ...
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Blitzrezepte für Hundesnacks - Die Onleihe 

20.04.2017 - 46 Hackfleisch-Päckchen. 48 Haferflocken-Lüngerl-Makronen. 50 Hackfleisch-Törtchen. 52 Pikante Tarte. 54 Schinken-Spinat-Rolle. 56 Hirse- ...
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Snacks for Cats - Die Onleihe 

20.04.2017 - Wunder, dass Sunny Boy und Co. es kaum erwarten kÃ¶nnen, solche Snacks zu erhaschen. Also ran an die. Zutaten und einfach mal die KÃ¼che ...
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exotisch • farbenfroh • aktiv - Die Onleihe 

20.04.2017 - Noch vor 30 Jahren waren für uns Kinder beim. Spielen Begegnungen mit. Erdkröten, Grasfröschen,. Molchen und Feuersala- mandern nichts ...
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Blitzrezepte fÃ¼r Hundekekse - Die Onleihe 

20.04.2017 - Valentina Kurscheid. Lina Bauer. Blitzrezepte fÃ¼r. Hundekekse. Linda Bauer. Blitzrezepte fÃ¼r. GESUNDE. LECKEREIEN selber backen.
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Blitzrezepte fÃ¼r Hundekekse - Die Onleihe 

20.04.2017 - Muffin ist keine Ausnahme: Fast alle Hunde lieben von. Frauchen oder Herrchen servierte Hausmannskost. Kein. Wunder, sind die Leckereien doch frisch zubereitet, es werden nur beste Zutaten verwendet und die Menschen, die sich intensiv mi
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Hundespielzeug einfach selber machen - Die Onleihe 

20.04.2017 - Spiel SchÃ¶nheitsfehler hat. Solange Ihr Hund SpaÃŸ beim Spielen hat, ist alles super. Entdecken Sie die vielen Vorteile des Spielens. Fangen.
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selbstbewusst â€¢ klug â€¢ verspielt - Die Onleihe 

20.04.2017 - Katzen selbstbewusst â€¢ klug â€¢ verspielt. Birgit Gollmann. Katzen. Gollmann . Page 2. Alles fÃ¼r die Katz' . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26. Katzen verstehen ...
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Blitzrezepte fÃ¼r Hunde-Smoothies - Die Onleihe 

20.04.2017 - 18 Gehaltvoller HÃ¼hner-Reis-Drink. 20 Leichter Leber-KrÃ¤uter-Smoothie. 22 Frischer GemÃ¼se-. Hackfleisch-Brei. 24 Cremiger HÃ¼hner-. KÃ¤se- ...
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Grundschule fÃ¼r Hunde - Die Onleihe 

20.04.2017 - hÃ¶rt! W er kann das schon von seinem Hund sagen? Selbst bei einem gut erzogenen Hund muss man bei genauerem Ãœber- legen oft ...
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Tomaten fÃ¼r Garten & Balkon - Die Onleihe 

20.04.2017 - Ã¼ber diese roten AlleskÃ¶nner . Fruchtig, kÃ¶stlich und gesund ... Planung, Anzucht, Pflege, Ernte â€“ fÃ¼r den. TomatengÃ¤rtner ist immer Saison.
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zimt in der suppe - Die Onleihe 

27.05.2008 - otpunktverlag . WERNER VAN GENT. PAUL L. WALSER. ZIMT IN DER. SUPPE ..... Bismarck, Otto von 85. Bosporus 77, 79, 137, 181â€“182, 270.
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Leseprobe zum Titel: Rosen pflegen - Die Onleihe 

20.04.2017 - terisches Allroundtalent kennen gelernt haben, hier nun â€žleckere Seitenâ€œ der Rosen. Infoecke. Adressen, Impressum . . . . . . . . . . . . . . 62.
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Blitzrezepte fÃ¼r Hunde-Smoothies - Die Onleihe 

20.04.2017 - beiner etwas Schmackhaftes und gut. Verdauliches kreieren ... und allem Augenschein nach fÃ¼r tierisch lecker befun- den. Also: Ab in die ...
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