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Widmung In Liebe und Dankbarkeit widme ich dieses Buch meiner Frau Jutta. Anrede Aus Gründen der Lesbarkeit habe ich im gesamten Buch die weibliche Anrede verwendet. Die männliche Variante wird explizit eingeschlossen. Selbstständig als Yogalehrer/in In dem vorliegenden Buch werde ich immer wieder Begriffe nennen, die ich in meinem Buch „Selbstständig als Yogalehrer/in“ (Verlag interna) benannt und ausführlich beschrieben habe. Aus Platzgründen werde ich nicht mehr auf diese einzelnen Themen eingehen. Falls Sie mein erstes Buch noch nicht gelesen haben, empfehle ich Ihnen, dies nachzuholen. Viele Arbeitsvorlagen und Formulare, wie z. B. Unterrichtsverträge, Einzugsermächtigungen, einen Businessplan, Bewerbungsschreiben und wichtige Adressen finden Sie im Anhang meines ersten Buches. Haftungsausschluss Die folgenden Angaben wurden von mir nach besten Gewissen erstellt. Die Angaben können allerdings keine persönliche Beratung durch eine Steuerberaterin oder Rechtsanwältin ersetzen. Für den Inhalt übernehme ich daher keine Haftung. Bitte wenden Sie sich in Steuerfragen an eine Steuerberaterin, im Falle einer Rechtsberatung an eine Rechtsanwältin.



Motivation des Buches



Motivation des Buches Neben meinen laufenden Yogakursen und meiner Beratertätigkeit für Yogalehrerinnen, führte ich im Kalenderjahr 2010 sechs neue Projekte durch: 1.) eine neue Ausbildungsklasse zur Yogalehrerin BDY/EYU, 2.) eine Indienreise nach Rishikesh, 3.) eine CD-Aufnahme „Mantrasingen live“, 4.) eine CD-Aufnahme „Vedische Mantren“, 5.) eine Indienreise nach GOA und 6.) mein Buch „Selbstständig als Yogalehrer/in“. Die Yogalehrerinnen-Ausbildungsklasse trägt sich finanziell. Bei 35 BDY-anerkannten Ausbildungsschulen und vielen freien Anbietern auf dem Yoga-Markt ist der Konkurrenzdruck sehr hoch. Ich werde die zusätzliche Einnahmequelle „Yogalehrerinnenausbildung“ am Ende des Buches vorstellen. Die Yogalehrerinnen-Ausbildungsklasse ist mit 14 Personen klein und überschaubar, die Fluktuation gering. Es ist abzusehen, dass alle 14 Personen vier Jahre lang bei uns bleiben und die BDY-Prüfung an unserer Yogaschule ablegen werden. Das bedeutet für meine Frau, mit der ich diese Ausbildung zusammen leite, und für mich u.a. finanzielle Sicherheit für vier Jahre. Manchmal kommen in den vier Jahren Ausbildung Yogalehrerinnen zu uns, die in einer anderen Tradition ausgebildet wurden und bei uns den BDY-Abschluss machen wollen. Aber davon können wir zum jetzigen Zeitpunkt nicht ausgehen. Es hat sich außerdem gezeigt, dass die Teilnehmerinnen aus den Ausbildungsklassen mit uns nach Indien reisen und an Weiterbildungen unserer Schule teilnehmen. Wir werden also bei manchen Menschen mehrmals ver-
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dienen. Im Fachjargon nennt man das „Cross-Selling.“ Lesen Sie hierzu auch das Kapitel „Das Pareto-Prinzip“. Die Indienreise nach Rishikesh war kostendeckend. Die beiden CD-Aufnahmen mit meiner Mantra-Singgruppe und einer Yogalehrerin aus Magdeburg waren ein finanzieller Reinfall. Ich blieb auf den Kosten sitzen. Im Nachhinein gesehen hätte ich diese beiden Aufnahmen nicht machen dürfen. Da ich mit meiner Mantra-Singgruppe die Möglichkeit bekam, im August 2010 auf der internationalen Yogawoche in Zinal das musikalische Rahmenprogramm zu bestreiten, entschloss ich mich, für diese Veranstaltung zwei CDs aufzunehmen. Ich tat das nicht aus einer tiefen Überzeugung, sondern allein aus dem Gedanken heraus, damit international bekannt zu werden. Ich hätte auf meine innere Stimme hören sollen. Den Verlust in Höhe von 8.000 Euro habe ich auf dem Konto „Lebenserfahrung“ verbucht. In der Zwischenzeit war ich in den Herbstferien 2011 eine Woche ganz allein im Studio und habe neue Stücke aufgenommen. Im Juni 2012 erschien mein erstes Solo-Album „For Him“. Einen Trailer bei YouTube finden Sie auf meiner Webseite www.bernd-bachmeier.de. Die CD verkauft sich sehr gut. Was ich daraus gelernt habe: „Jeder Fehltritt ist eine weitere Stufe auf dem Weg zum Erfolg“ (Brian Tracy). Die Indienreise nach Goa war finanziell ausgeglichen. Wie die Reise nach Rishikesh erreichte sie den „Break-Even-Point“ (der Punkt, an dem alle Kosten gedeckt sind und das Ergebnis in die Gewinnzone geht). Dass ausgerechnet mein Buchprojekt „Selbstständig als Yogalehrer/in“ von der Zielgruppe so gut angenommen wird, konnte ich am Anfang gar nicht glauben. Erst als mein Verleger mich an-
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rief und mich fragte, ob die Fortsetzung schon fertig sei, habe ich realisiert, dass ich von diesen sechs Projekten einen großen Erfolg verzeichnen konnte. Das macht mich zwar nicht äußerlich reich, aber innerlich. Erfolgreich zu sein, ist ein schönes Gefühl. Es fühlt sich besser an, im Leben auf der Gewinnerseite zu stehen als auf der Verliererseite. Es hat mir Mut gemacht, über die Themen zu schreiben, für die in meinem ersten Buch kein Platz mehr war. Beim Schreiben dieses Buches sind weitere Ideen für mögliche Folgeprojekte entstanden. Ich glaube, ich habe da noch eine ganze Menge auf Lager. Dabei schöpfe ich aus einem reichen Erfahrungsschatz meiner 30-jährigen Lehrtätigkeit als Yogalehrer. Mein indischer Yogalehrer A.G. Mohan, bei dem ich von Dezember 1999 bis Dezember 2003 im Einzelunterricht gelernt habe, hat mir einmal gesagt: „Go with the Mainstream.“ Ich habe das zuerst nicht verstanden, weil Yoga zu unterrichten für mich immer etwas Außergewöhnliches war, was sich außerhalb der Gesellschaft in einem geschützten Raum für eine kleine, elitäre Gruppe abgespielt hat. In der Zwischenzeit hat Yoga den „Mainstream“ erreicht. Sie finden heute keine Zeitschrift, in der nicht mindestens in einem Artikel beschrieben wird, welche heilsamen Wirkungen die Asanas haben und welche Schauspielerin wie viel Pfunde mit Power-Yoga abgenommen hat. Immer mehr unserer Kolleginnen haben sich also aufgemacht, diesen „Mainstream“ zu bedienen. Das war letztendlich auch der Grund, warum ich das Buch „Selbstständig als Yogalehrer/in“ geschrieben habe. Nicht für Qi-Gong-Lehrerinnen oder für Tai-ChiLehrerinnen, sondern es sollte ausschließlich für die Menschen sein, die mir am meisten am Herzen liegen und mit denen ich arbeite: SIE!
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Die letzten Kapitel meines ersten Buches schrieb ich in Goa. Weit ab vom Touristentrubel der Strände, die heute von indischen und osteuropäischen Bier- und Wodkatrinkern belagert werden, saß ich mit meinem Laptop jeden Morgen um vier Uhr zur Stunde Brahmans (Brahmamuhurt) und brachte Zeile um Zeile zu Papier. In der Nähe des Haupttempels der Hindu-Göttin Durga fühlte ich mich sicher und behütet. Getragen von der weiblichen Urkraft, die ich ganz präsent spürte und die mich kaum schlafen ließ, konnte ich Kapitel um Kapitel fertigstellen. So ein Buch neben der täglichen Arbeit in Deutschland zu schreiben, ist ganz schön schwierig und bindet eine Menge Energie. Trotzdem ging es zum Schluss hin einfach. Am 31. Dezember 2010 schickte ich mein Buch „Selbstständig als Yogalehrer/in“ von Indien aus an meinen Verlag. Weil der Erfolg für mich im Nachhinein ein gutes Omen war, bin ich im Dezember 2011 nach Narve/Bicholim zurückgekehrt, um die ersten Kapitel meines neuen Buches zu beginnen. Ich habe einfach drauflos geschrieben. Im Schreiben entstand dann von allein der Buchtitel. Ich nenne mein zweites Buch „Erfolgreich als Yogalehrer/in“. Mit Erfolg meine ich dabei nicht nur den materiellen Erfolg, sondern auch den immateriellen. Reich an Erfahrung, reich an Wissen, reich an Liebe, reich an Kontakten, reich an Beziehungen, reich an sozialen Bindungen, reich mit mir selbst und reich an Spiritualität. Das vorliegende Buch ist die Fortsetzung meines Buches „Selbstständig als Yogalehrer/in.“ Es erscheint im selben Verlag, zum selben Preis. Der Inhalt wird Ihnen helfen, sich auf dem „YogaMarkt“ erfolgreich durchzusetzen und Ihren Lebensunterhalt ohne schlechtes Gewissen mit Yoga-Unterricht zu bestreiten.
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Vielleicht kennen Sie ja meine Einstellung zum Thema „Yoga und Geld“ schon aus meinem ersten Buch. Und mir wird es helfen, meine Gedanken, die ich zu diesem Thema in den letzten 30 Jahren gesammelt habe, in die Welt zu bringen. Sie dürfen mit Yoga Geld verdienen und trotzdem ein spiritueller Mensch sein! Das ist das Mantra, das ich Ihnen mit diesem Buch auf den Weg gebe. Halten Sie sich von Menschen fern, die das Gegenteil behaupten und die ständig mit erhobenem Zeigefinger durch die Welt laufen und den hohen moralischen Anspruch, den sie an andere stellen, in keiner Weise erfüllen. Es ist eine aufgesetzte Spiritualität, die nichts mit Yoga zu tun hat. Lesen Sie dazu bitte auch die Geschichte „Der Einsiedler im Himalaya“. In dem Wort ‘verdienen’ steckt das Wort ‘dienen’. Nur wenn Sie der Welt dienen, kommt die Silbe ver- mit der Zeit von ganz allein dazu. Pater Williges Jäger, ein bekannter Zen-Meister, hat in einem seiner Vorträge einmal gesagt: „Jeder spirituelle Weg, der nicht in den Alltag mündet, ist ein Irrweg!“ Da Sie in all den Jahren den Weg nicht zu mir gefunden haben, holen wir das jetzt nach. Ich komme in Form dieses Buches zu Ihnen und werde Sie beraten. Ich diene Ihnen. Was dann kommt, wissen Sie jetzt. Ich bekomme vom Verlag meine Tantieme. Das ist ein tolles Gefühl! Wenn Sie dieses Buch zu Ende gelesen haben, beginnen Sie noch einmal von vorne, oder schlagen Sie es einfach ungezielt auf. Vielleicht sind nicht alle Themen für Sie interessant, aber ich kann Ihnen versichern, dass Sie eine Fülle von Anregungen bekommen werden.
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An einigen Stellen werden Sie lachen, an anderen vielleicht weinen. Auf manchen Seiten werden Sie sich wiedererkennen, auf anderen kopfschüttelnd das Buch zur Seite legen. 30 Jahre Erfahrung als Yogalehrer für 24,90 Euro. Wo bekommen Sie das sonst? Und, worauf warten Sie jetzt noch? Kaufen Sie es! Das war der Werbeblock! Und jetzt geht es los!
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Glück



Glück „Nicht Erfolg ist der Schlüssel zum Glück, sondern Glück ist der Schlüssel zum Erfolg. Wenn du gerne tust, was du tust, wirst du auch erfolgreich sein.“ Albert Schweitzer Die Kraft der Hoffnung hilft uns bei unserer Suche nach Glück. Dalai Lama Ihre Absichten sind es, die Ihr Karma beeinflussen, das Gesetz von Ursache und Wirkung, das Sie glücklich oder unglücklich sein lässt. Dalai Lama Um Glück zu haben, musst du ihm eine Chance geben. Verfasser unbekannt Du bist zu schnell gerannt für das Glück. Jetzt wo du müde bist, holt dich das Glück ein. Friedrich Wilhelm Nietzsche „If you want to be happy, nobody can stop you!“ Plakat im Madras-Café Rishikesh/Indien
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yoga unplugged onelove - Ankh Yoga House 

instalaciones del hotel si así lo deseas (asolearte, leer, jacuzzi, etc). Saldremos ... del hotel los subirán sin costo
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erfolg langfristiger erfolg ist planbar german edition 142-pdf-eleipge 

PDF Subject: Erfolg Langfristiger Erfolg Ist Planbar German Edition Its strongly recommended to start read the. Intro section, next on the Quick Discussion and ...
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Mit Strategie zum Erfolg 

der Trainer den Teilnehmer wÃ¤hrend eines norma- len Arbeitstages. Das Ergebnis des Schattentages wird sofort im Anschluss ausgewertet. Besprechung der ...
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geschaftsentwicklungslehrgang modul 7 erfolg 

PDF File: Geschaftsentwicklungslehrgang Modul 7 Erfolg Sichern ... an advanced database,containing new economical parts for many styles of the product.
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Yoga fÃ¼r Dich 

BIC â€“ SWIFT: GENODEF1SFO. â€žYoga fÃ¼r Dichâ€œ Termin 2019 (bitte ohne GebÃ¼hrenabzug aus dem europ. Ausland). Leistungen â€žYoga fÃ¼r Dich-Seminarâ€œ:.
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schutzengel yoga - Silke Bader 

MARTINA STEMPFLE-WAIBEL / Yogatherapeutin, Yogalehrerin www.YOGANDA.de - Yoga fÃ¼r Dich. SILKE BADER / Mediale Beratung, Kunsttherapeutin,. HP ...
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Yoga fÃ¼r Dich 

24. bis 28. Januar 2018. Grias Diâ€¦ â€¦einfach mal aufatmen inmitten der fantastischen Oberstdorf Bergwelt. Gewohnt erstklassiges Yoga fÃ¼r Dich am FuÃŸe des ...
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Yoga fÃ¼r Dich 

Bitte schriftlich anmelden [email protected]. Anmeldeformular download unter www.yoganda.de. Mit Ãœberweisung der Anzahlung ist Dein Platz fest gebucht ...
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Yoga Nidra - GU Verlag 

24 Das vegetative Nervensystem ... KÃ¶rper und versetzt das Gehirn in einen Zustand vollbewusster Ruhe. ..... wollen, und versprechen Sie sich, dass Sie.
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Leseprobe - Yoga Vidya 

Die Philosophie des Vedanta ist fÃ¼r Menschen aus unserem Kulturkreis oft nicht ... jedem helfen kann, Zugang zu dieser erhabenen Philosophie zu bekommen.
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Mit Strategie zum Erfolg 

Mit Strategie zum Erfolg. Wie sich Ihre Verkaufsmannschaft in mehrschich- tigen Verkaufsprozessen behauptet. In einer Um- frage unter den FÃ¼hrungskrÃ¤ften ...
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Mit Wissen zum Erfolg 

Personalsuche am Markt mindestens 6-9 Monate dauern. Weitere 6-12 Monate mÃ¼sste das Unternehmen als Zeitraum fÃ¼r Schulungen und zum Sammeln von.










 


[image: alt]





Persönliche Einladung - Unit Yoga 

unserem darauf folgenden Tag der offenen Tür am 1. Oktober 2017 kennenlernen. Freuen Sie sich auf entspannende Yogakurse, eine gemeinsame Meditation ...
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10.30 Sanftes Yoga 6.30 

MONTAG. DIENSTAG. MITTWOCH. DONNERSTAG. 9.30 â€“ 10.30. Sanftes Yoga. Ort: WeststraÃŸe 30. 6.30 â€“ 7.30. Early Bird. Mai â€“ September. 17.30 â€“ 19.00.
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schutzengel yoga - Silke Bader 

12.01.2019 - ritual laden wir den Segen und die guten WÃ¼nsche fÃ¼r das Jahr 2019 ein. Termin: 12.01.2019 / Zeit: 10.00 Uhr - ca. 18.00 Uhr (Ankommen ab ...
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Leseprobe - Yoga Vidya 

behilflich sein. Es schlägt eine Menge ver- .... Unter anderem stehen Krebs, Herzkreislaufprobleme, Rheuma, .... und solange schlagen, bis die Masse flüssig,.
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Yoga fÃ¼r Dich 

Donnerstag, Anreise 17.30 â€“ 19.00 Uhr Yoga fÃ¼r Dich. Freitag und ... stÃ¤rken Dich. Nachmittags treffen wir uns wieder zu sanfteren Yin-Yoga-Einheiten und.
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yoga und schicksal yoga und selbstheilung wie man ... AWS 

This Yoga Und Schicksal Yoga Und Selbstheilung Wie Man Ein Yogi Wird Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going to discuss primarily conc
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Fachausbildung - Thai Yoga Massage 

Interessant fÃ¼r eine berufliche. Erweiterung oder Neuorientierung. Unterrichtstermine Ausbildung Thai Yoga Massage: 14./15.03.2015 - 18./19.04.2015 - 09.
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Yoga fÃ¼r Dich 

Page 1. Einatmen, Ausatmen, Auftanken. Yoga fÃ¼r Dich und Winter-Wellness. 24. bis 27. Januar 2016 einfach malâ€¦ â€¦ Innehalten inmitten der fantastischen ...
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Yoga fÃ¼r Dich 

FlieÃŸende und kraftvolle Ãœbungen wecken morgens Deine Lebensenergie und stÃ¤rken Dich. Nachmittags treffen wir uns wieder zu sanfteren Yin-Yoga- ...
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1.Business Yoga 

jeweils Beste aus Business und Yoga ganzheitlich und zukunftsweisend zu verbinden. Herzlichst ...... wachsenenbildung und Unternehmensberatung. Seit zehn.
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erfolg durch kompetenz pdf 

Ebook, include : Entrepreneurship, Essays And Lectures, Essential Dreamweaver 4 0 Fast Rapid. Web Development 1 Ed 02, Essentials Of Investments 9th ...
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kundenorientiertes knowledge management erfolg 

Are you looking for kundenorientiertes knowledge management erfolg durch wissen uber markt und business PDF?. If you are areader who likes to download ...
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