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Lieber Gast, Ich freue mich, Sie im Namen des gesamten Reiseleiterteams an Ihrem Urlaubsort, zu begrüßen. Bei Neckermann Reisen, Thomas Cook, Bucher Last Minute und Öger Tours verstehen wir die unterschiedlichen Erwartungen und Ansprüche an Ihren Urlaub und bieten daher eine große Auswahl an verschiedenen Zielgebieten und Marken, die jeden Geschmack treffen. Das Wichtigste ist natürlich, dass Sie einen erholsamen und unvergesslichen Urlaub verbringen und dabei kommt Ihr Reiseleiterteam ins Spiel. Unsere Reiseleiter haben für Sie diesen Reiseführer zusammengestellt mit vielen nützlichen Informationen und Empfehlungen, damit Sie die schönsten Seiten Ihres Urlaubsortes erleben. Wir suchen immer nach bequemen Wegen, damit Sie uns kontaktieren können wenn Sie möchten und zu Zeiten, die in Ihre Urlaubsplanung passen. Einige Urlaubspakete enthalten den traditionellen Reiseleiter, der zu Ihnen ins Hotel kommt, andere spiegeln Ihre Meinung wieder und bieten einfach die Möglichkeit jemanden zu kontaktieren, wenn Sie es möchten. Unser Connected Service bieten Ihnen jetzt viele neue Wege, um in Kontakt mit uns zu bleiben während Ihres Urlaubes. Sie erreichen uns auf einer kostenfreien Telefonnummer, können uns eine Nachricht oder Email schicken oder mit einem der Connected Berater per Video Anruf auf Skype oder Facetime sprechen – Sie haben die Wahl. Egal ob Sie Tipps und Informationen suchen, unsere Hilfe bei einem Problem benötigen oder einen Expertenrat wollen rund um die Entdeckung Ihres Urlaubsortes, eines ist sicher: unsere Reiseleiter sind für Sie da, 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche, um das Beste aus Ihrem Urlaub zu machen. Im Namen der Thomas Cook Gruppe und Ihrem Reiseleiterteam bedanke ich mich, dass Sie sich für einen Reise mit uns entschieden haben. Wir hoffen, dass Sie einen großartigen Urlaub verbringen, voll mit unvergesslichen Erlebnissen. Mit freundlichen Grüßen,



Group Destination Management Director



2



TC_RGGER_GRATEN_14_002_003.qxp:Layout 1



19/11/13



Thomas Cook organisierte die erste Reise auf das europäische Festland im Jahre 1855. Seit diesem Zeitpunkt wurden Reisen für Millionen von Urlaubern organisiert.
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Keine andere Reisegesellschaft kann auf solch ein Erbe, solch einen Erfahrungsschatz und solch ein Wissen zurückgreifen. 3
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Ihr persönlicher Reisebegleiter im Web und als App! Mit zahlreichen Urlaubstipps für über 130 Reiseziele. Mit Ihren individuellen Buchungsinfos.



Jetzt kostenlos herunterladen!



travelguide.thomascook.de travelguide.neckermann-reisen.de travelguide.oeger.de



Der Travelguide. Vorteile wie Sand am Meer. F31%#8#'!&,#2B als Best Travel Industry App 2013 F ,)*31'4#B ReiseführerInfos mit Offlinekarten F0)2'1!&B persönliche Reisedaten mit Hotelund Flughafeninfos sowie Ausﬂugstipps und Kontaktinfos der Reiseleitung vor Ort



Anzeige



F!&,#**B die Kontaktinfos zum Reisebüro F ,"'4'"3#**B Anlegen von eigenen Einträgen und Postings auf Facebook mit MyGuide (nur als App-Angebot verfügbar) F ,$-0+2'4B Wetter und Währungsrechner
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Überblick



Herzlich Willkommen in den schönsten Wochen des Jahres! Um Ihren Urlaub voll auskosten zu können, haben wir Ihnen diesen praktischen Ratgeber mit vielen Tipps und Empfehlungen zu Ihrem Urlaubsziel zusammengestellt. Unter anderem werden die wichtigsten Sehenswürdigkeiten, die einheimischen Gewohnheiten und Ausflugsmöglichkeiten vorgestellt.



Straßenverkehr Ein Auto auf den Kanaren zu mieten ist einfach und günstig, aber die Vielzahl an Autovermietungen ist manchmal verwirrend. Thomas Cook empfiehlt Avia Car. Ihre Reiseleitung ist Ihnen bei der Buchung Ihres Avia Car Mietwagens gerne behilflich. Wenn Sie mit dem Auto unterwegs sind, führen Sie immer Ihren Führerschein, den Mietvertrag und Ihren Ausweis (oder eine Kopie) mit sich. Oft führt die Polizei Straßenkontrollen durch und sollten Sie diese Dokumente nicht griffbereit haben, wird vor Ort eine Strafe verhängt. Wenn Sie nicht Auto fahren oder fernab der Heimat nicht im Auto unterwegs sein möchten, gibt es auch geführte Touren. Nehmen Sie sich vor unseriösen Agenturen und vermeintlichen Schnäppchen in Acht. Einige von ihnen veranstalten Touren, ohne dass Sie versichert sind, andere machen sich mit Ihrem Geld aus dem Staub. Auf der sicheren Seite sind Sie, wenn Sie Ausflüge bei Ihrer Reiseleitung buchen, die Ihnen eventuell auch einen Rabatt gewähren kann.



Taxen sind relativ günstig und ganz leicht an dem grünen Licht auf dem Dach zu erkennen. Die offiziellen Nummernschilder sind mit SP (servicio publico) gekennzeichnet. In den großen Ferienzentren hängen an den Taxiständen Preistabellen für die beliebtesten Strecken aus. Öffentliche Busse fahren in den großen Städten regelmäßig und sind preiswert. Das kanarische Wort für Bus ist „guagua“ (ausgesprochen: wawa). In Ihrem Urlaubsort werden Ihnen auch Mopeds und Motorräder zum Verleih angeboten, jedoch ist dies nicht zu empfehlen und sogar gefährlich, besonders dann, wenn Sie mit solchen Fahrzeugen und den örtlichen Straßenverhältnissen nicht vertraut sind. Auch wenn Sie sich für einen noch so guten Fahrer halten, vergessen Sie bitte nicht, dass Sie nicht als Einziger auf den Straßen unterwegs sind! Sollten Sie dennoch überlegen, ein Moped zu mieten, versichern Sie sich bitte, dass Sie Schutzkleidung sowie einen Sicherheitshelm tragen.



Öffnungszeiten Die Ladenöffnungszeiten sind von Ort zu Ort verschieden, bewegen sich aber immer um die Siesta, wenn alle Geschäfte für drei oder vier Stunden gegen 13:00 Uhr schließen. Die Geschäfte haben normalerweise bis 20:00 Uhr oder 21:00 Uhr geöffnet, sind jedoch Samstag nachmittags und sonntags geschlossen.
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In den großen Urlaubsorten sind die Geschäfte von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr oder 22:00 Uhr durchgehend geöffnet, einschließlich sonntags.



Währung



In der Regel haben Banken von montags bis freitags von 8:30 Uhr bis 14:00 Uhr geöffnet und samstags von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr. Die Postämter sind von montags bis freitags von 8:30 Uhr bis 14:00 Uhr geöffnet und von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr samstags.



Die gängigen Kreditkarten und Reiseschecks werden in den meisten Hotels, Restaurants und großen Geschäften akzeptiert. Dennoch sollten Sie immer etwas Bargeld bei sich haben, weil in einigen Geschäften nur Cash genommen wird, z. B. an einigen Tankstellen.



Öffentliche Feiertage:



Die Rechnung in einem Restaurant beinhaltet eine Servicegebühr von 15%. Wenn Sie mit dem Service zufrieden sind und Trinkgeld geben möchten, empfehlen sich 5 bis 10 % auf den Rechnungsbetrag.



1. Januar – Neujahr 6. Januar – Tag der Heiligen Drei Könige 19. März – Josephstag 1. Mai – Tag der Arbeit 30. Mai – Tag der Kanaren, lokaler Feiertag 25. Juli – Jakobstag 15. August – Mariä Himmelfahrt 6. Oktober – Fiesta Arona 12. Oktober – Nationalfeiertag 1. November – Allerheiligen 6. Dezember – Tag der Verfassung 24. Dezember – Heiligabend 25. Dezember – Weihnachten Einige Feiertage sind von Jahr zu Jahr verschieden, einschließlich Ostern. Zusätzlich zu den spanischen Nationalfeiertagen gibt es noch viele örtliche Veranstaltungen.



Die lokale Währung ist Euro, der im Januar 2002 die Pesete ersetzte.



Kommunikation Briefmarken (sellos) erhalten Sie auf Postämtern, in Tabakläden und allen Geschäften, die Postkarten verkaufen. Es gibt öffentliche Telefonzellen. Kaufen Sie eine Telefonkarte, die Sie in den meisten Telefonzellen nutzen können oder benutzen Sie das klassische Münztelefon. Für internationale Anrufe wählen Sie 00, gefolgt vom Ländercode. Die Ortsvorwahl wählen Sie ohne die erste Null und danach die gewünschte Rufnummer. Der Ländercode für Deutschland ist 0049, für Österreich 0043 und für die Schweiz 0041. Die spanische Landesvorwahl ist 0034.
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Strom- und Wasserversorgung Zeitweise kann es zu Problemen mit der Stromund Wasserversorgung kommen. Dort wo Wasser knapp ist, ist die Versorgung nicht rund um die Uhr gewährleistet. Wenn Ihr Wasser mit Solarenergie beheizt wird, kann es zu bestimmten Tageszeiten kälter als normal sein. Öffentliche Toiletten sind selten, also müssen Sie in dringenden Fällen die Toiletten von Hotels, Restaurants und Bars benutzen.



Gesunder Menschenverstand Wo immer Sie auf dieser Welt Ihren Urlaub verbringen, müssen Sie darauf achten, was Sie essen und trinken. Eine beliebte Krankheit unter Touristen ist Durchfall, der besonders in heißen Ländern vorkommt. Durchfall und andere Krankheiten lassen sich durch einfache Vorsichtsmaßnahmen vorbeugen. Wenn Sie Zweifel daran haben, dass das Leitungswasser zum Trinken, Essen bereiten oder Zähneputzen geeignet ist, kochen Sie es ab und desinfizieren Sie es mit keimtötenden Tabletten. Alternativ können Sie auch Wasser aus versiegelten Flaschen benutzen. Vermeiden Sie Getränke mit Eiswürfeln, da diese oftmals aus Leitungswasser hergestellt werden. Trinken Sie stattdessen lieber einen heißen Tee oder Kaffee, Wein, Bier oder Wasser mit Kohlensäure und Fruchtsäfte aus Einwegverpackungen.
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Verzehren Sie frisch zubereitetes Essen, das nicht mehr roh ist und vom Kochen noch dampft. Vermeiden Sie aufgewärmtes Essen und Nahrungsmittel, auf dem sich Fliegen befanden. Verzichten Sie auf rohe Nahrungsmittel, außer Sie können diese schälen. Halten Sie auch Abstand von Eiscreme, die Sie im Kiosk kaufen können, und von unpasteurisierter Milch oder kochen Sie diese vor dem Trinken ab. In manchen Ländern kann der Verzehr von Fisch und Meeresfrüchten ebenfalls Ihre Gesundheit beeinträchtigen, besondere Vorsicht ist beim Essen von Austern geboten.



Strände Oben ohne zu Baden ist weit verbreitet, und es gibt mehrere FKK-Strände. Lassen Sie Ihre Wertsachen am Strand niemals unbeaufsichtigt. Bitte halten Sie die Strände sauber und entsorgen Sie Ihren Müll ordnungsgemäß. An einigen beliebten Stränden finden Sie Rettungsschwimmer und ein Flaggenwarnsystem. Grün bedeutet, dass Baden an dieser Stelle ungefährlich ist. Gelb heißt, dass hier nur geübte Schwimmer baden sollten. Wenn eine rote Flagge weht, gehen Sie auf gar keinen Fall ins Wasser: Badeverbot. Gehen Sie niemals nachts alleine schwimmen. Schwimmen Sie nie nach einem schweren Essen oder nach dem Konsum von Alkohol.
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Örtliche Gegebenheiten



Die kanarischen Inseln



Herzlich willkommen auf den wunderschönen Inseln Gran Canaria und Teneriffa, die Ihnen das ganze Jahr über strahlenden Sonnenschein garantieren. Egal, ob es Ihnen gefällt, einen langen Tag mit Faulenzen am Strand zu verbringen oder ob Sie aktiv im Urlaub unterwegs sind, es ist für jeden von Ihnen das Passende dabei. Die großen Ferienorte verfügen über jegliche Art von Freizeiteinrichtungen, um Sie einen ganzen Tag lang zu beschäftigen. Oder aber entfliehen Sie dem Urlaubstrubel und besuchen Sie eines der traditionellen Dörfer, in denen das alte kanarische Gefühl noch heute spürbar ist. Die Vielfalt der Landschaft ist verblüffend, und wenn Sie auf Abenteuersuche gehen möchten, erwarten Sie schon die schönsten Highlights – von blühenden Bananenplantagen und üppigen, grünen Tälern bis hin zu hohen Vulkanen und kontrastreichen Lavafeldern. Eine der großen Attraktionen auf den Kanaren ist das Klima. „Die Inseln des ewigen Frühlings“, so werden die Kanaren in den nationalen Touristenausschreibungen bezeichnet, mit nicht zu heißen Sommern und milden Temperaturen das ganze Jahr über. Vielleicht ist dies auch der Grund, warum so viele Feiertage und Fiestas stattfinden – es gibt nichts Besseres als immer fortwährenden Sonnenschein, um Leute in Partylaune zu versetzen. Spanien ist ein katholisches Land und einige Feiertage haben eine tiefe, religiöse Bedeutung, aber die meisten sind eine fröhliche Mischung aus Heiterkeit und



farbenprächtigen Prozessionen. Dies sind nur einige der Highlights und Ihre Chancen während des Urlaubs stehen gut, dass auch in Ihrer Nähe ein Fest stattfindet. Im Januar wird das Fest der Heiligen Drei Könige mit Paraden, Brass-Bands und KamelReiterzügen gefeiert. Der Karneval im Februar/ März ist das Wildeste aller Feste. Es läutet den Beginn der Fastenzeit ein und die Feierlichkeiten finden in allen Städten und Dörfern auf den Kanaren statt. Der Höhepunkt dieses Festes sind spektakuläre Kostümparaden. Der Karneval dauert mehrere Wochen und der Umzug in Santa Cruz de Tenerife macht dem in Rio de Janeiro Konkurrenz. Im Gegensatz zu dieser Fröhlichkeit stehen die Prozessionen vor Ostern in der Karwoche, sie werden sehr feierlich begangen. Am Sonntag vor dem 1. Mai gibt es weitere Paraden und Festivals, um diesen Tag zu feiern. Dies ist auch der Monat, in dem jede Stadt mit dem Teilnamen Cruz (Kreuz) zur Ruhe kommt und die Fiesta de la Cruz feiert. Fronleichnam ist auch eine wichtige, religiöse Veranstaltung. Als Zeichen der Frommheit entstehen auf den Bürgersteigen Bilder aus farbigen Salzen, Sand oder Blütenblättern. Ochsenkarren, beladen mit einheimischen Erzeugnissen, sind die Hauptattraktion der Romerías, die im Mai und Juni in mehreren Städten auf Teneriffa veranstaltet werden.
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In den ersten beiden Septemberwochen findet auf Gran Canaria das „Festmahl der Heiligen Pinie“ (Nuestra Señora Del Pino) statt, das wichtigste religiöse Fest auf diesen Inseln. Die Fiesta de Santa Lucía oder Lichterfest auf Gran Canaria bringt das Jahr zu einem würdigen Abschluss.



Geschichte und Kultur



Die kanarischen Inseln sind eine autonome Region von Spanien und haben ihre eigene Identität. Einige Insulaner würden es bevorzugen, komplett unabhängig zu sein und Ihnen werden vielleicht Graffitis von Separatisten an Wänden auffallen. Pluto schrieb einst über ein reiches und fröhliches Land im Atlantik, das vor fast 12.000 Jahren fast komplett von Erdbeben und Flutwellen zerstört wurde. Dies war der verlorene Kontinent Atlantis und die Einheimischen sind überzeugt, dass die Kanaren die Überreste dieses untergegangenen Paradieses sind. Wahrheit oder Fiktion? Die Inseln waren schon viel früher bewohnt – von den Guanchen, die im 1. oder 2. Jahrhundert v. Chr. aus Nordafrika hierher kamen. Wie die Legende von Atlantis, ist auch ihr Eintreffen im Geheimen verborgen geblieben und es wurden
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nie Überreste ihrer Boote gefunden. Die ersten Europäer verschlug es im 14. Jahrhundert auf die kanarischen Inseln, als ein genuesischer Seefahrer namens Lancelotto Marcello auf Lanzarote ankam und der Insel seinen Namen verlieh. Die Eroberung der Kanaren begann in Wirklichkeit 1402. Die Portugiesen versuchten ebenfalls sich einzumischen, aber nach einem Krieg zogen sie ihre Ansprüche zurück. Die zweite Periode der Kolonialisierung dauerte von 1483 – 1493, also zehn Jahre. Tausende Guanchen verloren im Kampf ihr Leben und die wenigen Überlebenden verschwanden in den folgenden Jahren. Viele Dörfer auf Teneriffa wurden nach dem Kampf mit den Eroberern benannt: La Victoria (die Siegreiche), La Matanza de Acentejo (das Massaker von Acentejo). Als sich Christoph Kolumbus 1492 auf den Weg in die Neue Welt machte, legte er einen Zwischenstopp auf La Gomera ein. Seitdem bestehen die Verbindungen in die Neue Welt und im Lauf der Jahrhunderte emigrierten viele Kanarier nach Lateinamerika. Die Vielfalt der spanischen Sprache, die auf den Inseln gesprochen wird, trägt hörbar Spuren des Lateinamerikanischen. Im Jahr 1936 wurde Francisco Franco von der spanischen Regierung nach Teneriffa verbannt, wo er seinen Militärkomplott schmiedete. Der große Touristenboom begann in den 60er Jahren und seitdem entstehen immer neue Urlaubsorte aus dem Nichts. 1978 wurde den Kanaren die regionale Autonomie gewährt.
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Mehrere Mono-Kulturen brachten den kanarischen Inseln für mehrere Jahrhunderte Wohlstand. Die erste war der Zucker, dessen Handel im 16. Jahrhundert florierte, bis er von der Konkurrenz aus Brasilien und den Antillen geschlagen wurde. Als Nächstes kam der Weinanbau und Weine von den Kanaren waren in der europäischen Gesellschaft sehr beliebt. Als der Weinhandel ins Stocken geriet, wurde er durch Cochenille ersetzt, einem roten Farbstoff, der aus Läusen gewonnen wird, die auf Kakteen leben. In der Mitte des 19. Jahrhunderts brach auch hier der Handel zusammen und die spanische Regierung versuchte, die Wirtschaft zu retten, indem sie je einen Hafen pro Insel (zwei auf Teneriffa) zu einem Freihafen erklärte. Während dieser Zeit entstand eine neue Mono-Kultur – die Zwergbanane, deren Handel heute immer noch floriert.



zubereitet. Andere Fleischsorten wie z. B. Steak werden importiert.



Kulinarisches



Eine gute Art und Weise, Ihren Appetit anzuregen, ist der Besuch einer Tapas-Bar, wo Sie eine Auswahl an warmen und kalten Snacks haben, die auf der Theke stehen. Typische Tapas sind Oliven, Chorizo (eine scharfe Wurst), Pilze, Jamón Serrano (luftgetrockneter Schinken), Oktopussalat und Knoblauchgarnelen. Für den kleinen Hunger bestellen Sie „una ración“, einen halben, kleinen Teller. Wenn Sie mehr Hunger haben, bestellen Sie „una porción“, einen großen Teller. Andere kanarische Gerichte sind: Puchero, ein Schmortopf mit Kartoffeln, Kichererbsen, Fleisch und Gemüse; Ropa Vieja, ein anderer Eintopf basierend auf Kichererbsen; Sancocho, gemacht mit gesalzenem Fisch, Süßkartoffeln



Essen gehen auf den Kanaren ist nicht sehr teuer und Sie werden von „Fast Food“ bis hin zur „Haute Cuisine“ alles finden. Wenig überraschend ist, dass sich die großen Ferienorte ganz auf den internationalen Geschmack konzentrieren. Im Inland haben Sie aber reichlich Gelegenheit, typisch kanarisches Essen zu probieren. Halten Sie nach dem Wort „tipico“ Ausschau, das auf ein traditionelles einheimisches Restaurant hindeutet, in dem Ihnen preiswerte, frisch zubereitete Gerichte serviert werden, meist in einem angenehmen, rustikalen Ambiente. Suppen und Eintöpfe werden auch mit einheimischem Fleisch vom Hinterschenkel von Ziege, Hase und Schwein
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Umgeben vom Atlantischen Ozean haben die Insulaner unbegrenzt Zugang zu frischem Fisch, den sie grillen und braten oder in Suppen und Eintöpfen essen. Seebarsch, Thunfisch, Kabeljau, Sardinen und Tintenfisch spielen auf Speisekarten im Zusammenhang mit lokalen Spezialitäten, wie z. B. „vieja“ oder Red Snapper eine wichtige Rolle. Der spanische Einfluss kommt in Gerichten wie Paella und Gazpacho zum Ausdruck, aber es gibt noch viel mehr einheimische Spezialitäten. Die älteste ist Gofio, ein grobes, geröstetes Vollkornmehl, das in Brot, Kuchen und Pudding oder auch zum Andicken von Suppen und Eintöpfen verwendet wird. Probieren Sie eine neue Biersorte, die auf Teneriffa gebraut wird, das Volcan, von der Gofio ein Hauptbestandteil ist.
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und Gemüse; Cazuela Canaria, ein Fischschmortopf mit Oktopus; Potaje, eine leckere, dicke Gemüsesuppe; Conejo en Salmorejo, Kaninchen in würziger Marinade; Papas Arrugadas (bildlich übersetzt: Runzelkartoffeln), kleine Kartoffeln in der Schale gekocht mit reichlich Salz und mit einer scharfen Paprika-Chili-Sauce (mojo picón) serviert. Eine andere bekannte Sauce ist Mojo verde, hergestellt aus Petersilie, Koriander und Knoblauch. Die Bewohner der Kanaren mögen es gerne süß und eine ihrer Lieblingsnachspeisen ist Bienmesabe („Das schmeckt mir gut.“), eine Süßigkeit aus Honig, Mandeln und Rum. Wenn Sie es weniger süß mögen, versuchen Sie unbedingt den einheimischen Ziegenkäse oder frisches Obst, z. B. die Zwergbanane, auch Cavendish genannt, die auf den Inseln wächst. Es gab mal eine Zeit, in der Weine von den Kanaren überall in den Top-Restaurants Europas auf den Tisch kamen. Heute sind sie wieder auf dem Vormarsch, obwohl importierte Weine vom spanischen Festland günstiger sind, da die Produktion auf den Kanaren nicht sehr groß ist. Historisch gesehen wurden und werden sie aus dem süßen Malvasía, hauptsächlich auf Lanzarote, hergestellt. Rum ist ein anderes, einheimisches Getränk und wird oft mit Cola zu einem Cuba Libre gemischt. Örtliche Brennereien produzieren auch Fruchtliköre, wie z. B. Bananen-, Maulbeerenund Orangenlikör. Tropical und Dorada sind die zwei bekanntesten Biere auf den Kanaren.
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Ein typisches Getränk, welches Ihnen in fast allen kanarischen Restaurants als Digestif gereicht wird, ist der „Ron Miel“, welcher aus Rum und Honig besteht und sehr süß schmeckt.



Ausflugsziele Das Nachtleben auf den Kanaren beginnt für gewöhnlich sehr spät und geht bis zum frühen Morgen, meistens bis 3:00 Uhr oder 4:00 Uhr, in einigen Orten sogar bis 6:00 Uhr oder 7:00 Uhr! Machen Sie es wie die Einheimischen und legen Sie am Abend zuerst eine kleine Siesta ein, so können Sie mit den anderen Schritt halten. Der Eintritt in die Nachtclubs ist normalerweise gratis, aber die Getränke sind oft teuer. Jede der kanarischen Inseln hat ihren eigenen Charakter und das trifft auch auf die Unterhaltungsmöglichkeiten zu. Teneriffa ist die Insel für alle Partysüchtigen. Der lebhafteste Urlaubsort auf Teneriffa ist Playa de las Américas mit zahlreichen Bars, internationalen Kabarettshows und Late-Night Discos. Typisch kanarisch ist Puerto de la Cruz mit vielen Bars, in denen Sie einheimischen Musikern lauschen können. In diesem beliebten Urlaubsort im Norden der Insel finden Sie zahlreiche Restaurants und Bars, die auf deutsches Publikum ausgerichtet sind. Liebhaber der gehobenen Kultur werden auch nicht vernachlässigt. In der Hauptstadt von Teneriffa, Santa Cruz, finden regelmäßig klassische Konzerte, Opern- und Theateraufführungen statt.
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Einkaufen



Auf den Kanaren gibt es jede Menge Geschäfte, die zollfreie Waren wie beispielsweise Elektronikartikel, Ferngläser, Parfüm, Schmuck, Uhren, Lederwaren, Spirituosen und Tabak verkaufen. So verlockend das auch klingen mag, vergessen Sie nicht die Zollbestimmungen hinsichtlich des Warenwertes, den Sie mit nach Hause nehmen dürfen, damit Sie keine Einfuhrsteuer oder Mehrwertsteuer nachbezahlen müssen. Fragen Sie Ihre Reiseleitung nach näheren Informationen. Achten Sie auch auf gefälschte Ware. Kaufen Sie keine teuren Gegenstände ohne Geld-zurück-Garantie und internationaler Garantie. Viele Geschäfte befinden sich in Einkaufszentren. In den großen Ferienorten gibt es riesige Einkaufszentren, die sich über mehrere Etagen erstrecken und die Freuden des Einkaufens mit Vergnügen verbinden. Die farbenfrohesten Einkaufsmöglichkeiten bieten Ihnen die einheimischen Märkte. Stellen Sie sich darauf ein, zu handeln. Die Preise sind übertrieben hoch und man wird nicht von Ihnen erwarten, dass Sie die Ware ohne weiteres kaufen. Ihnen werden auch viele afrikanische Händler über den Weg laufen, die handgefertigte Gegenstände wie Holzmasken, bestickte Lederwaren und echte afrikanische Trommeln verkaufen.
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Wenn Sie etwas ganz Besonderes mit nach Hause nehmen möchten, das typisch für die Kanaren ist, halten Sie Ausschau nach Korbwaren aus Palmenwedeln, Halbedelsteinen (einzeln verkauft oder in Schmuck eingearbeitet) und Töpferwaren im traditionellen GuanchenStil. Nähereien und Stickereien sind auch alte, einheimische Handwerksartikel und vom Taschentuch und Servietten bis hin zu Tischdecken und Bettlaken werden Sie alles finden. Echte, handgefertigte Gegenstände sind teuer. Wenn Ihnen etwas zum Schnäppchenpreis angeboten wird, ist es wahrscheinlich maschinell in Fernost hergestellt worden. Einheimische Nahrungsmittel machen Ihren Urlaub zu einer schmackhaften Erinnerung. Dazu zählen Mojo-Saucen, Käse, Wein von den Kanaren, Kaktusmarmelade oder Fruchtliköre. Das Symbol Teneriffas ist die exotische Paradiesvogelblume, auch „Strelitzie” genannt. Diese Blüten sind ein ganz besonderes Souvenir und sind nach dem Schneiden über mehrere Wochen hinweg haltbar. Sie können diese auch als Pflanze bestellen und sie somit in Ihrem Garten wachsen lassen. Bestellen Sie sie ein paar Tage vor Abreise bei Ihrer Reiseleitung. Sie erhalten die Blumen gut für den Flug verpackt ins Hotel geliefert.
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Es gibt eine große Auswahl an Freizeitmöglichkeiten auf den kanarischen Inseln. Kulturliebhaber können Tage damit verbringen, die interessantesten Sehenswürdigkeiten wie Kathedralen, alte Kirchen und Museen zu entdecken und traditionelle Architektur zu bewundern. Diejenigen unter Ihnen, die an lebendigeren Aktivitäten interessiert sind, werden ebenfalls nicht enttäuscht sein. An den meisten Stränden der Urlaubsorte werden Wassersportarten wie z. B. Windsurfen, Segeln und Scuba-Tauchen angeboten. Es kann auch Unterricht genommen werden, falls Sie noch keine Erfahrung haben. Sollte Surfen Ihre Stärke sein, gibt es hervorragende Bedingungen. Auch an Land können Sie viel unternehmen: Reiten, mit dem Mountainbike fahren oder bei einer Wanderung die schöne Landschaft und die Küste dieser außergewöhnlichen Inseln entdecken.
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Wissenswertes und kleine Sprachhilfe



Wenn einer der Einheimischen Sie gut kennt, wird er oder sie Sie zur Begrüßung auf die Wange küssen. Das ist die kanarische Art und Weise, Freundschaften zu schließen und Sie sollten das Kompliment erwidern. Die Kanaren haben nichts mit den gelben Singvögeln zu tun. Sie erhielten ihren Namen von einer viel größeren Kreatur – dem Wildhund (canis ist das lateinische Wort für Hund). Die Bewohner der Kanaren sprechen spanisch, obwohl ihre Aussprache leicht von der auf dem spanischen Festland abweicht. Sie haben auch ganz eigene Wörter, z. B. papa (Kartoffel) und guagua, das bedeutet Bus. In den großen Ferienzentren kommen Sie überall prima mit Englisch zurecht. Jedoch ist es immer besser, wenn Sie ein paar Brocken der einheimischen Sprache sprechen. Hier sind ein paar Vorschläge, mit denen Sie beginnen können: Deutsch Hallo Auf Wiedersehen Ja Nein Bitte Danke Die Rechnung, bitte. Wie viel kostet das?



16



Spanisch Hola Adios Sí No Por favor Gracias La cuenta, por favor. ¿Cuanto es?
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Willkommen auf Gran Canaria



ATLANTISC H ER OZEAN Las Palmas Agaete Teror Tejeda



Bandama



Pico de Las Nieves



LAS PALMAS AIRPORT



Mogan Puerto de Mogan Playa Amadores Playa Amadores Playa Taurito Puerto Rico Meloneras



San Agustin Playa del Inglés



Maspalomas
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Willkommen auf Teneriffa



ATLANTISC H ER OZEAN



La Laguna Puerto de la Cruz Mount Tiede



Santa Cruz



Las Caletillas La Orotava Candelaria



Los Gigantes Puerto de Playa de la Arena Santiago Playa Paraiso



San Miguel La Caleta La Escalona Costa Adeje REINA SOFIA Playa de las Americas AIRPORT Los Cristianos
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Urlaubsort



La Caleta Am Strand Einer der bekannten ruhig gelegenden Ferienorte auf Teneriffa ist das kleine Fischerdorf La Caleta. Der Strand von La Caleta auch Playa de la Enramada genannt, ist ein gemischter Strand aus schwarzem feinen Kieselsand und Steinen. Nicht weit von hier liegt der lange Sandstrand zwischen Playa Fañabé und Puerto Colon. Dieser Strand wird vor der gewaltigen Kraft des Atlantiks durch künstliche Wellenbrecher geschützt und regelmäßig wird neuer Sand aufgeschüttet. Der exklusivste Strand ist Playa del Duque welcher , weniger als einen Kilometer von La Caleta entfernt ist.



Ihre Urlaubsregion Wenn Sie etwas Erholung vom Strand benötigen, fahren Sie ins Inland nach Adeje einer geselligen Stadt, welche auf einen Hügel mit zahlreichen Alleen,Straßencafés und Bars gelegen ist.. Durchwandern Sie die Landschaft, es gibt einen Wanderweg, der von hier durch Kaktusfeigen und Araukarien hindurch zu den Wasserfällen des Barranco del Infierno führt – hin und zurück dauert der Marsch zwei Stunden. Spielen Sie eine Runde Golf auf einem der fünf Golfplätze im Süden der Insel, z. B. auf dem anspruchsvollen Platz Amarilla Golf in San Miguel. Wenn Sie einkaufen möchten oder nach Unterhaltung suchen, sind Fañabé und Puerto Colón von La Caleta aus leicht erreichbar, oder Sie machen sich auf den Weg in das lebendige Zentrum von Playa de las Américas.



Restaurants Wenn Sie Meeresfrüchte lieben, dann sind Sie hier genau richtig, denn in La Caleta gibt es wunderbare Fischrestaurants mit freundlich, kanarischer Atmosphäre. Oberhalb des Hafens in der Calle el Muelle liegt das Masia del Mar, ein romantisches Restaurant, in dem Ihnen Fisch und Hummer sowie eine gute Auswahl an Fleisch serviert werden. Die etwas teurere Möglichkeit ist das nahegelegene, ebenso romantische Piscis Restaurant, das sich auf Fisch spezialisiert hat. Das Restaurant La Vieja ist ein weiteres traditionelles Fischrestaurant am Hafen, in dem das Essen köstlich ist. Wenn Sie sich nicht nur ausschließlich von Fisch ernähren möchten, gehen Sie in das italienische Restaurant Rossa Sul Mare. Von dort haben Sie einen tollen Blick auf den Hafen und eine große Auswahl von verschiedenen Pizzen und Nudelgerichten sowie einen Spielbereich für die Kinder, damit sie beschäftigt sind, während die Eltern essen. Das Churrasqueria Rodeo in Playa Fañabé direkt an der Küste gelegen serviert gegrilltes Fleisch mit einer großen, Auswahl an Salat und Gemüse.



Nachtleben Als kleines Fischerdorf ist La Caleta eher zum entspannen an der Küste und der schönen Landschaft bekannt, anstatt eines hektischen Touristen Nachtleben. Obwohl es ein paar Bars und Restaurants gibt, ist das lebendige Zentrum von Playa de las Américas, welches direkt dahinter gelegen ist und auch besser für eine Partynacht geeignet ist.
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Los Cristianos Am Strand Die Aktivitäten am Tage konzentrieren sich auf die zwei Strände, Playa Los Cristianos, welcher zwischen Hafen und Promenade gelegen ist und Playa de Las Vistas, welcher hinter der Hafenmauer liegt. Es gibt zahlreiche Wassersportmöglichkeiten und vielfältige Ausflüge. Unternehmen Sie einen Bootsausflug auf der friedlichen Insel La Gomera.



Ihre Urlaubsregion Der ehemalige Fischerhafen Los Cristianos ist wie ein Pilz aus dem Boden geschossen und hat sich zu einem der beliebtesten Touristenorte auf Teneriffa entwickelt. Wie in der Nachbarstadt Playa de las Américas stehen hier viele Appartement-Komplexe und große Hotels, aber dennoch herrscht eine ganz andere Stimmung. Man findet immer noch Spuren der Vergangenheit und der Hafen bildet ein farbenfrohes Zentrum, obwohl hier heutzutage mehr Fähren und Seegelboote vor Anker liegen als Fischerboote. Für Pflanzen- und Tierliebhaber gibt es gleich mehrere Attraktionen, die nur wenige Minuten vom Zentrum des Ferienortes entfernt liegen. Der Kaktus Park Amazonia behauptet von sich, die größte Sammlung seiner Art weltweit zu besitzen und unter der spektakulären Kuppel erwartet Sie ein üppiger Mini-Dschungel voll mit der Fauna und Flora des Regenwaldes. Ein weiteres Highlight ist Bananera Jardínes del
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Atlantico, eine Bananenplantage und Farm, auf der Sie weitere tropische Erntepflanzen und Ausstellungen zur traditionellen Landwirtschaft und Wassergebrauch auf Teneriffa sehen können. Wenn Sie auf der Suche nach zollfreien Waren und Geschenken sind, finden Sie viele Geschäfte am Hafen und entlang der Strandpromenade – es gibt jeden Sonntag einen Trödelmarkt.



Restaurants In Los Cristianos gibt es eine große Auswahl von Restaurants und es wird Ihnen schwer fallen sich für eines zu entscheiden. Für Meeresspezialitäten probieren Sie das Casa Del Mar in der Calle Benchichigua oder das La Taberna, das auch frische Gerichte, Paella und Tapas anbietet. Beide liegen in der Nähe des Hafens. La Cava in der Calle El Cabezo hat eine breite Speisekarte internationaler Beliebtheiten. Genießen Sie die französische Küche im El Sol (Chez Jacques) direkt oberhalb des Strandes in der Calle El Cabezo oder probieren Sie mexikanische Spezialitäten in Rosie´s Cantina, einer lebhaften Bar im Oasis del Sur. Das chinesische Restaurant Slow Boat hat gleich mehrere Restaurants in der Gegend.



Nachtleben Am Abend geht es in den Bars und Clubs des Ferienortes hoch her, besonders in San Telmo entlang La Avenida Suecia. obwohl die Stimmung im Vergleich zum turbulenten Playa de las Américas hier eher zurückhaltend ist.
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Playa de la Arena Am Strand An der sonnigen Westküste Teneriffas gelegen, ist die Playa de la Arena Teil eines sich entwickelnden Komplexes, zu dem auch Puerto de Santiago und Los Gigantes gehören. Dieser Küstenabschnitt wird von massiven schwarzen Klippen dominiert, die steil ins Meer abfallen. Die Gegend ist bei erholungssuchenden Urlaubern sehr beliebt. Die Unterbringungen in Playa de la Arena liegen auf Hügeln, die das Meer überblicken und der geschützte, flach abfallende schwarze Sandstrand ist umgeben von Landschaftsgärten und jungen Palmen. Makellos gepflegt, hat der Strand die Europäische Blaue Flagge für Sauberkeit gewonnen und in der Hochsaison haben Sie die Möglichkeit, sich in Wassersportarten auszuprobieren.
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Ihre Urlaubsregion Wenn Ihre Kinder unruhig werden, schafft ein Besuch des Unterhaltungsbereiches des Caesar Palace Abwechslung und beschäftigt die lieben Kleinen mit Videospielen und kleinen Rutschen. Alternativ empfiehlt sich Los Gigantes ca. 1,6 Kilometer nördlich gelegen, von wo aus Sie einen fantastischen Blick auf die Klippen Los Gigantes haben – Die Giganten von. Fahren Sie weiter ins Inland und Sie erleben in Chio den kompletten Gegensatz. Bewundern Sie die Aschefelder, die beim letzten Vulkanausbruch des Teide 1798 entstanden sind. Weiter geht es Richtung Norden zum Teno- Massiv, um das spektakuläre kleine Dorf Masca zu besichtigen, dass bis vor ein paar Jahren nur per Maultier zugänglich gewesen ist. Der Weinkeller des Chinyer Bar Restaurants in Santiago del Teide eignet sich hervorragend, um kanarische Weine, Käse und Liköre zu probieren und Ihre Vorräte für Zuhause auf zu stocken. Mittwochs findet in Playa San Juan ein Bauernmarkt statt, wo Sie einheimische Erzeugnisse kaufen können, während der Markt montags in Alcala für Fans afrikanischer Handwerkskunst genau das Richtige ist.
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Restaurants



In Playa de la Arena gibt es eine gute Auswahl an Restaurants, die vielfältige Speisen anbieten. Die meisten liegen an der Hauptstraße, der Avenida Maritima. „Tapas y Tapas” bringen spanische Tapas und noch mehr Tapas auf den Tisch. Fans der orientalischen Küche kommen im Sala Thai voll auf ihre Kosten, es ist das einzige ThaiRestaurant der Stadt. Dann gibt es noch das Palillos de Oro, ein chinesisches Restaurant. „Salzburg” ist ein Imitat, das sich auf österreichische Küche und Panchos spezialisiert hat. Es liegt oberhalb des Strandes, serviert köstliche einheimische Gerichte und Fisch in werden wunderschöner Umgebung.
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Im Urlaubsort gibt es viele Bars und Nachtclubs, zum Beispiel das Highland Paddy´s II auf der Avenida Maritima, wo Sie die Nacht bis 5:00 Uhr morgens durchtanzen können. An der Playa de las Américas, welches 32 km entfernt ist, können Sie mit dem öffentlichen Bus erreichen, wo noch mehr für Sie geboten wird
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Puerto de la Cruz Am Strand In Puerto de la Cruz, ist das schwimmen im Atlantik gefährlich. Dieses Problem wurde vor 25 Jahren von César Manrique gelöst, der den Lago Martiánez, einen wunderschönen Komplex aus künstlichen Lagunen, eleganten Brunnen und Sonnenterrassen aus Lavagestein baute. Vor kurzem wurde ein von Menschenhand angelegter Strand in der Nähe des Castillo de San Felipe erbaut, um es den Touristen zu ermöglichen, in die See einzutauchen.



Ihre Urlaubsregion Puerto de la Cruz (oder kurz: El Puerto) ist der älteste Ferienort auf Teneriffa. Deutsche Besucher wurden vor vielen Jahren angelockt obwohl der moderne Tourismus seine Spuren hinterlassen hat. Diese lebendige Stadt eine ganz eigene Identität. Der Hauptplatz Plaza del Charco ist das Zentrum der Aktivitäten mit seinen Straßenmusikern und Händlern, Cafés, Restaurants und Geschäften. Ganz in der Nähe
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liegt der kleine, farbenfrohe Fischerhafen. Oberhalb steht das Handelshaus aus dem 17. Jahrhundert, das als eines der ältesten Gebäude der Stadt gilt. Ein anderes Viertel, das Sie sich nicht entgehen lassen sollten, ist San Telmo, das eine charmante Fußgängerpromenade hat, die bis zum Meer hinunterführt. Lassen Sie sich von den Wundern und der Schönheit des Loro Parques in Erstaunen versetzen. Der Loro Parque liegt zwischen den grünen Hügeln von Puerto de la Cruz, wo Sie die Orca bestauen, die Verspieltheit der Delfine, die weltweit größte Pinguinanlage, die beeindruckenste Sammlung an Papageien und vieles mehr erleben können. Im Park erleben Sie das Tierreich aus nächster Nähe. Die Gehege der Tiere wurden ihrem natürlichen Lebensraum angepasst – überzeugen Sie sich davon im riesigen „Gorilla Gehege“ und dem beeindruckenden „Haifischtunnel“. Auf der „Discovery Tour“ erhalten Sie einen Einblick hinter die Kulissen des Loro Parque, wie alles funktioniert und begann, und lernen Sie auch Wissenswertes über die Umweltschutzmaßnahmen, an denen sich der Park beteiligt. Der Loro Parque ist ein „Muss“ für jeden, der diese Insel besucht! Die größte Attraktion im Loro Parque sind die Orkas, die Sie in mehreren Shows täglich bewundern können. Setzen Sie sich so nahe wie möglich an das Becken, vergessen Sie aber nicht Ihre wasserfeste Kamera.
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In Puerto de la Cruz können Sie sehr gut essen gehen, es ist für jeden Geschmack und jeden Geldbeutel etwas dabei. Günstige Snacks und Gerichte gibt es im Rancho Grande auf dem Paseo San Telmo. Wenn Sie die mexikanische Küche lieben, besuchen Sie „Poco Loco” in der Calle Los Dragos. Probieren Sie frisch gegrillte Meeresfrüchte im rustikalen Ambiente des „Regulo” in der Calle Pérez Zamora. Auf der Carretera del Botánico finden Sie eines der begehrtesten Restaurants der Stadt, „Magnolia”, das sich auf katalanische Küche spezialisiert hat. „Tiroler Alm”, im Viertel La Paz, bringt österreichisches Essen auf den Tisch, „Tucan” in der Nähe der Botanischen Gärten bietet typisch deutsches Essen und „La Papaya” in der Calle El Lomo serviert lokale und internationale Gerichte und ist in einem wunderschönen, alten kanarischen Gebäude untergebracht.
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Nachtleben



Wenn die Nacht hereinbricht, bietet Puerto de la Cruz eine Bandbreite an Unterhaltungsmöglichkeiten. Mehrere Bars bieten typisch spanische oder kanarische Gitarrenmusik an oder Sie lauschen den Klängen eines Piano-Solokonzertes in den Hallen des schönen Castillo de San Felipe. Wenn Sie feiern wollen, gibt es eine Vielzahl an Bars und Discos oder Sie nehmen an einer action-reichen Show teil, die an mehreren Schauplätzen veranstaltet wird.
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Playa de las Américas Am Strand Wenn Sie nach Teneriffa gekommen sind um Sonne zu genießen und Spaß zu haben, dann ist Playa de las Américas der richtige Urlaubsort für Sie. Er entstand in den 70er Jahren und ist ein lebendiger, rein aus touristischem Interesse erbauter Ferienort mit einer riesigen Auswahl an Freizeitmöglichkeiten, um alle Besucher bei Laune zu halten, egal ob am Tag oder in der Nacht. Es gibt mehrere Strände mit goldenem und schwarzen Sand, die an lange Promenaden mit Geschäften, Bars und Restaurants angrenzen.



Ihre Urlaubsregion Der Siam Park verleiht dem Wort Wasserpark eine ganz neue Dimension: Es handelt sich um ein nervenaufreibendes, orientalisches Abenteuer im Süden Teneriffas und ist voller aufregender Attraktionen, verschiedener Tierarten, Spielplätze für Kinder, warmer Flüsse und goldener Strände, und es gibt sogar eine Surfschule und ein Wellenbad. Der Park entführt Sie auf ein Abenteuer in eine andere Welt, dass Sie nirgendwo sonst erleben werden. Der Park greift das Thema „Thai“ auf. Jedes
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Detail ist genauestens mit einem Hauch Magie versehen – die Erfahrungen die Sie dort sammeln werden, lassen Siam Park zu Ihrem Lieblingsausflug werden. Im Herzen von Süden Teneriffa's, gibt es in Las Américas zahlreiche Einkaufszentren voll mit Geschäften, die elektronische Geräte, Strandund Sportkleidung, Lederwaren und viele bekannte Designer-Marken im Angebot haben. Die größten und neuesten Zentren sind die berühmten und exklusiven Safari und Plaza Del Duque. Für Handwerkswaren sollten Sie sich den Markt in Fanabe jeden Donnerstag und Samstag nicht entgehen lassen oder versuchen Sie Ihr Glück sonntags auf dem Los CristianosMarkt.



Restaurants Fragen Sie Ihre Reiseleitung nach der Shopping- & Schlemmerkarte. Diese beinhaltet eine umfassende Liste vieler bekannter Restaurants im Süden Teneriffas und sogar noch besser, Sie bietet zahlreiche Rabatte.



Nachtleben Das Nachtleben ist vielfältig und Sie finden unzählige Bars, in denen Karaoke, Ratespiele und Live-Musik veranstaltet werden. Das Zentrum bietet eine gute Auswahl an Nachtclubs und Discotheken, in denen Sie tanzen können bis zum Umfallen. Zu den beliebtesten gehören Leonardo´s, Branningans´, Rags, Mett Bar, O´Neills und Tramps – der
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König der Clubs.



Puerto de Santiago Am Strand Der alte Fischerhafen Puerto de Santiago hat einen wunderschönen kleinen Strand mit schwarzem Vulkansand, hinter dem sich massive Klippen befinden. Um zum Strand zu gelangen, müssen Sie eine steile Straße hinunterfahren, Trotz all der Anstrengungen , werden sie sehen es lohnt sich und ist eine Reise wert. Alternativ wandern Sie entlang der Klippen Richtung Los Gigantes, wo der kleine schwarze Sandstrand an funkelnden klaren Wasser grenzt und diesen Ort so ideal zum Schnorcheln macht.



Ihre Urlaubsregion Die Westküste von Teneriffa ist berühmt für ihre spektakulären Klippen und süßen, kleinen Buchten. Rund um eine dieser Buchten liegt Puerto de Santiago, Teil eines wachsenden Feriengebietes, zu dem auch Los Gigantes und Playa de la Arena gehören. Dieser Ferienort ist sehr beliebt und zieht Urlauber an, die eine friedliche und entspannende Atmosphäre suchen. Auch zum Wandern ist der Ort aufgrund seiner weit reichenden Täler und fantastischen Landschaft geeignet. Wenn Sie Lust auf eine etwas andere Art von Spass haben, verkleiden Sie sich als Beduine und gehen Sie auf Kamelsafari im Camello Centre in El Tanque.
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Eine Kostprobe kanarischen Weins, Käse und Liköres erhalten Sie im Chinyer Bar Restaurant in Santiago del Teide. Ein anderer Ort, an dem Sie gut einheimische Erzeugnisse wie Wein, Käse, Bananen und Tomaten einkaufen können, ist der wöchentliche Bauernmarkt in Playa San Juán jeden Mittwoch. Wenn Sie afrikanische Handwerkskunst lieben, sollten Sie auf keinen Fall den Markt montags in Alacalá verpassen.



Restaurants In der Nähe des Hotel Barcelo Santiago finden Sie ein Café namens Outside Inn, das neben Snacks auch Hauptspeisen serviert. Das Courtyard in derselben Gegend ist eine Kabarett-Bar mit Abendunterhaltung, die auch Snacks an der Bar anbieten, Mittagessen sowie Abendessen. Im älteren Teil von Puerto Santiago finden Sie viele verschiedene Restaurants, einschließlich China Town 2, das orientalisches Essen serviert, Las Tres Rosas für kanarische Küche und Little Mexico oder Mexico und Tex-Mex, die beide mexikanische und internationale Gerichte anbieten. Alle Restaurants liegen oberhalb des Hafens an der Avenida Maritima. Im Nachbarort Los Gigantes laufen Sie hinunter zur Marina, wo Sie kanarische Speisen im El Dique oder La Ancla probieren können, Fischund Meeresfrüchtespezialitäten stehen im La Terrazza oder im Marinero Jessie (Jessie´s Bar) auf der Speisekarte, wobei die Dolphin Bar Churchills britisches Mittagessen und englisches Frühstück serviert.
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Nachtleben Bei Einbruch der Dunkelheit findet im Route 66 in Puerto Santiago jeden Abend Live-Musik statt. Ein Stück entfernt in Los Gigantes gibt es Karaoke im Green Corner oder Highland Paddys und Live-Unterhaltung in TJ´s Bar.



El Médano Am Strand Der feine Sandstrand von El Médano lädt zu langen Spaziergängen ein. Sie können von hier auch einen spektakulären Sonnenuntergang bewundern und bei den Strandspaziergängen die Seele baumeln lassen. Neben dem Hotel Médano beginnt ein langer Küstenabschnitt mit 1000 kleinen Sandkuhlen zwischen natürlichen Felsen-Separés. Noch einsamer wird es in den Buchten jenseits der Montaña Roja, hier finden Sie auch FKK-Strände.



Ihre Urlaubsregion El Médano ist vor allem ein Paradies für Surfer (290 Windtage im Jahr). Es ist keine architektonische Perle, bietet Ihnen aber einen unglaublich reizvollen Mix. Neben der traditionellen einfachen Kanaren-Tasca gibt es originelle moderne Bistros, zu den Tante-
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Emma-Läden gesellen sich moderne Supermärkte und Naturkostläden. Vor allem zu später Stunde entwickelt dieses bunte Kaleidoskop seinen ganz eigenen Reiz. Am südwestlichem Ortsrand erhebt sich die Montaña Roja, ein erst in den letzten Jahrtausenden entstandener Vulkan. Erklimmen Sie den Berg, Sie werden mit Einblicken in eine einzigartige, unter Naturschutz stehende Vegetation belohnt. Faszinierend ist vor allem die Westseite des Vulkans bei Sonnenuntergang, wenn seine besonderen Mineralien wie eine natürliche Farbpalette von gelb über rot bis violett in der Sonne schimmern.



Restaurants Im Ortskern von El Médano gibt es viele kleine Restaurants mit internationaler Küche, aber auch viele typisch kanarische Gerichte. An der Promenade laden viele Bars und Cafes zum Verweilen ein.



Nachtleben Rund um die Plaza gibt es einige Bars, allerdings spielt das Nachtleben hier keine allzu große Rolle. Auf der Plaza werden regelmäßig Folklore Feste gefeiert, die dann auch schonmal länger dauern können.
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Los Gigantes/ Puerto de Santiago/ Playa de la Arena Am Strand Der kleine Sandstrand Playa de Acantilados in Los Gigantes liegt direkt hinter dem Yachthafen. Genießen Sie einen traumhaften Blick auf die namensgebenden, gigantischen Felswände. Für alle, denen der kleine Strand zu voll ist, gibt es mehrere öffentliche MeerwasserSchwimmbäder: El Laguillo gleich hinter der Kaimauer (gegen Eintrittsgebühr), Club Oasis neben dem Hotel Luabay Los Gigantes (gegen Eintrittsgebühr) und ein Becken im Villenviertel Crab Island (freier Eintritt). Letzteres ist auch von Puerto de Santiago aus gut zu erreichen (Fußweg vom Hotel Barceló Santiago aus). In Playa de la Arena finden Sie den größten LavaSandstrand der Westküste, den Playa de la Arena mit einer Länge von 250 m.
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Ihre Urlaubsregion Das Städtchen Los Gigantes liegt direkt unterhalb der namensgebenden Acantilados de los Gigantes. Es bietet viele Wandermöglichkeiten im nahen Tennogebirge. Besonders der neuere obere Teil des Ortes liegt an der Steilküste, ebene Plätze finden Sie nur im Hafenbereich und rund um den Kirchplatz, für eine Besichtigung des gesamten Ortes brauchen Sie viel Energie. Los Gigantes verströmt im älteren unteren Bereich fast dörflichen Charme, kleine Touristengeschäfte und Restaurants wechseln sich ab mit Appartementanlagen und Villen mit blühenden Gärten. Genießen Sie eine Pause auf dem zentralen Kirchplatz, in einigen Restaurants finden Sie ruhige Schattenplätze unter den Bäumen. Versäumen Sie es nicht den Yachthafen zu besuchen, das Zentrum des touristischen Treibens mit Blick auf die Steilküste, auch wenn dieser ein wenig durch die Hafenmauer eingeschränkt wird. Los Gigantes ist eine gute und sonnenreiche, aber wesentlich ruhigere Alternative zum großstädtischen Las Américas. In Puerto Santiago lohnt sich vor allem ein Besuch des kleinen Fischerhafens und der Besuch des Museums "Museo del Pescador" mit wechselnden Ausstellungen. Das Zentrum des touristischen Lebens ist die schwarze Landzunge zwischen Crab Island und Puerto
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Pesquero rund um das Hotel Barceló Santiago. Dort liegt das Centro Comercial Marblanco mit kleinen Geschäften und einem Zugang zu mehreren kleinen Badebuchten (Treppen). In Playa de la Arena sollten Sie auf keinen Fall einen ausführlichen Spaziergang über die begrünte Promenade oberhalb des Strandes versäumen.
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Nachtleben



Das Nachtleben ist in allen drei Orten nicht sehr ausgeprägt, nur wenige Bars im Zentrum haben auch bis nach Mitternacht geöffnet. Aber von der Küste ist es nicht weit nach Adeje oder Playa de las Américas zu gelangen.



Restaurants



Am Hafen gibt es einige Lokale für einen Imbiss, auch rund um den Kirchplatz werden Sie schnell fündig. Los Gigantes bietet Ihnen eine gute Auswahl der einfachen kanarischen Küche bis hin zu Feinschmeckerrestaurants. Aber auch Liebhaber der indischen oder thailändischen Gastronomie kommen auf ihre Kosten. In Puerto de Santiago und Playa de la Arena ist das Angebot etwas eingeschränkter, am Hafen und entlang der Promenade finden Sie aber eine gute Auswahl an verschiedenen Restaurants.
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Costa Adeje Am Strand Entlang der gesamten Costa Adeje finden Sie Möglichkeiten um Wassersport zu treiben. An der Costa Adeje können Sie auf Tauch und Schnorchelgänge gehen oder einfach nur gemütlich baden. Verschiedene Tauchschulen bieten Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene an und organisieren Tauchgänge an den schönsten Plätzen vor der Küste. Es stehen auch einige Surfspots zum Wellenreiten, Windsurfen und Kitesurfen an der Costa Adeje zur Verfügung. Wer gern viel Action und Spaß im Urlaub hat, der kann Wasserski fahren oder mit dem Bananaboat eine rasante Fahrt unternehmen. Sie können sich auch ein Tretboot ausleihen und zum Baden etwas weiter hinausfahren.



Ihre Urlaubsregion Die Costa Adeje ist praktisch die nahtlose Weiterführung des Touristenortes Playa de las Américas in nördlicher Richtung. Da dieses Feriengebiet nördlich der Gemeindegrenze von Arona auf dem Gebiet der Gemeinde Adeje liegt, bot es sich daher an, diese Gegend 'Costa Adeje' zu nennen, schon um sich grundlegend vom Image her von Playa de las Américas abzugrenzen. In Costa Adeje sind in den letzten Jahren vorwiegend Vier- und FünfSterne-Luxushotels entstanden. An der Costa Adeje wird weiterhin viel gebaut und es entstehen speziell um den Golfplatz weitere Luxusunterkünfte. Die Gegend um den hellsandigen, künstlich aufgeschütteten Strand Bahia del Duque hat sich zum Urlaubsziel für
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den gehobenen Anspruch entwickelt. Ein Luxushotel reiht sich an das andere, ergänzt wird das Ganze durch Restaurants und Cafés entlang der Promenade an der Playa del Duque. Die Hotels mit Vier- und Fünf-SterneStandard wurden in gefälligem Baustil angelegt und besitzen meist sehr weitläufige und schön begrünte Außenanlagen. Ein Zugang zur Strandpromenade und damit zum Strand ist selbstverständlich auch vorhanden. Die Einkaufszentren Plaza del Duque und Centro Comercial Paris runden das Angebot für den Urlauber ab. Luxusboutiquen der einschlägigen Marken fehlen selbstverständlich auch nicht.



Restaurants Die verschiedenen Geschäfte und Bars laden zum Einkaufen und Verweilen ein. Hier finden Sie Restaurants mit typisch englischer Küche sowie Steakhäuser und Restaurants mit internationaler und kanarischer Kost.



Nachtleben Außerdem bietet sich dort ein vielfältiges Nachtleben. Eine Vielzahl von Diskotheken stehen den an partyhungrigen Urlaubsgästen zur Verfügung. An der Costa Adeje können Sie die Nacht zum Tag machen und anschließend am Strand relaxen.
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Sonstiges Wir möchten Ihnen behilflich sein, Ihren Urlaub mit facettenreichen Eindrücken zu verschönern. Dabei steht Ihnen unsere Reiseleitung mit Rat und Tat zur Seite. Egal ob Sie zum ersten Mal Ihren Urlaub hier verbringen oder schon öfters zu Gast waren, es gibt immer den richtigen Tipp oder Ausflug für Sie. Fragen Sie Ihre Thomas Cook/Neckermann Reiseleitung.



SPASS & UNTERHALTUNG Siam Park



Die neueste Attraktion der Insel ist dieser rekordbrechende Wasserpark, der Sie in das alte Königreich Thailands entführt. Die nervenaufreibenden Rutschen, enormen Strände und gigantischen Wellenbäder sorgen für eine einmalige Erfahrung.



Loro Parque Lassen Sie sich von den Wundern und der Schönheit dieses einzigartigen Parks in Staunen versetzen. Weltklasse Tiershows machen jeden Besuch zu einem unvergesslichen Erlebnis.



55



TC_RGGER_GRATEN_14_036_057.qxp:Layout 1



19/11/13



12:02



Page 56



KULTUR & ENTDECKEN Teide Nationalpark Besuchen Sie den Teide, den höchsten Berg in Spanien und den ältesten Wald der Welt. Eine Busfahrt über den Wolken und ein absolutes Muss für Ihren Urlaub.



ACTION & ABENTEUER Freebird Genießen Sie die Reise auf dem luxuriösen Katamaran, um Wale und Delﬁne zu beobachten. Bräunen Sie sich an Bord und stechen Sie in See bis zum Süden der Insel



Submarine Safari Entdecken Sie das Königreich unter Wasser in einem echten gelben U-Boot. Die oben genannten Ausflüge sind Beispiele, die auf Angeboten vom letzten Jahr basieren. Eventuell erfolgen Änderungen bzw. Neuerungen. Fragen Sie Ihre Reiseleitung nach den aktuellen Ausflügen und deren Ablauf. Bitte beachten Sie, dass die Ausflüge von der jeweiligen Agentur organisiert werden. Daher ist Thomas Cook für die Durchführung nicht verantwortlich.
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Willkommen auf La Palma



ATLANTIC OC EAN LANZAROTE LA PALMA TENERIFE



Barlovento Caldera de Taburiente National Park



LA GOMERA FRONTERA



Santa Cruz Playa de los Cancajos Breña Baja



Tazacorte



La Palma



FUERTEVENTURA



GRAN CANARIA



LA PALMA AIRPORT



ATLANTIC OC EAN



CANARY ISLANDS
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Urlaubsort



La Palma, la isla bonita die karge, wüstenähnliche Felslandschaft mit seinen Vulkanhügeln und der wenigen Vegetation im Süden La Palmas, lassen die Nähe zu Afrika schnell erkennen. Hier hat noch vor wenigen Jahren, 1971, der letzte Vulkanausbruch auf den Kanarischen Inseln stattgefunden. Jedoch bei einem Blick weiter Richtung Norden zu dem im Winter oftmals schneebedeckten mit 2.426 m höchsten Berg der Insel, dem Roque de los Muchachos, erwartet den Besucher ein kunterbunter Kontrast: Ein sattes, fruchtbares Grün beherrscht die Mitte und den gesamten Norden der Insel mit einer Vielzahl von Bananenstauden, tropischen Regenwäldern, dem berühmten Nationalpark Caldera de Taburiente und einer abwechslungsreichen Pflanzenwelt. Aber es ist nicht zuletzt die Verschiedenartigkeit der Insel, die seit Jahrzehnten Besucher aus allen Ländern der Welt hierher zieht. Es gibt noch viel, viel mehr....und überall kann man mit der Sonne flirten .... La Palma – La Isla Bonita !



Los Cancajos Am Strand Los Cancajos ist ein gemütlicher kleiner Urlaubsort auf der Ostseite der Insel. Eine hübsche Promenade lädt zum Spazieren und schöne, durch Felsen geschützte LavaSandbuchten laden zum Baden ein. Auch bei bewegtem Meer ist das Baden hier noch gut möglich, da die größte der Buchten durch zwei vorgelagerte Wellenbrecher vor der Kraft des Atlantiks geschützt wird. Alle Strände der Insel bestehen aus schwarzem Lava Sand, dem wegen seiner Reichhaltigkeit an verschiedenen Mineralien wundersame Heilkräfte nachgesagt werden. Da sich der dunkle Sand bei Sonneneinstrahlung schnell erhitzt, sollte man sich unbedingt durch Badeschuhe vor heißen Fußsohlen schützen.



Ihre Urlaubsregion In Los Cancajos finden Sie zwei Supermärkte, eine Apotheke und kleine Geschäfte. Wenn Sie des müßigen Strandlebens müde sind, können Sie gut zu Fuß in die ca. 4,5 km entfernte bezaubernde Hauptstadt Santa Cruz wandern. Sie verlassen Los Cancajos über die einzige Straße oder, wenn Sie sportlich sind, über eine hohe Treppe am Strand mit 196 Stufen.
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Danach geht es dann nur noch bergab, an der Militär-Kaserne und einem kleinen Vorort vorbei direkt auf die Strandpromenade und anschließend zum Eingang der Fußgängerzone der Hauptstadt. Laufzeit ca. 1 Stunde. Santa Cruz hat ca. 20.000 Einwohner. In der Altstadt können Sie prunkvolle Kolonialhäuser aus dem 16. Jahrhundert mit hübschen Holzbalkonen bewundern. Die engen mit Kopfstein gepflasterten Gassen mit netten Geschäften und Boutiquen laden zum Bummeln ein. An der Plaza San Francisco finden Sie das Inselmuseum und an der Plaza Alameda eine originalgetreue Nachbildung des Schiffes Santa Maria, mit dem Kolumbus Amerika entdeckte.



Restaurants In Los Cancajos und Umgebung finden Sie Restaurants für jeden Geschmack. Direkt im Ort verwöhnt Sie das Restaurant "Sadi" mit abwechslungsreicher kreativer Küche und frischen biologischen Gartenprodukten. Zentral gelegen finden Sie die gemütliche "Tasca Alavasca" mit leckeren Tapas, diversen Tagesgerichten und Kuchen. Wenn Sie frischen Fisch und Meeresfrüchte mögen, sind Sie richtig direkt am Strand im Kiosko "El Pulpo" oder urig im Restaurant "Casa Goyo" , ca, 4 km entfernt Richtung Süden unterhalb des Flughafens. Unser Geheimtipp für die Hauptstadt: das kleinste Restaurant der Insel " Restaurant Enriclai" , versteckt hinter der Markthalle mit familiärem Ambiente und schmackhafter Küche, auch für Vegetarier.
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Puerto Naos Am Strand Der beliebte und sonnige Ferienort Puerto Naos liegt an der bizarren Westküste La Palmas. Der Strand wird seit Jahren regelmäßig mit der blauen Fahne ausgezeichnet, die für gute Wasserqualität, das Vorhandensein sanitärer Einrichtungen wie Duschen und Toiletten sowie einem Rettungsdienst, steht. An dem schönen dunklen Lava-Sandstrand finden Sie jede Menge Palmen, die Schatten spenden. Ebenso gibt es einen Verleih von Liegen und Schirmen, also beste Voraussetzungen zum entspannten Sonnenbaden.



Ihre Urlaubsregion In dem kleinen Ort finden Sie Supermärkte, einen deutschen Friseur und Apotheke. Direkt an der Strandpromenade gibt es neben einigen Souvenirgeschäften nette Cafés, Bars und Restaurants. Genießen Sie dort abends bei einem Glas Wein und direktem Blick auf den Atlantik die schönsten Sonnenuntergänge. Auch sportliche Aktivitäten werden hier großgeschrieben. Biken, Tauchen und Paragliding werden im Ort angeboten. Ca. 1 km südlich von Puerto Naos befindet sich die urige Strandbucht Charco Verde, gut zu Fuß in ca. 20 Minuten erreichbar. Weiter Richtung Süden, ca. 4 km von Puerto Naos entfernt, endet die
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Straße in dem kleinen Fischerort El Remo. Hier finden Sie drei urige Fischrestaurants, die immer fangfrischen Fisch und Meeresfrüchte im Angebot haben. Von Puerto Naos aus Richtung Norden gelangen Sie durch Bananenplantagen in das Örtchen La Bombilla mit sehr eigenem, einfachen Charakter und noch 3 km weiter zu dem ursprünglichen Sandstrand Playa Nueva.



Restaurants In Puerto Naos finden Sie ein buntes Angebot an Restaurants für jeden Geschmack. Von internationaler und deutscher Küche über frischen Fisch und Pizza bis zum Chinesen und Thailänder ist alles an gepflegten Restaurants vorhanden. Auch das Hotel Sol La Palma im Ort bietet ein Buffetrestaurant für alle Gäste an. Einfacher aber nicht minder lecker sind die urigen Fischbuden in El Remo. Auch etwas oberhalb des Ortes, ca. 2 km Richtung Los Llanos, gibt es ein gutes Grillrestaurant in Las Norias.
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Fuencaliente Am Strand Die Südspitze der Insel ist die sonnensicherste Seite der Insel, allerdings weht dort häufig ein heftiger Wind die Wolken weg. An der Südspitze verteilt finden Sie diverse urige Strandbuchten, auch hier alle mit dunklem Lava Sand. Alle Buchten sind ohne Service, wie Liegen, Duschen oder Toiletten, und unbewacht. Teilweise gibt es starke Strömungen, Vorsicht beim Baden insbesondere mit Kindern ist geboten.



Ihre Urlaubsregion Im Südwesten der Insel befinden sich die beiden Hotels La Palma Princess und Teneguia Princess, besonders beliebt wegen ihrer fantastischen Poollandschaft und dem großen SPA – Bereich. Die Hotels liegen auf einem Felsplateau, die nächste der kleinen Strandbuchten des Südens, die Playa Zamora, ist ca. 1 km entfernt, also gut zu Fuß erreichbar. Eine regelmäßige Busverbindung besteht zum Leuchtturm an der Südspitze direkt neben den Salinen zur Salzgewinnung und auch in den kleinen Ort Los Canarios, auf ca. 600 m gelegen. Los Canarios liegt direkt oberhalb der Vulkane San Antonio und Teneguia mitten in einem der wichtigsten Weinanbaugebiete der Insel. Der Vulkan San Antonio hat einen Bilderbuch-Krater, auf dem ein Wanderweg entlang zu einem Aussichtspunkt führt. Von dort haben Sie den perfekten Blick über die gesamte Südspitze und auf den jüngsten Vulkan Teneguia, dessen letzter Ausbruch erst 1971 stattfand.
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In Los Canarios finden Sie einige kleine Bars und Restaurants. Unser Tipp ist ein Besuch des typisch kanarischen Restaurants La Era mit rustikalem und freundlichen Ambiente. Lecker sind dort die Gambas al ajillo, Shrimps mit Knoblauch, aber auch frischer Fisch und Fleischgerichte finden sich im Angebot. Beliebt ist auch die Bar Parada in der Hauptstraße wegen ihrer frischen Mandelplätzchen, die meist noch warm serviert werden und am besten mit einem barraquito ( Café con leche mit Likör und süßer Kondensmilch, garniert mit Milchschaum, Zimtpulver und einem Zitronenschnitz ) genossen werden.
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Das Nachtleben La Palma's findet hauptsächlich in der Hauptstadt Santa Cruz auf der Ostseite und in der größten Stadt der Insel, Los Llanos de Aridane, auf der Westseite der Insel an den Wochenenden statt. Hier gibt es kleine nette Bars mit leckeren Cocktails und teilweise Live-Musik. In Los Llanos gibt es ein Zentrum mit Kino, Bars und Discotheken, das Millenium. In den Sommermonaten ist Zeit der fiestas. Jedes Dorf hat sein eigenes Fest zu Ehren der jeweiligen Schutzpatronin, welches mit Umzügen und Konzerten gefeiert wird. Das größte und wichtigste Fest findet alle 5 Jahre (nächstes Fest im Juli 2015) in Santa Cruz statt, zu Ehren der Schutzpatronin der Insel, Maria de las Nieves und zieht sich über 3 Wochen hin. Ein Besuch lohnt sich!
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Engagiert für Nachhaltigkeit – wie Sie helfen können.



Anzeige



Unsere Urlaubsländer sind die wichtigste Zutat für einen gelungenen Urlaub. Thomas Cook ist sich seiner Verantwortung bewusst und möchte dazu beitragen, dass Sie sich auch in Zukunft über unvergessliche Urlaubserlebnisse in intakter Natur und mit authentischen Begegnungen freuen können. Dabei ist Ihre Hilfe wichtig– daher haben wir für Sie einige Tipps für mehr Nachhaltigkeit im Urlaub zusammengestellt.



Im Hotel:



Halten Sie bei der Hotelauswahl stets Ausschau nach dem Travelife-Award. Vielleicht sind Sie ja sogar in diesem Urlaub in einem Travelife Hotel untergebracht. Dann können Sie sicher sein, dass in Ihrem Hotel mit Wasser und Strom sparsam umgegangen wird, Mitarbeiter faire Arbeitsverträge haben und eine enge Zusammenarbeit mit der lokalen Bevölkerung besteht. Vermeiden Sie unnötigen EnergieverbrauchSchalten Sie Licht und Klimaanlage aus, wenn Sie Ihr Zimmer verlassen. Gehen Sie sparsam mit Wasser um. Duschen Sie kurz anstatt zu baden: Sie verbrauchen nur 1/3 des Wassers. Entscheiden Sie sich für die Wiederbenutzung Ihrer Handtücher und Bettwäsche – und machen Sie dies dem Reinigungspersonal gegenüber deutlich.



Unterwegs in Ihrem Reiseland: Lernen Sie Ihr Urlaubsziel auf Ausflügen besser kennen. Buchen Sie einen unserer Ausflüge mit dem „Locally“ Label. Das Logo steht für Ausflüge, welche die einheimischen Traditionen und ihre Kultur besonders fördern. Auch garantiert es die Unterstützung von Betrieben, die einen nachhaltigen Umgang mit der Urlaubsdestination und seinen Ressourcen leisten.



Respektieren Sie die Kultur der Gastgeber. Informieren Sie sich vor allem darüber, welche Art von Kleidung angemessen ist, wenn Sie Heiligtümer besuchen. Kaufen Sie lokal produzierte Waren und probieren Sie Gaumenfreuden der einheimischen Küche. So können Sie ganz nebenbei die Bevölkerung und ihr Handwerk unterstützen. Kaufen Sie jedoch keinesfalls Produkte aus gefährdeten Tier- und Pflanzenarten wie Korallen, Seesterne, Horn, Elfenbein oder Tierfellen/-pelzen. Spenden Sie richtig. Geben Sie bettelnden Kindern nichts - Unterstützung dieser Kinder führt nur dazu, dass sie nicht zur Schule gehen können. Spenden Sie stattdessen an anerkannte Hilfs- und Entwicklungsorganisationen in Ihrem Urlaubsland.
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Wir helfen Ihnen gerne, aus Ihrem Urlaub das Beste zu machen. Egal, ob Sie La Palma zum ersten Mal besuchen oder ein „Wiederholungstäter“ sind, es gibt einen Ausflug, der zu Ihnen paßt. Buchen ist ganz einfach: fragen Sie Ihren Thomas Cook/Neckermann Reiseleiter!



SPASS & UNTERHALTUNG



Katamaran mit Unterwasserfenster FANCY II Delfin- und Walsafari Genießen Sie tolle Ausblicke auf die bizarre Steilküste der Insel La Palma und in ihre faszinierende Unterwasserwelt. Lassen Sie sich durch das Spiel der Delﬁne rund um das Boot fesseln. Ganzjährig bietet sich die Gelegenheit verschiedene Arten von Delﬁnen und Walen vor der Küste der Insel zu sehen. Besuchen Sie mit uns die „Cueva Bonita“ eine beeindruckende Vulkangrotte und baden Sie am schönsten Sandstrand der Insel! Wahlen Sie zwischen Nord- , Safari- oder Sonnenuntergangsfahrt Ihre perfekte Tour!



KULTUR & ENTDECKEN



Thomas Cook Exklusiv Lernen Sie La Palma in einer kleinen Gruppe von seiner ursprünglichsten und zauberhaftesten Seite kennen:- die schönsten steilen, wilden Küsten - verträumte Dorfer, in die sich selten ein Urlauber verirrt - versteckte Waldstraßen mit atemberaubenden Ausblicken in tiefe Schluchten - kleine Wanderungen in urwüchsiger Landschaft - abseits der Touristenpfade in einer urigen Dorfkneipe genießen wir leckere palmerische Knabbereien, einheimische Köstlichkeiten und Landwein



64



TC_RGGER_GRATEN_13_058_065.qxp:Layout 1



14/11/13



16:59



Page 65



Sonstiges



ACTION & ABENTEUER Caldera de Taburiente Das Highlight für alle aktiven Gäste: Eine Erlebniswanderung durch den Nationalpark! Im Inneren des 8km breiten Riesenkraters wandern wir aus 1000m Höhe durch die endemischen Kiefernwälder. Wir erreichen den einzigen ganzjährig fließenden Fluss der Kanaren, den Taburiente. Durch das Land Acero mit dem heiligen Idafefelsen der Ureinwohner gelangen wir in die Schlucht der Todesängste mit ihrer submarinen Gesteinszone, die uns einige geologische Raritäten beschwert.



Die oben genannten Ausflüge sind Beispiele, die auf Angeboten vom letzten Jahr basieren. Eventuell erfolgen Änderungen bzw. Neuerungen. Fragen Sie Ihre Reiseleitung nach den aktuellen Ausflügen und deren Ablauf. Bitte beachten Sie, dass die Ausflüge von der jeweiligen Agentur organisiert werden. Daher ist Thomas Cook für die Durchführung nicht verantwortlich.
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Haftungsausschluss Alle Angaben in diesem Reiseführer sind gewissenhaft geprüft und zum Druckzeitpunkt richtig. Für eventuelle Fehler, zwischenzeitliche Änderungen oder für die Beständigkeit dieser Informationen übernimmt Thomas Cook keine Haftung. Der Leser wird darauf hingewiesen, dass sich die Öffnungszeiten der Touristenattraktionen sowie die Besitzer dieser Einrichtungen schnell ändern können Alle Beschreibungen, Meinungen und Beurteilungen wurden nach bestem Wissen und Gewissen von verschiedenen Autoren mit verschiedenen Erfahrungen bereitgestellt und stimmen nicht zwangsläufig mit denen von Thomas Cook überein. Desweiteren können sich diese von den Erfahrungen des Lesers unterscheiden. Die Sicherheitsbestimmungen auf dem europäischen Festland können sich von denen in Deutschland unterscheiden. Die Festlegung und Einhaltung der Sicherheitsnormen und Standards ist Sache der staatlichen Behörden des jeweiligen Urlaubslandes. In Ihrem eigenen Interesse bitten wir Sie, auf die Einhaltung von Sicherheitsvorkehrungen zu achten, um sich und Ihre Mitreisenden im Urlaub zu schützen. Prüfen Sie bitte vor Vertragsabschluss den Zustand von Transportmitteln, Sportgeräten etc. auch im Hinblick auf Sicherheitsvorkehrungen. Bitte vergewissern Sie sich insbesondere bei sportlichen Aktivitäten, daß diese durch Ihre Reiseversicherung abgedeckt sind. Die in dieser Broschüre dargestellten und beworbenen Leistungen werden nicht von Thomas Cook erbracht, sondern von den jeweiligen Unternehmen. Die werbenden und sonstigen genannten Dienstleister wie z. B. Wassersportanbieter oder Restaurants gehören nicht zum Thomas CookKonzern. Thomas Cook haftet daher weder für die ordnungsgemäße Leistungserbringung noch für ein Verschulden der Dienstleister im Zusammenhang mit deren Erbringung. Alle Rechte bleiben vorbehalten. Der Inhalt darf ohne Genehmigung der Thomas Cook Tour Operations Ltd nicht vervielfältigt, übertragen oder in einem Datenabfragesystem in jeglicher Form oder auf irgendeine andere Art gespeichert werden. Bitte informieren Sie uns über jegliche Änderungen oder Berichtigungen, damit zukünftige Ausgaben aktualisiert werden können. Kontakt: Resort Guides, Thomas Cook Publishing Thomas Cook Tour Operations Ltd, The Thomas Cook Business Park, Coningsby Road, Peterborough, PE3 8SB, (Registriert in England No. 3772199)
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entdecken sie ihr gleichgewicht u30wellness und ... AWS 

related to it. As per our directory, this eBook is listed as ESIGUUTPDF-225, actually introduced on 3 Jan, 2018 and then take about 3,421 KB data size. We advise you to browse our wide selection of digital book in which distribute from numerous subje
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Entdecken sie unsere Trixie Spiele Aktionswelt... - Zookauf 

Trixie Katzenspielzeug. Verschiedenes ZubehÃ¶r fÃ¼r Katzen. *Trixie Cat Turbinio Ball mit Motor Ã¸ 9 cm. 8,99. â‚¬. *. AB. Trixie Hundespielzeug. Verschiedenes ZubehÃ¶r fÃ¼r Hunde. *Trixie Dog Activity Fun-Mot 9 cm. 5,99. â‚¬. *. AB. Trixie YouTube V
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Entdecken Sie die Essenz des Mittelmeeres 

GASTRONOMISCHE MÃ„RKTE. S. 04. WANDERN IN DEN NATURPARKS: SCHUTZHÃœTTEN ...... Parallele AktivitÃ¤ten: Kinderrennen, Urban Mile, Pasta Party,.
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entdecken sie belfast by manuela pdf 

Are you looking for entdecken sie belfast by manuela PDF?. If you are areader who likes to download entdecken sie belfast by manuela Pdf to any kind of device ...
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Entdecken Sie versteckte Weiher, GasthÃ¶fe 

3 h: 75 â‚¬ Versicherung, MwSt und grÃ¼ndlicher. 4 h: 95 â‚¬ Einweisung eines Fahrers zusÃ¤tzlich. 6 h: 115 â‚¬ â€ž zur Mietzeit. 8 h: 145 â‚¬w Nur Barzahlung mÃ¶glich.
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entdecken sie eine neue welt - Crouzet control 

unverzÃ¶gert. OPTION 1: UNVERZÃ–GERT. Stellen Sie das Relais so ein, dass ein Ausgang sofort einschaltet und der zweite mit VerzÃ¶gerung, um verschiedene.
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gran canaria reisefahrer deutsch entdecken sie 

sighseeing erleben das historische las palmas de as PDF for free at Online ... historische las palmas de Pdf? You may think better just to read gran canaria ...
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social media einfach erklart entdecken sie das ... AWS 

This Social Media Einfach Erklart Entdecken Sie Das Unglaubliche Potenzial Von Social Media PDF on the files/S3Library-4186b-36d36-C556a-8f78b-3b8b4.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of cont
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entdecken sie ihre kreative intelligenz 10 wege zur 

09.08.2018 - This particular Entdecken Sie Ihre Kreative Intelligenz 10 Wege Zur Vollen Entfaltung PDF start with Introduction,. Brief Session till the ...
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entdecken sie das internet basierend auf ie 100 

Get entdecken sie das internet basierend auf ie 100 redmonds kompakt PDF file for free ... can try and employ things i call "go over here" ways tominimize the ...
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Entdecken Sie die Costa del Sol SICHER, KOMFORTABEL UND ... 

Opel Astra. 5 / 5. 99. 167. 229. 287. 334. 364. 384. 600. 7. G. Renault Megane familiar. 5 / 5. 114. 187. 244. 299. 346. 379. 399. 600. 7. I. Ford Fiesta automatico.
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entdecken sie das internet basierend auf ie 100 

entdecken sie das internet basierend auf ie 100 redmonds kompakt PDF file for free from ... can try and employ things i call "go over here" ways tominimize the ...
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entdecken sie lösungen für heute und morgen. - Amazon Web ... 

Geerken + Partner GmbH. Hamburg, Deutschland ... Leonhard Goetz Nachf. Regensburg, Deutschland .... K. Kaffee Partner GmbH. Osnabrück, Deutschland.
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Entdecken Sie europÃ¤ische Trinkkultur in der Kieler ... - GastroGuide 

www.hotel-kyc.de www.steigenberger.com www.kieler-kaufmann.de www.koenig.de. Nacht der Hotelbars. Samstag, 11. Februar 2017, ab 20 Uhr.
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quinoa das kochbuch entdecken sie die kraft des ... AWS 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Quinoa Das Kochbuch. Entdecken Sie Die Kraft Des Antiken Superfoods Quinoa Leckere Und Einfache. Quinoa Rezepte. You 










 


[image: alt]





Entdecken Sie Tibo Tiefbohrmaschinen Experience Tibo deep ... - TECO 

Order placement and production ... The average time from placement of an order to delivery is just ..... and ready for the new drilling task within a very short time.
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Kinder entdecken 

Kandinsky. Bergedorfer Unterrichtsideen. 1.â€“4. Klasse. Die kunterbunte Fundgrube fÃ¼r den Kunstunterricht. Kinder entdecken. Kinder entdeck en Kandinsky.
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neues entdecken kindereventplaner wandkalender 

or Read Online neues entdecken kindereventplaner wandkalender 2016 din ... of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. ... It is much cheaper toread books that you download than to buy.
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Bauernhof entdecken & erforschen - AWS 

Hallo, liebe Bauernhof- freunde, ich bin Felix, der schlaue Fuchs . So ein Bauernhof ist toll, nicht wahr ? Alte Scheunen, große Bäume, massig Platz und viele, viele Tiere . Und nicht nur Kühe, Schafe,. Schweine oder Hühner . Auf einem Bauernhof lebe
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Bildung neu entdecken 

21 Geschäftsbedingungen. 23 Anmeldung. Weitere Angebote. 25 In unserer Vielfalt liegt ..... Allgemeine Geschäftsbedingungen[Stand: 30. September 2017]. Gut zu wissen. Anmeldung. □ Sie können sich über .... des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
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Bauernhof entdecken & erforschen 

das verkaufen sie dann an Molkereien, Schlachtereien,. BÃ¤cke reien, an verschiedene Fabriken, die daraus unser. Essen machen, und an SupermÃ¤rkte .
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Physik selbst entdecken: 

Klasse 6â€“7. Kerstin Neumann ... Medien AG, Zeven. Illustrationen: Scott Krausen ... SchÃ¼ler bereit und lasse eine HÃ¤lfte der Klasse mit der Theorie und die ...
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Lernwerkstatt Europa entdecken - Buch.de 

Gruppenarbeit. Werkstatt â€žEuropa entdeckenâ€œ â€“. Wie gehen Sie es an? 1. Die SchÃ¼ler benÃ¶tigen fÃ¼r die Werkstattarbeit einen Schnellhefter, der mit Namen ...
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Kinder entdecken Kunstwerke - Buch.de 

Liszt, Richard Wagner, Johannes Brahms, Jaques Offenbach, Georges Gershwin und vie- le andere. Theodor Fontane und Theodor Storm waren Schriftsteller, ...
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