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Empathie-Seminare Führen durch Emotionale Intelligenz



GRAF Unternehmensberatung www.graf-ub.com



Empathie-Seminare Empathie-Seminare – Führen durch  Emotionale Intelligenz Ziele der Seminare-Reihe: Unsere Seminarangebote haben die Entwicklung einer starken Persönlichkeit zum Ziel mit den Schwerpunkten   esundheit, G  Emotionale Intelligenz  persönlicher Erfolg Ausgewogenheit im Leben.



und



Eine starke und gereifte Persönlichkeit ist der Erfolgsfaktor eines selbstbestimmten Lebens. Sie unterstützt den Menschen, sich selbst und seine Bestimmung zu verwirklichen, und körperlich sowie geistig gesund bis ins hohe Alter zu sein. Persönlichkeitsentwicklung ist etwas für Menschen, die mehr vom Leben wollen, als nur zu funktionieren.



Emotionale Intelligenz wird durch Achtsamkeit, tiefe Selbsterkenntnis und Selbststeuerung, sowie Schulung nützlicher und gesunder Gewohnheiten erreicht. Speziell in den Seminaren der SeminarTrilogie „Empathie-Seminare – Erfolg durch Emotionale Intelligenz“ werden Sie befähigt, s  cheinbar „normale“ Dinge des Lebens aus andere Sichtweise zu sehen  Misserfolg in Erfolg umzumünzen  Menschen familiär und doch bestimmt zu führen  Führungsqualitäten eines „Level-5Führers“ zu entfalten. Unsere Angebote: Die Empathie-Seminare Schwerpunkte: 1. Führen Intelligenz



durch



enthalten



3



Emotionale



Emotionale Intelligenz unterscheidet die gute Führungskraft von der herausragenden Führungskraft.



Empathie-Seminare



Empathie-Seminare Durch Emotionale Intelligenz werden nach neuesten wissenschaftlichen Untersuchungen außergewöhnliche Persönlichkeitsmerkmale geschult und außergewöhnliche Ergebnisse verursacht:



Wir arbeiten sowohl theoretisch mit Wissensvermittlung als auch praktisch mit der Anwendung von Verfahren der Selbstspiegelung, der inneren und äußeren Führung und der tiefen Erkenntnis.



  erausragende H beru iche Leistungen  Herausragende Führungsqualitäten (Level 5- Führerschaft)  Die Fähigkeit die Voraussetzungen für Glück zu scha en



Zur Wissensvermittlung beziehen wir uns auf die Systeme vedischer Meisterlehren, die wir in unserer Praxis des Yoga in Indien studiert und adaptiert haben.



Wir schulen in unseren EmpathieSeminaren die Verbundenheit mit den eigenen Emotionen, mit den Emotionen anderer, sowie den Einsatz dieser Emotionalen Intelligenz in der Führungspraxis. Seminar Empathie Level 1 –  Selbstführung Seminar Empathie Level 2 – 



Diese Lehren haben durch Achtsamkeitspraxis und tiefe Selbsterkenntnis die gezielte Beherrschung von Geist, Emotion und Körper zum Ziel. Dadurch sind Erleuchtungsund Durchdringungsprozesse der Persönlichkeit möglich, die herausragende Erfahrungen zum Ergebnis haben. Wir nennen dies   motionale Intelligenz und E  Strategische Intuition.



Mitarbeiter-Führung Seminar Empathie Level 3 –  Strategische Intuition



Empathie-Seminare



Empathie-Seminare Die praktischen Verfahren der emotionalen und geistigen Tiefenre ektion ermöglichen Ihnen, eigene Hindernisse leicht zu überwinden, und ihre Persönlichkeit zu entfalten. Sie entwickeln eine außergewöhnliche Kompetenz im Umgang mit sich selbst und anderen Menschen, die über rein rationale Führungsfähigkeiten hinausgeht und diese ergänzt. Die spirituelle Dimension der alten vedischen Lehren erlaubt gleichzeitig eine Aufweitung des Bewusstseins und der Vorausschau, und erweckt strategische Intelligenz und Intuition, die zur Führung größerer Gruppen befähigt. 1. Yoga nach Yesudian Achtsamkeits-Training und Yoga



–



Yoga nach Yesudian hilft bei der StressBewältigung und Erhaltung der körperlichen und geistigen Gesundheit.



Yoga nach Yesudian fördert die Achtsamkeit und die perfekte Verbindung zwischen Geist und Körper. Ergebnis der Yoga-Praxis nach Yesudian ist ein ausgewogener Geist, der in inniger Verbindung mit einem gesunden Körper steht und diesen führt und fördert. Unser Yoga nach Yesudian wird ergänzt durch die besten Praktiken strukturierter Achtsamkeits-Schulung. Achtsamkeit hat zur Folge, dass eine außergewöhnliche Konzentrationsfähigkeit erreicht wird, die sich mit der Fähigkeit zur direkten Entspannung ergänzt. Durch die Kombination mit der Yoga-Praxis nach Yesudian kommen Körper und Geist in eine gesunde Ausgewogenheit. Erfolgreiches Tun kann sich mit zielgerichteter Entspannung im Sein ergänzen. Das dadurch ermöglichte Wechselspiel zwischen Anspannung und Entspannung ist insbesondere im heutigen stressigen Berufs- und Familienalltag der meisten Menschen eine essentielle Basis.



Empathie-Seminare



Empathie-Seminare Selvarajan Yesudian ist ein südindischer christlicher Yogalehrer, der lange Zeit in Europa verbracht hat, um hier die Technik und Spiritualität eines selbstbestimmten achtsamen Yoga zu verbreiten. Er selbst ist in seiner Jugend von schwerer Krankheit genesen, nachdem er die Yogapraxis von einem alten indischen Yogameister erlernt hat. 1. Gesundheit und Selbststeuerung durch tiefe Innenschau Durch die Anwendung tiefer Re ektionstechniken können Sie Blockaden lösen, die ihrem Erfolg, ihrer Gesundheit oder ihrer Berufung im Wege stehen. Unsere Re ektionstechniken beruhen auf unseren langjährigen Erfahrungen in der Anwendung schamanischer Heiltechniken. Sie sind adaptiert auf unseren westlichen Geist, und bilden ein Fundament der Selbsterkenntnis und Innenschau. Damit erhalten Sie Werkzeuge für positive Veränderung in Ihrem Leben, die sonst nicht möglich scheint.



Durch Selbst-Erkenntnis wird SelbstBewusstsein gescha en. Damit einher gehen Selbst-Sicherheit und SelbstRespekt. Sie wissen, was Sie wollen, wer Sie sind, was Ihre Grenzen und Stärken sind, und wie Sie diese nutzen können für ein erfolgreiches Leben. Oft werden Ergebnisse möglich, die bisher aussichtslos erschienen, und schon lange auf ihre Erfüllung gewartet haben. Durch Innenschau und Selbsterkenntnis wird gleichzeitig eine profunde Basis für Emotionale Intelligenz gescha en. In der Ausrichtung auf vedische Werte, die Teil der Ausbildung sind, erhalten Sie altes Wissen, das bereits in frühen Hochkulturen zur Ausbildung von funktionierenden und glücklichen Familien geführt hat, und persönlichen Erfolg und Verwirklichung des Einzelnen und der Gesellschaft zur Folge hatte.



Sylvia Graf (Nitya Sahachari) und DI Rudolf Andreas Graf (Nitya Mohan Das)



Empathie-Seminare



Empathie-Seminare Basis unseres Wirkens ist unsere persönliche Geschichte als Unternehmensberater und Unternehmer. Das enthält vor allem unsere praktische Tätigkeit in der   nternehmensberatung, U  Unternehmensbeteiligung,  Unternehmensgründung und  Unternehmensführung. Damit waren weiterhin verbunden das Studium und die Anwendung von Management-Techniken und moderner Erfolgspsychologie. Wir haben hier von den besten europäischen Lehrern gelernt, die selbst Unternehmer und Führungskräfte von erfolgreichen Unternehmen sind und waren. Wir halten unsere eigenen Lehren in dieser Tradition praxisorientiert und pragmatisch. Unsere Achtsamkeitspraxis, Meditation und Re exionstechniken haben wir von herausragenden Lehrern in Amerika, Europa und Indien gelernt. Heute sind wir selbst Praktizierende und Eingeweihte einer alten indischen Bhakti-Yoga-Linie, und fahren regelmäßig nach Indien, um uns fortzubilden.



Unsere schamanischen Techniken haben wir von den besten europäischen Lehrern gelernt, die selbst bei indigenen Völkern Südamerikas in der Ausbildung gestanden haben. Sie wurden von ihren eigenen indigenen Lehrern initiiert, dieses Wissen in Europa und angepasst für unsere moderne Gesellschaft zu vermitteln. Sie nden bei uns erprobte Verfahren von den besten Lehrern, die wir selbst angewendet, und in der persönlichen und wirtschaftlichen Praxis, in Zusammenarbeit mit Unternehmern, Unternehmensberatern, Bewusstseinsforschern sowie Führungskräften in der Wirtschaft und in der Medizin als gut befunden haben.



Für mehr Information kontaktieren Sie uns per E-mail Learn more
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2.6.1 AUS DER SOZIALWISSENSCHAFTLICHEN PERSPEKTIVE. 27 ... In der Schule rÃ¼cken heute neben kognitiven Aspekten auch affektive Komponenten.
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