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Introducción



Al salir del canal del nacimiento entramos a este mundo tratan do desesperadamente de respirar. La mayoría de las personas viven luchando, sintiéndose no queridos y solos. Generalmente tememos a la enfermedad y a la muerte, a Dios e incluso a se guir viviendo. A menudo dejamos este mundo del mismo modo en que llegamos, tratando desesperadamente de respirar. Creo que hay otra manera de ver la vida que nos posibilita caminar por este mundo con amor, paz y sin temor. Esta otra manera no necesita de batallas externas, solamente de nuestra propia curación. Es un proceso que llamo “curación actitudinal” ya que es un proceso interno y sobre todo mental. Si se practica adecuadamente nos permitirá, sin importar las circunstancias, experimentar la alegría y armonía incluida en cada instante y comenzar un viaje por un camino de amor y esperanza. La mente se puede volver a entrenar y es ahí donde se en cuentra nuestra libertad. Sin importar qué tan mal la hemos utilizado, la mente puede usarse de una manera tan positiva que va más allá de cualquier cosa imaginable. Sin embargo, antes de volver a entrenarla, parece un conjunto de compartimen tos bien cerrados; sabemos y sentimos nuestro potencial pero lo 17
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mantenemos “a puerta cerrada”. Al comenzar a ver cómo pro gresamos en nuestro viaje, es claro que estos bloques solamente son actitudes que necesitan curación y que pueden alterarse, ya que son actitudes que hemos seleccionado. Con cada pequeño cambio se abre otra “puerta”. Al principio nos sentimos atra pados e incapaces de escapar de nuestras limitaciones. Al hacer a un lado cada actitud inútil, descubrimos que nuestra mente nunca debió estar en compartimentos y que todo nuestro poten cial siempre estuvo cerca porque nuestra mente es un todo. Las únicas barreras que tiene la felicidad son autoimpuestas. Nuestras actitudes determinan si experimentamos paz o temor, libertad o limitación y, en gran medida, si estamos sa ludables o enfermos. El amor, en su verdadero significado, es la actitud que tratamos en este libro. El amor es la aceptación total y el dar todo, sin límites ni excepciones. El amor, siendo la única realidad, no puede transformarse, sólo puede exten derse y expandirse. Se despliega sin fin y de manera bella sobre sí mismo. El amor considera que nadie tiene culpa, reconoce la luz dentro de cada uno de nosotros. El amor es la ausencia total del temor y la base de toda la curación actitudinal. Si quieres escapar del dolor, la depresión, la pérdida y la ansiedad para experimentar el amor, ten por seguro que no es casualidad que nos encontremos en este libro. Si eres como yo, al ver tu vida en retrospectiva, sin duda te sorprenderá cuánto tiempo valioso has vivido con temor, demostrando y enseñan do el temor y no el amor. Este libro trata de lo que muchos en el centro creemos que es el propósito de estar aquí: enseñar sólo amor. El enfoque que trato de aplicar con mayor consis tencia en mi propia vida, y sobre el que escribo, es el mismo con el que fundé el Centro de curación actitudinal. Te contaré sobre algunas maneras en las que los niños y adultos que vie nen al centro, me enseñaron el amor, a mí y a otras personas, 18
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y cómo tú y yo podemos utilizar ese amor para cualquier difi cultad que pueda surgir. Espero que la lectura de este libro te ayude a amar, de tal for ma que se vuelva tu ritmo de vida y la canción que cantas en todo lo que haces. Que el enseñar amor despierte tu verdadero yo y el amor que es eterno y no tiene final, un amor que continúa desenvolviéndose y expandiéndose. Te deseo una lectura feliz y placentera.



19



El poder curativo del amor-interiores.indd 19



12/4/12 1:07 PM



1 Curación actitudinal



¿Hay alguna manera de ver el mundo que cambie nuestra ex periencia de la vida? ¿Es posible hacer a un lado el temor y el conflicto por com pleto? ¿Es posible curar nuestros pensamientos y actitudes dolorosas del pasado, estar en paz con nosotros mismos y con los de más? ¿Es posible perdonar a todos los que nos han lastimado y perdonarnos por nuestros errores y por la vergüenza que sen timos hacia el pasado? ¿Podemos realmente conocer la paz y la felicidad al vivir en un mundo que parece caótico y loco?  ¿Podemos eliminar todos los bloqueos que ponemos al amor; conocer y confiar en quién somos en realidad? ¿Podemos simplificar nuestras vidas al reconocer que sola mente existen dos emociones: amor y temor? La curación actitudinal responde todas estas preguntas con un entusiasta y rotundo sí.
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¿Qué es la curación actitudinal? La curación actitudinal se basa en la creencia de que no son las personas ni las situaciones externas las que hacen que este mos mal. Aclaramos, lo que nos causa conflicto y problemas son nuestros pensamientos, sentimientos y actitudes hacia las per sonas y los acontecimientos. La curación actitudinal es elimi nar el temor y los pensamientos negativos y dañinos del pasado. La curación actitudinal nos permite corregir nuestras per cepciones erróneas y remover los obstáculos internos para la paz. Inicia con un deseo por encontrar otra manera de ver el mundo, la vida y la muerte. Nuestro único objetivo es la paz men tal y hacer del perdón nuestra función principal. Es descubrir el efecto negativo de seguir atado a nuestras penas, culpando a otros y condenándonos, para poder restarles importancia. La curación actitudinal asegura que al dejar ir los temores sólo nos queda el amor como respuesta a todos los problemas que enfrentamos. Es reconocer que nuestra verdadera realidad nunca cambia y que lo único que existe es el amor. Mi querida amiga Judy Skutch Whitson fue quien sugirió el término “curación actitudinal” cuando comenzamos a traba jar en 1975.



La curación actitudinal Define la salud como paz interna. Define la curación como la eliminación del temor.  Reconoce nuestra identidad principal como espiritual y afirma que cada individuo posee una cualidad de ser naturaleza interna amorosa, y que esta naturaleza amorosa es compar tida por todos los seres humanos. 22
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Establece que el amor es la fuerza de curación más impor tante del mundo. No le dice a los demás qué hacer, sólo les ofrece opciones. Enfatiza la igualdad en cada aspecto de nuestras vidas y afirma que todos somos estudiantes y maestros. Reconoce que la paz es nuestro único objetivo. Enseña a escuchar con empatía, sin juzgar ni aconsejar.  Establece como meta vivir focalizados en el amor incondi cional. La curación actitudinal considera que el propósito de toda comunicación es la unión y la felicidad. Reconoce que todos te nemos derecho al amor y que alcanzar la felicidad es una res ponsabilidad personal. La curación actitudinal reconoce que nuestra única fun ción es perdonar. En vez de tomar decisiones basadas en el temeroso pasado, establece que podemos aprender a tomar decisiones al escuchar “la voz interna del amor”.



Los beneficios de la curación actitudinal Los doce principios de la curación actitudinal son principios espirituales que nos llevan al amor y nos alejan del temor. Con sidero la aplicación de estos principios como una “espirituali dad práctica” que puede utilizarse en todos los aspectos de la vida. No existe área alguna donde no puedan aplicarse. Al apren der a cambiar nuestras actitudes y nuestras mente, cambiamos nuestras vidas. Algunos de los posibles beneficios de la curación actitudi nal son:
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1. Experimentarnos como amor. 2. Encontrar la paz interna. 3. Encontrar la felicidad. 4. Eliminar el temor. 5. Eliminar los juicios. 6. Eliminar la culpa. 7. Dejar de ser víctimas. 8. Eliminar el temor a la muerte. 9. Eliminar los pensamientos imperdonables. 10. Eliminar el dolor. 11. Abandonar el deseo de estar en lo correcto y de que otros estén en lo incorrecto. 12. Dejar de culpar a los demás. 13. Eliminar el temor al pasado y al futuro. 14. Dejar de considerarnos como personas que sólo buscan las fallas. 15. Dejar de intentar retener el amor de alguien. 16. Eliminar la necesidad de asignar culpa o inocencia. 17. Abandonar las quejas y las listas de nuestras dolencias. 18. Eliminar el temor a la intimidad. 19. Convertirnos en buscadores de amor. 20. Contar nuestras bendiciones. 21. Enfocarnos en el amor y no en las apariencias. 22. Caminar por la vida con ligereza. 23. Reírnos más. 24. Vivir en un estado consciente de dar y no de obtener. 25. Reconocer que hay algo más grande que nosotros mismos. La esencia de la curación actitudinal es aprender a liberar todos los pensamientos de la mente, con excepción de los pensami entos de amor. Es corregir la percepción de que estamos sepa rados unos de otros y que los demás nos atacan. Es olvidar la 24
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necesidad de analizar, interpretar y evaluar nuestras relaciones. La curación actitudinal es simplemente ver a los demás como amor extendido o como temerosos que piden amor. Es elimi nar el temor y la culpa, y elegir ver a todos, incluyéndonos, como inocentes. La curación actitudinal ocurre cuando tomamos la decisión de enseñar sólo amor.



25



El poder curativo del amor-interiores.indd 25



12/4/12 1:07 PM 























Empfehlen Sie Dokumente












el poder curativo de los alimentos nutrician ... AWS 

10 ene. 2018 - This particular El Poder Curativo De Los Alimentos Nutrician Autocuracian Y Bienestar PDF start with Intr










 








el poder curativo de los mantras spanish edition dbid 49ue 












 








el uso del poder 

Como una extensión de esto, el Ejército de. Salvación cree que el poder, ya sea económico, emocional, legal, físico, pol










 








El poder del conocimiento 

ejemplo. Inmersa en esta temática, la Corporación Andina de Fomento (CAF) pro- movió dos experiencias llevadas a cabo en










 








El lado oscuro del porfiriato 02_3as.indd - Muchoslibros 

indígenas de Tepito, San Sebastián y Carmen, entre otros. Tepito, .... gobierno; con oficinas tanto del gobierno naciona










 








I. El peso del pasado - Muchoslibros 

que llamamos “nacionalismo revolucionario”, al que una ... sindicalismo monopólico, legalidad negociada, ... burla la na










 








poder del cristal el pdf 

Princeton, Population Ageing A Threat To The Welfare State Case Of Sweden ... Global Secure Online Book, Our library is










 








El poder del conocimiento - Scioteca 

duda alguna por este hito, Perú se ha convertido en el mayor exportador .... ción o que la manejan con mayor eficiencia.










 








Descubre el poder del maquillaje 

Labial líquido brillo ultra fantástico. 6 ml / ,20 fl.oz. Valorizado en S/. 37.00. S/. 19.90. MAQUILLAJE. CHERRY. MAGIC.










 








El poder del conocimiento - Scioteca 

depóSITo legal: If743200565883.12. edIToreS: Luis Chang Chang Fun. auToreS: Dayana Figarella | Andrés Zamora. revISIóN y










 








el presente - Muchoslibros 

Vive tu pena, vive tu alegría, vive ... ¿Vale la pena desperdiciar minutos irrepetibles aferra- ... vida y desean estar










 








eL más BuscAdo - Muchoslibros 

Los helicópteros aparecen intempestivamente sobre la finca y de inmediato inician un intenso fuego de fusilería. Cuatro










 








principio del poder el pdf 

Temperament Types David Keirsey, Porsche 2006 Owners Manual, Portraits Luc Tuymans, Potatoes,. Preliminary Treatment For










 








El poder del juego 

4 abr. 2014 - Pero Scioli quería dar por terminada la pelea, y buscó pro- .... losos negocios del Casino Club en Santa F










 








el poder del docente 

[PDF]el poder del docente - S3https://s3.amazonaws.com/asies.../momento_2013_-_2_el_poder_del_docente1.pdfEn cachéSimila










 








el poder del yo pdf 

The Texas Sun, Ems 2000 Instruction Manual, Encyclopaedia Of Biology 3 Vols 1st Edition,. Encyclopedia Of Human Behavior










 








el gran libro del feng shui - Muchoslibros 

Estrella voladora y lo pan . ... Combinaciones de estrellas especiales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......










 








poder curativo de la biblia pcdlb-91-pdf 

as PCDLB-91-PDF, actually published on 28 Feb, 2018 and thus take about 1,125 KB data sizing. If you are interesting in










 








el joven multimillonario - Muchoslibros 

18 may. 2012 - evidente: a los doce años, usando un Atari básico, creó el software para un programa de mensajes que comu










 








el efecto mateo - Muchoslibros 

[PDF]el efecto mateo - Muchoslibross3.amazonaws.com/.../9788430615513_l_sample_d758e4c5acad39677aa7cf49414e7...En cachéA










 








el dedo pulgar - Muchoslibros 

participa, los otros cuatro dedos no cuentan con la estabilidad necesa- ria para ..... que, en vez de contar como un act










 








Las claves del periodo - Muchoslibros 

geografía y topografía mexicanas, que aislaban las capitales regionales, y una ... en la región central, Guadalajara, Pu










 








Los perros del fin del mundo - Muchoslibros 

[PDF]Los perros del fin del mundo - Muchoslibross3.amazonaws.com/.../9786071117441_l_sample_c888dbd2c1216065f810df4f2a2c










 








EL EJERCICIO DEL PODER COMPARTIDO - Sename 

en la Convención sobre los Derechos del Niño; para conseguir este objetivo ... e instrumentos que permiten medir la part










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














