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EL INVIERNO, AúN sIN cLARIDAD

me han llamado feminista. Sin embargo .... Española y encontrarse con autoridades de los gobiernos. FUENTE: ... domingo 
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EL NUEVO DIARIO CONFIABLE · RESPONSABLE · BALANCEADO



DEL DÍA



nicaragüenses prefiere que la Policía aplique “mano dura” a quienes delinquen, revela encuesta de CID Gallup.
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Piden más rigor contra delincuencia TEMA



Seguridad. El 63% de los EL NIVEL DE DELINCUENCIA EN LOS ÚLTIMOS CUATRO MESES



unque Nicaragua es considerado el país más seguro de Centroamérica, la población ha expresado en algunas encuestas el temor a ser víctima de robos. La más reciente encuesta de CID Gallup, elaborada entre el 6 y 12 de mayo, señala que seis de cada diez personas están a favor de políticas más agresivas contra aquellos que delinquen y solo el 30% prefiere que traten a los malhechores con métodos más suaves. Página 2A



Arce: Ley de Banda Ancha será por consenso Benjamín Blanco @benblanco72



TECNOLOGÍA. El anteproyecto de Ley de Promoción y Desarrollo de la Red Nacional de Servicios de Telecomunicaciones de Banda Ancha, que preocupaba al sector empresarial por el riesgo que implica la información confidencial de las compañías, será aprobado de forma consensuada, afirmó ayer Bayardo Arce, asesor económico de la Presidencia. Asimismo, Arce aseguró que continúan discutiendo con los empresarios sobre la iniciativa de ley debido a que es una lógica del Gobierno buscar el consenso. EFE / END



DINERO PÁG. 1B



13 muertos por tornado en México



Un potente tornado azotó ayer Ciudad Acuña, localidad mexicana fronteriza con Estados Unidos, causando la muerte de al menos 13 personas y dejando a su paso la destrucción de vehículos y casas. El fenómeno, que no es común en esa zona, dejó también 229 lesionados. Página 6B @veliagurcia



CLIMA. Expertos del Instituto Nicaragüense de Estudios Territoriales (Ineter) consideran que hay cambios acelerados en las temperaturas atmosférica y oceánica, pero que todavía no se proyecta bien el comportamiento de las lluvias. José Milán, asesor científico del Ineter, expresó que el fenómeno El Niño ya está establecido pero de forma muy débil, y podría extenderse hasta el mes de septiembre. PAÍS PÁG. 4A



Dos detenidos por robo a empresa de envíos



APRENDE A VALORAR TU CUERPO PARA SENTIRTE A GUSTO 2E EL NUEVO DIARIO MARTES, 26 DE MAYO DE 2015



SALUD& FITNES La importancia de beber agua



PRECAUCIÓN —END/



El cáncer de pulmón es una de las causas por muchas personas en el mundo, y se produce las cuales mueren uno o en ambos pulmones cuando las células en comienzan a crecer trolable. Para prevenir este padecimiento debesde manera incontrabajar en un ambiente dejar de fumar y seguro, libre de elementos como el arsénico y la contaminantes exposición de escape de diesel, los cuales factores de riesgo para son desarrollar cáncer de pulmón.
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“Cuando se hace una cirugía reconstructiva que nació sin a un niño oreja y su autoestima seuna ve minada por la burla, y le reparas eso, le devuelves una sociedad y esopersona a la te llena diez veces más de satisfac ción”.



DOCTORA DIANA FUENTES, CIRUJANO PLÁSTICO.



SALUD& FITNESS



EL SÍNDROME DE



LAS



PIERNAS INQUIETAS PATOLOGÍA. Es un trastorno de neurológico que tipo



sueño, en el que afecta la calidad del se experimentan sensaciones desagra área de las piernas. dables en el MARÍA JOAQUINA
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SÁNCHEZ



RECOMENDACIÓN



nos de las piernas ario.com.ni y puede insomnio, según explica provocar la neuróloga Ana Carolina Vega. l síndrome de piernas in- Así, antes o durante quietas es una enfermedad el sueño, las personas que padecen de poco conocida que esta enfermedad provoca llegan a experimentar movimientos síntomas de sensibilidad en bruscos en sus las piernas poco antes extremidades como pero que mejoran de ir a dormir, respuesta a una extraña temporalmente los obliga a mover las sensación que con el movimiento. piernas de forma afecta también a los En ocasiones necesaria. De acuerdo con el ortopedista brazos e incluso Dino Aguilar, puede causar movimientos repenti- piernas son estos movimientos en las conocidos como mioclonías. jsanchez@elnuevodi
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es tomar suplementos de hierro para combatir la enfermedad .



CAUSAS



E/ D



EN



COMICIOS. Las elecciones municipales del domingo reciente en España dejaron como resultado un cambio político importante, con una gran derrota del gobernante Partido Popular (PP), mientras plataformas de izquierda se alzaron con la victoria en varias ciudades.



dolor e inquietud en las piernas cuando se está en estado No obstante, el médico de reposo. aconseja que para reducir ortopedista de forma momentánea, los síntomas que la persona afectada es necesario empiece a hacer movimientos con sus piernas. A la vez, la especialista destaca que este síndrome es de mayor recurrencia en las personas de la tercera afecta aproximadamen edad y que ciento de la población, te al 15 por cobrando así una mayor fuerza de predisposición después de los cincuenta años.



TIM MS EA



Desde el punto de vista de la neuróloga, existen estudios que apuntan a que esta enfermedad tiene un componente de predisposición genética. cree que el padecimiento También, se relación con el descenso puede tener de la dopamina en el organismo, el cual como un neurotransmiso se destaca r cerebral responsable de la coordinación de los movimientos. Entre los síntomas que acompañan a la enfermedad pueden movimientos inusuales, presentarse: bruscas, sensaciones contracciones de calambres,



DR



AFP y EFE



TRATAMIENTO



Para asegurar el diagnóstico, el doctor tratar esta Dino Aguilar, especialista en ortopedia, a terapia patología se necesita acudir asegura que si se y estudiar el caso individual, detecta el deseo ya que si se origina recurrente de mover las piernas y si por efectivamente se muestra inquietud un descenso en la ramiento nocturno por el empeo- dopamina, hay algunos liberación de de los síntomas, que podrían ayudar. medicamentos en este caso es recomendable En otros casos, en realizar algunos un estudio del sueño, pacientes se ha encontrado conocido como efectividad con la polisomnográfico. implementación de fármacos De igual forma, aconseja que para Parkinson. utilizados para el mal de
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Lo que aprendí de un hombre



Por más de una década he motivado a miles de mujeres alrededor del mundo a creer en sí mismas. Soy pro-mujer y siempre digo que la mujer es el sexo fuerte. Por eso, algunos han criticado mi mensaje e incluso, me han llamado feminista. Sin embargo, admiro, respeto y ¡adoro a los hombres!, he aprendido valiosas de ellos lecciones. Hoy revelaré cinco excelentes se alaban conductas que las y chistean de sus mujeres imperfecciones, deberíamos aprender “¡estoy calvo del sexo porque masculino. soy inteligente ideas descabelladas!”. y tengo



GLOBO PÁG. 7B



AFP / END



La reina Letizia en Honduras



La reina Letizia llegó ayer a Honduras, en el inicio de una pequeña gira centroamericana para visitar obras a cargo de la Cooperación Española y encontrarse con autoridades de los gobiernos.



AFP / END
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LA FOTO NOTICIA



PABLO IGLESIAS, LÍDER DE PODEMOS.



Previene el cáncer de pulmón



LA FRASE



SUCESOS PÁG. 6A



Acaban con el bipartidismo en España



S / ELLAS 1E



SALUD —END/



El agua se encuentra implicada en buena parte de nuestros órganos, incluida la sangre, de las células. Sin embargo,y es el componente mayoritario cada día perdemos de 2.5 litros, por lo que es necesario reponer alrededor ya que nuestro cuerpo esa no tiene provisión para pérdida, agua. Cabe destacar almacenar que una buena hidratación la concentración y disminuye ayuda la sensación de cansancio.a



ELLAS



El invierno, aún sin claridad



Velia Agurcia Rivas



APUNTAN LO BUENO



A diferencia de las mujeres, ¿cuándo has visto a un hombre frustrado frente un espejo quejándose a de su panza o patas de gallo? Por el contrario, más bien
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SON DISCRETOS



Las mujeres “sueltan demasiado la lengua” y cuando tienen problemas con se lo cuentan a la amiga,la pareja mamá, compañera de trabajo, peluquera y hasta a una desconocida en una sala



de espera. Para ellos, contarle sus problemas solamente a su amigo es más que suficientemejor para desahogarse. Hablar tanto provoca drama y luego hay que “tragarse” lo que se dijo sobre la pareja.
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NO SON TAN SENSIBLES



Cuando el jefe les critica una tarea, en ofenderse o romper vez de en llanto,



buscan la manera de arreglarlo sin tomar la crítica personal: “Dígame qué fue lo que no le gustó del informe y lo cambio”.
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NO PIERDEN EL TIEMPO



A ellos les rinden más las horas; “van al grano” en sus tareas y no se desvían de su plan. Si van a comprar una



son las edades en que las personas son propensas a padecer este sindrome.



camisa, no se entretienen como nosotras, entrando a cada tienda del centro comercial mirando lo que no necesitan.



ellos lo celebran. En el escenario, una mujer mismo criticaría a su amiga: “Ese novio tiene pinta de mujeriego” o “Tal vez le coqueteó al jefe NO SON ENVIDIOSOS para lograr Las mujeres son más ese puesto”. ¡Ojo! Criticar es envidiosas que los sinónimo de envidiar. Cuando hombres. Cuando los un hombre desea lo que tiene caballeros se enteran otro, en vez de criticar, lucha que un amigo encon- por conseguirlo. tró una novia o que   Para más motivación fue promovido en visita: su trabajo, www.MariaMari n.com
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MUJER SIN LÍMITE MARÍA MARÍN



@maria_marin



EN VÍDEO



EN GALERÍA



Nicaragua contratará por primera vez a un certificador de riesgo macroeconómico, anunció el asesor económico presidencial Bayardo Arce en un evento organizado por AmCham.



Residentes rescatan algunas de sus pertenencias después del paso de un tornado en Ciudad Acuña, norte de México. Al menos trece personas perdieron la vida por el fenómeno. 
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(Awaken) Título (Title): “Claridad” 

menciona en hebreo, es una analogía de la persona en total. Este versículo nos está ..... Está dividido en diferentes se










 








Invierno 

competira bajo las reglas de World Archery, esperamos contar con su participacion. Lugar: Sotano 3. Estacionamiento Oakl










 








¡Llego el invierno! 

26 jun. 2016 - en Jornada de. Plani cación Plan. Estratégico al año 2021. Evitemos accidentes y cuidemos la salud en inv










 








INVIERNO 

pan de aceite de oliva, flor de sal y romero, pan de trigo, los dos hechos en casa 3,00 €. • todos los pescados que ofre










 








Invierno 

IV CLASIFICACION: SEXTO: Fechas: El Torneo comprenderá 9 fechas de clasificación a partir del martes 10 de abril hasta e










 








Reggae para el invierno porteño 

27 jun. 2014 - In the Flesh. Hoy, a las 23, por I.Sat. A partir de este horario, tres episo- dios en continuado de la pr










 








3 viva el invierno E 

15 ene. 2019 - ¿Cómo se puede pagar? * En el momento de realizar la reserva se abona, mediante tarjeta de crédito, un im










 








invierno 2013 

6 jul. 2013 - de su espacio exclusivo en la base del Cerro Catedral. FIRE ON ICEY REFUGIO LLAO LLAO. Un embajador HSBC P










 








Paluch: ritmo y claridad 

9 feb. 2007 - garita de Hungría, entidades dedicadas a brindar apoyo a quienes más lo ..... Visitas guiadas, audiovi- su










 








Revista Claridad, nº 26 - UGT 

13 nov. 2014 - la efemérides del 75 aniversario de la muerte de D. Miguel de Unamuno. Al cual se le recuerda tanto por s










 








invierno - Vianney 

Catania Aqua Blackout curtains, see page 87. Cortinas Blackout Catania Aqua, ver en pág. 87. Everest Capuchino rug, see










 








Otoño Invierno 

2° vino del Ch. Cos d'Estournel. 519 €. La Dame de Montrose. 2° vino del Ch. Montrose. 399 €. Château Marquis de Calon 2










 








Jimena López Chaplin: canciones para el invierno 

píritu de una chica punk. “Si yo soy así, prefiero ser el tiempo que perdí. Escúchalo bien al menos tiene el rit- mo que










 








EL OSCURO INVIERNO NUEVOS TIEMPOS EOINT17-3 

TIEMPOS. EOINT17-3 | PDF | 33 Page | 1,000 KB | 3 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the prope










 








Invierno 17 

Arroz meloso de ajo negro, pimentón rojo quemado al fuego, láminas de pulpo frito y alga wakame. Pulpo a la brasa sobre










 








DE INVIERNO 

MI ARMARIO MINIMALISTA. DE INVIERNO. Looks. Colores. Estilo. Inspiración. Page 2. MI ARMARIO MINIMALISTA. DE INVIERNO. P










 








invierno 2016 

CAFÉ CORTADO. 1.80. CAPPUCCINO. 1.50. CAFÉ CON LECHE. 1.80. CARAJILLO. 1.80. AMERICANO. CAFÉ LATTE. 2.20. Latte Mocca /










 








invierno - Vianney 

Cojín Navideño renos, ver en pág. 121. Sábanas Polar Navidad, ver en pág. 99. Cojín Navideño Snow, ver en pág. 121. Jgo.










 








an american tragedy una fria noche de invierno un nuevo 

recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within thi










 








ultimo invierno del fantasma el pdf 

guide is also related with ultimo invierno del fantasma el PDF, include : Towns In Monmouthshire. Abergavenny Monmouth C










 








el ultimo invierno the last winter pdf 

We have made it easy for you to find a PDF Ebooks without any digging. ... We provide copy of emmy and the incredible sh










 








Otoño Invierno - Pitillos 

1311 · Negro / Burdeos. COLORES EN COMBINADO DANUBIO COSMIC CON DANUBIO COSMIC. D. Cosm. Negro / D. Cosm. Burdeos. D. Co










 








INETER PREVÉ INVIERNO ESTABLE 

17 may. 2017 - CLIMA. La primera etapa del invierno registrará llu- vias estables en Nicaragua, y hoy continuarán las ..










 








BAFWEEK OTOÑO-INVIERNO 

superponer y realzar cualquier suéter básico. Inspiración: esta diseñadora crea su colección de tejidos a partir del lib
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