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EJERCICIOS PARA HACER EN PAREJA

Mira... el cuervo no se revuelca cada día en el alquitrán para ser negro. La paloma no se baña todos los días para ser b 
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SEXO



Dimensiones



EJERCICIOS PARA HACER EN PAREJA Ejercicios de hiperventilación combinados con estimulaciones sexuales para agrandar el pene, los senos y reducir la dimensión externa e interna de la vagina.



SExo y



DIMENSIONES Este libro propone ejercicios de hiperventilación que aumentan la cantidad de energía interna. Esta energía se mueve en forma de electricidad creando beneficios en las esferas físicas y orgánicas. En el hombre los ejercicios se hacen durante el día y no durante el sexo. Son ejercicios para aumentar la potencia sexual y cuando el pene entra en contacto con el líquido vaginal y las posturas aconsejadas crean un aumento de las dimensiones del pene de 4 cm de largo. El contacto con el líquido vaginal es importante para garantizar la elasticidad de le piel. En la mujer los ejercicios se hacen durante los preliminares y durante el sexo (eyaculación femenina) para entrenar y tonificar los músculos internos y externos de la vagina.



Este libro es sólo informativo: ante cualquier duda consulte su médico no me asumo ninguna responsabilidad por eventuales daños provocados por el utilizo de este método o métodos derivados.



SExo y íNDICE



Dimensiones
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El hombre



Un ser concebido para el combate Aumentar la potencia sexual Agrandar el pene Hacerlo enloquecer por el deseo para controlar su mente



La mujer



Un ser concebido para gozar Reducir la dimensión de la vagina Reducir y reforzar el cuerpo Agrandar y endurecer los senos Hacer gozar el cuerpo de la mujer para liberar su mente Sexo y dimensiones



Mao Tse-tung El hombre y la mujer



Como se puede lograr que los hombres y las mujeres consigan convivir sin problemas? De qué forma debería vivir el hombre para eliminar la propia agresividad y en que modo debería vivir la mujer para reducir su propia vulnerabilidad? Dentro el Buddismo? Mao Tse-tung Mira... el cuervo no se revuelca cada día en el alquitrán para ser negro. La paloma no se baña todos los días para ser blanca. El cuervo no por eso deja de ser negro ni la paloma deja de ser blanca. Cada uno de ellos vive en el respeto de su propia esencia y es en la esencia que ambos encuentran el propio equilibrio. Disculpe, no consigo entender: el hombre debe continuar a ser agresivo y la mujer vulnerable? Como harán para estar de acuerdo? La anatomía del hombre ha sido concebida como máquina para el combate. El hombre es agresivo en la esencia, pero cuando esa esencia se encuentra con la vulnerabilidad de la mujer, el hombre encuentra su equilibrio. Del mismo modo en que el agua recibe una roca cuando cae en un lago. Es la vulnerabilidad de la mujer que neutraliza la agresividad del hombre. La vulnerabilidad de la mujer consigue contener la agresividad del hombre con grande eficiencia y contra la vulnerabilidad de una mujer dispuesta a recibir la agresividad de un hombre con amor no existe agresividad que consiga ganar la batalla.



Es cuando consigue contener la agresividad del hombre que la mujer encuentra la forma de convivir con su propia vulnerabilidad en forma equilibrada. Cuanto más viril es el hombre, mas dócil y vulnerable debe ser la mujer. Pocas cosas son más duras de las rocas y pocas cosas son más blandas que el agua pero lo historia de este planeta demuestra que es el agua a destruir la piedra y nunca el vice-versa. Ser hombre significa controlar la propia agresividad, no significa no tenerla. Es en el controlar la fuerza y la agresividad que se encuentra la perfección del cuerpo masculino. Y la anatomía de la mujer? Para que ha sido concebida? La anatomía de la mujer está hecha para gozar. Para ser venerada. Una mujer que no es venerada, besada, acariciada regularmente se enferma. El cuerpo de una mujer no tiene límites para gozar pero se arruina si no es estimulado. Sin la veneración del hombre el cuerpo de la mujer se deseca. Sin la agresividad del uno y la vulnerabilidad de la otra no conseguirían encontrar el equilibrio para vivir. Eliminar la agresividad en el hombre y la vulnerabilidad en la mujer significa eliminar el puente más importante que une estos seres en la historia del planeta.



Para entender el significado de estas palabras he empleado más de 40 años 4



Sexo y dimensiones



Hombre Un ser concebido para el combate
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Sexo y dimensiones



El significado de estas palabras



Anatomía masculina



Mira cual es la verdadera posición de los órganos internos del cuerpo humano. Mira en que lugar deberían encontrarse el estómago y el hígado. Observa como están hechos los pulmones, la posición y la forma. Haz la prueba delante de un espejo contrayendo los abdominales para expulsar todo el aire que tienes adentro. Lo que tienes que hacer es utilizar los abdominales para vaciar tus pulmones dejando que de llenarlos de aire se ocupe la presión atmosférica sin que tu hagas absolutamente nada. Observa cuanta potencia tienes para expulsar el aire en mil formas diferentes.



Los músculos que el cuerpo humano tiene a disposición para vaciar los pulmones son muchos Puede hacerlo lentamente o con gran velocidad: como sucede cuando estornudas. Tienes presente el ruido característico del estornudo que hace Atchuss? El sonido de la “U” se genera porque el aire que sale a través de la nariz rompe la barrera del sonido (1200 km por hora).
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Sexo y dimensiones



El significado de estas palabras



Ejercicios de hiperventilación



Les adjunto al conexión para ver el video de los ejercicios combinados con la apnea. A continuación explico lo que sucede en nuestro cuerpo cuando utilizamos los abdominales para vaciar los pulmones. El estómago Permanece en el lugar donde debe estar. Esto significa en el interior de la caja torácica. De esta manera cada vez que tu comprimes los abdominales para sacar el aire el movimiento que el diafragma le hace hacer lo ayuda en las funciones digestivas. La jaula que las costillas crean alrededor del estómago ponen un límite a lo que se puede comer porque el lugar a disposición está limitado por el espacio. El Hígado Cuando los abdominales hacen su deber, el hígado se encuentra protegido dentro la caja torácica y no hay necesidad de grasa alrededor para mantenerlo al seguro de golpes o accidentes. Los pulmones La forma de cono que tienen, la pleura que contiene líquido con presión negativa hace que se llenen automáticamente. La posición arriba, y la forma de la caja torácica están hechas para soportar presión desde el interno y no desde el externo.



Aquí va la conexión al video: https://www.youtube.com/watch?v=ypEEXIkJt7Y
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Sexo y dimensiones



El significado de estas palabras



Los intestinos Que es lo que sucede en los intestinos si utilizamos los abdominales para respirar? Que cada vez que respiramos los intestinos se mueven y de esta manera trabajan mejor. La forma del intestino llena de curvas y pliegos está hecha para absorber el movimiento de los abdominales. Es normal que cuando se empieza a hacer estos ejercicios los intestinos se regularizan inmediatamente y se va al baño 2 veces por día. El corazón La presión que el diafragma crea ayuda el corazón con el trabajo cardíaco. En efecto si una persona se da cuenta que tiene un paro cardíaco mientras está en el auto y empieza a toser repetidamente consigue mantener activo el corazón mecánicamente hasta que llega el auxilio. El vientre hinchado Nosotros respiramos mal y los abdominales pierden tono, los intestinos encuentran el lugar para relajarse y el hígado y el estómago se deslizan hacia abajo. Se trata del principio de muchas disfunciones. Los intestinos trabajan mal y nosotros advertimos cansancio crónico. El estómago parece no llenarse nunca y tenemos siempre hambre. Los pulmones trabajan mal y empiezan a respirar dilatando la caja torácica para inspirar que consume más energía en el dilatarse de la que obtiene con la respiración. Consecuencias de respirar mal Se crea debilidad general, cansancio crónico y falta de energía. Lo que nosotros consideramos directa consecuencia de la edad en realidad es la consecuencia de respirar mal y de caminar de forma equivocada. Un hombre que respira contrayendo los abdominales y que camina sin apoyar lo talones non puede tener: hemorroides, lumbago, hernia del disco, hernia inguinal, hernia abdominal, hernia inguinal, impotencia, insomnio, obesidad, problemas digestivos o problemas circulatorios.
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Sexo y dimensiones 
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42 ejercicios cardio y otras ideas para hacer que el 
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Ejercicios Resueltos en PHP 

Ejercicios Resueltos en PHP. 3) Programa en PHP que hace uso del VECTORES ... lista de 8 elementos en un formulario con
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Actividades para hacer en cualquier ocasión Desarrollar 

Fraction Fun, de David A. Adler. Working with Fractions, de David Adler. Full House, de Dayle Ann Dodds. Funny & Fab
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Enhorabuena! Actividades para hacer en cualquier 

Losjugadores pueden comprobar lassumasde cada uno eon suscalculadoras. 4. Revuelve lastarjetas y empieza de nuevo. EIgan
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;Enhorabuena! Actividades para hacer en cualquier ocasion 

Page 1. Nombre. Fecha. Hora. C t . L. 8 . 8. Vinculo con l~ ar a a a Taml la el estudio 10.7. }Im~. . ".'''',,,,,,,. ,,,










 


[image: alt]





Plancha para hacer wafles 

2 Limpie las placas de cocinado con una esponja o un paño humidificado con agua tibia. Cuidado: no sumerja su plancha pa
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LIBERTAD PARA HACER MÁS 

Siga las instrucciones de voz. El auricular y Jabra Link 360 están preconectados. CONEXIÓN A DISPOSITIVO MÓVIL (CON NFC)
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Pensar para hacer 

72. Patología del filósofo (y, a veces, superación…) . . . . . . 73. La utilidad de una idea . . . . . . . . . . . . . .
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Ejercicios 

Escoge entre hacerse, ponerse o volverse. Usa el pretérito en tus respuestas. 1. Elena caminaba por la calle. Delante de
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ejercicios 

El doctor Fortuna está analizando el costo de ir de vacaciones a la playa durante el mes de enero. Siendo muy famoso, ga
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Pensar para hacer 

Diez puntos sobre el pensamiento . . . . . . . . . . . . . . . . . 44. El ejercicio de la perspectiva . . . . . . . . .
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Máquina para hacer sándwiches 

... sándwich que le guste. • Elije carne tales como atún en agua, pollo cocido cortado en cubos o jamón en finas lonchas
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ejercicios para escoliosis y cifosis 

3. Enfermedades congénitas. Del adulto 1. Osteoporotica. Page 5. Métodos de evaluación. • Línea de la Plomada. • Signo d
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ejercicios para proteger al cuidador 

PARA PROTEGER. AL CUIDADOR. Cuidar a personas dependientes requiere un gran esfuerzo físico, por lo que es importante qu
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hacer y aprender en 
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Hacer y aprender en 

19. La Mesopotamia: el Imperio acadio. 41. 20. La Mesopotamia: primer Imperio babilónico. 43. 21. Egipto: un país en tor
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Hacer y aprender en 

Características de los gases. 15. 6. Gases y teoría cinético-molecular. 17. 7. Leyes experimentales de los gases. 19. 8.










 


[image: alt]





Hacer y aprender en 

Espacio y tiempo de la cultura griega. 73. 36. Las primeras ... La época arcaica y las colonizaciones. 77. 38. Política
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hacer y aprender en 

María Eugenia tiene 13 años y está cursando segundo año de liceo; Matemática e His- toria son sus materias favoritas. Co
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Hacer y aprender en 

5. Propiedades y clasificación de los materiales. 13. 6. Sistemas materiales. 17. 7. Sustancias y mezclas. 19. 8. Mezcla
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EJERCICIOS PARA PROTEGER AL CUIDADOR 

PARA PROTEGER. AL CUIDADOR. Cuidar a personas dependientes requiere un gran esfuerzo físico, por lo que es importante qu
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