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Poscosecha en frutos de carozo



Efectos de la aplicación de 1-MCP en ciruelas Ensayos realizados en la Estación Experimental Alto Valle del INTA, arrojaron resultados promisorios con la aplicación de 1-metilciclopropeno en la conservación y vida en estante de ciruelas Black Amber y Larry Ann.
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Las ciruelas son frutos climatéricos, por lo que su proceso de maduración se inicia y está regulado por la acción del etileno. El etileno es una hormona gaseosa producida normalmente por los frutos, cuya acción ocurre a partir de su enlace a un receptor específico. En la actualidad existen agentes bloqueadores de la acción del etileno, que se unen a su receptor específico, impidiendo que éste desencadene las reacciones de maduración y por lo tanto la posterior senescencia de los frutos. Entre estos compuestos, el 1-metilciclopropeno (1-MCP) ha mostrado ser muy efectivo y se conoce bajo el nombre comercial de SmartFresh. En el área de Poscosecha de la EEA Alto Valle del INTA ha sido evaluada la acción de este producto sobre frutas de carozo. Como ya se ha comentado en números anteriores, los resultados obtenidos han sido promisorios en lo que respecta a distintos cultivares de ciruelas. Debido a ello se ha continuado con los estudios de evaluación del 1-MCP, así como también con estudios de manejo de las temperaturas como el almacenamiento retrasado (o preacondicionado), a los fines de encontrar la estrategia más adecuada que permita prolongar la conservación de ciruelas japonesas almacenadas a 0ºC mediante la reducción de la tasa de maduración y del desarrollo de daños por frío.
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Retraso del almacenamiento de Black Amber Ciruelas Black Amber fueron cosechadas con los siguientes índices de madurez: 84.22 gramos de peso, 95% de cobertura, 7.33 libras (lb) de firmeza, 13.10ºbrix de sólidos solubles (SS) y 2.13% AT. Luego de la cosecha la fruta fue tratada con 600 partes por billón (ppb) de 1-MCP, con y sin retraso en el almacenamiento, el cual consiste en demorar por 24 horas a 20ºC el ingreso de la fruta a la cámara de enfriamiento, con el fin de reducir el daño por frío. Los frutos fueron luego almacenados durante 50 días a 0ºC y evaluados cada 10 días al salir de la cámara y luego de 5 días de maduración a temperatura ambiente, se determinó la pérdida porcentual de peso, la intensidad de color de la epidermis, la firmeza, el contenido de sólidos solubles y acidez titulable. Mediante escalas visuales se determinó el desarrollo de pigmentos rojos en la pulpa y la incidencia de daños por frío, como pardeamiento y transparencia. Los resultados mostraron claramente que el almacenamiento retrasado no es un método recomendable, ya que no sólo acelera la tasa de maduración y senescencia, sino que favorece el desarrollo de síntomas de pardeamiento. En cambio, la aplicación de 600 ppb mostró ser una tecnología efectiva. La fruta tratada con este producto presentó un significativo retraso en la madurez y los valores de firmeza se mantuvieron casi constantes durante la conservación y vida en estante, lo que permitió prolongar la vida poscosecha de los frutos sin riesgos de ablandamiento excesivo. Este efecto fue más notorio luego de la vida en estante, donde la fruta tratada presentó valores cercanos a 5.5lb y la fruta sin tratar valores inferiores a 1.5lb, independientemente de haber tenido o no almacenamiento retrasado.
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Black Amber - 40d 0º + 5d 20º C
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Figura 1. Efecto de los tratamientos sobre la evolución de la firmeza y el desarrollo de los daños por frío en Black Amber. 32
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El retraso en la maduración también se manifestó en una menor pérdida de acidez titulable y un menor oscurecimiento de la piel de los frutos, además el desarrollo de pigmentos rojos en la pulpa fue menor en los frutos tratados en todas las evaluaciones de vida en estante. El contenido de sólidos solubles no estuvo afectado por la aplicación de 1-MCP. La pérdida de peso fue menor en frutos tratados con 1-MCP y las diferencias se incrementaron al prolongarse la conservación y la vida en estante. Respecto a los daños por frío, el 1-MCP redujo considerablemente la manifestación de transparencia y de pardeamiento de la pulpa, extendiendo la calidad comercial de los frutos. El 1-MCP redujo el porcentaje de frutos afectados con transparencia y la intensidad del daño tanto en fruta preacondicionada como en fruta sin acondicionar; el efecto se observó durante la



conservación y se mantuvo luego de la vida en estante. El 1-MCP redujo el desarrollo de pardeamiento durante la vida en estante. La fruta sin preacondicionado y con 1-MCP presentó los menores porcentajes e intensidad de pardeamiento. Una degustación informal de los frutos arrojó que los tratados con 1-MCP tenían mayor acidez y menor desarrollo de aromas, independientemente de haber sido preacondicionada o no. Cuando el período de almacenamiento fue de 10 días, la fruta de estos tratamientos se deshidrató antes de llegar a madurar. En almacenamientos de 20 y 30 días requirió al menos 10 días para madurar y aun así se mantuvo bastante ácida. Cuando se almacenó por 40 y 50 días, la fruta maduró luego de 10 días y perdió acidez pero no produjo tanto aroma como los testigos sin tratar con 1-MCP. Probablemente sería necesario tratar la fruta con dosis menores o bien con estas dosis pero estados de madurez más avanzados. Por este motivo se planteó en la misma temporada evaluar el efecto de distintas dosis de 1-MCP. Efecto sobre ciruelas Larry Ann Los frutos fueron cosechados de un monte comercial con los siguientes índices de madurez: 98.32 gramos de peso, 87.5% de cobertura, 8.71lb de firmeza, 17.20ºbrix de SS y 1.52% AT. En este ensayo la fruta se almacenó a 0ºC inmediatamente después de la cosecha y se trató con 0 ppb (testigo), 200 ppb, 400 ppb y 600 ppb de 1-MCP. El almacenamiento duró 50 días y la fruta se evaluó cada 10 días, tanto al salir de la cámara como luego de 5 días de maduración a temperatura ambiente. Las determinaciones fueron: color de la piel, firmeza de la pulpa, contenido de sólidos solubles y acidez titulable. Mediante una escala visual se evaluó el desarrollo de pig-
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mentos rojos en la pulpa y la incidencia de daños por frío como transparencia. Al igual que en el ensayo anterior, la aplicación de 1-MCP tuvo un efecto muy claro sobre el control de la madurez y los daños por frío. Independientemente de la dosis aplicada, la fruta tratada mantuvo mayores valores de firmeza, de acidez y un menor oscurecimiento del color de la piel y también fue reducido el desarrollo de pigmentos rojos en la piel. El efecto se hizo más notorio luego de la vida en estante, ya que los testigos maduraron rápidamente y la fruta tratada permaneció sin grandes variaciones. La firmeza se mantuvo por encima de los valores de consumo (2-3lb) en todas las evaluaciones de vida en estante, mientras que los testigos cayeron por debajo de estos valores en más del 50% de las evaluaciones. La transparencia de la pulpa fue el único síntoma de daño por frío y se manifestó a partir de los 30 días de conservación. El 1-MCP redujo el



porcentaje de fruta afectada, principalmente luego de la vida en estante. La degustación informal de los frutos luego de esta etapa, mostró que la fruta tratada estaba dulce pero más ácida y más firme (y por lo tanto con menos jugo) que los testigos. Se observó, además, que la fruta tratada con 1-MCP presentaba un menor desarrollo de aromas y de serosidad. La fruta tratada comenzó a madurar cuando la vida en estante se extendió por más de 5 días y principalmente luego de conservaciones mayores a 30 días. A pesar de que la calidad gustativa de estos frutos fue inferior a la de los testigos, la fruta tratada con 200 ppb manifestó más cambios que la tratada con 400 o 600 ppb. No hubo diferencias entre las dosis en lo que a madurez respecta, pero la de 600 ppb podría tener un mayor efecto sobre el control de los daños por frío.



Figura 2. Efecto de los tratamientos sobre la evolución de la firmeza y el desarrollo de los daños por frío en Larry Ann. 34
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Conclusiones El 1-MCP es una herramienta importante para la conservación de ciruelas, ya que retrasa la madurez de la fruta, reduce la pérdida de peso y la incidencia de daños por frío, prolongando la conservación y principalmente la vida en estante. En ambos cultivares, la fruta tratada mantuvo mayor firmeza y acidez y un menor desarrollo del color de la epidermis y de pigmentos rojos en la pulpa. El contenido de sólidos solubles y el porcentaje de cobertura no se vieron afectados por la aplicación de 1-MCP. A su vez, redujo la pérdida de peso de Black Amber. Reduce el porcentaje de frutos afectados y la severidad de los síntomas de transparencia y pardeamiento. El efecto sobre la mayoría de los parámetros evaluados, fue independiente de la concentración utilizada. El 1-MCP podría dificultar el proceso normal de maduración de los frutos y reducir el desarrollo de aromas, por lo que deben continuar los estudios para encontrar la dosis más indicada para cada cultivar y estado de madurez. En ciruelas Black Amber, la fruta almacenada en frío inmediatamente podría almacenarse por 20+5 días, mientras que con 600 ppb se extiende la vida de poscosecha hasta 30+5 días. En ciruelas Larry Ann, los testigos mantuvieron calidad hasta los 30+5 días, mientras que la aplicación de 200, 400 o 600 ppb permitiría extender la conservación de la fruta a 0ºC a 40+5 días.
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