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Efectos adversos del uso de Implante subdérmico percibidos por mujeres en edad reproductiva de 14 a 24 años atendidas en el centro de salud Nº18 de Barrio Constitución



Herbert Marcel Schneidewind Grospellier Instructora: Dra. Lia Sartori – Dra. Valeria Oliva Febrero - Abril 2016



Introducción La planificación familiar es parte de la salud sexual y reproductiva de personas que cursan su edad fértil, constituyendo el eje fundamental de bienestar social y económico de la familia y la comunidad. Además es una herramienta que nos permite reducir la tasa de mortalidad materno-infantil al prevenir situaciones que puedan modificar la morbimortalidad materna en cuanto al embarazo, parto o puerperio. En Argentina la tasa de mortalidad materna es de 3,3 por cada 10.000 nacidos vivos1. Los recién nacidos vivos de madres menores de 20 años representan el 15,7%, con un aumento del 1% cada 5 años; en Salta representan el 16,6%.2 En Argentina, con la ley 25.673 se establece un Programa de Salud Sexual y Procreación Responsable que tiene como objetivos alcanzar para la población el nivel más elevado de salud sexual y procreación responsable con el fin que pueda adoptar decisiones libres de discriminación, coacciones o violencia; disminuir la mortalidad materno-infantil; prevenir embarazos no deseados; promover la salud sexual y procreación responsable, potenciando la participación femenina y garantizando el acceso a la información y métodos anticonceptivos de manera gratuita. Actualmente existe una gran variedad de métodos anticonceptivos que incluyen los naturales, químicos u hormonales, de barrera y quirúrgicos en casos de optar por un método irreversible. Se adecúan de acuerdo a factores sociales, culturales, convicciones y deseo de la pareja. El implante subdérmico es un método de liberación hormonal que se coloca por debajo de la piel del brazo de la mujer. Es una barra de 4 cm por 2 mm y contiene 68 mg de etonogestrel. Es un método de acción prolongada y reversible, pudiéndose retirar en cualquier momento, sin embargo no debe ser usado más allá de 3 años. En el sistema público de salud en Argentina, se coloca de manera gratuita a mujeres entre 14 y 24 años que no tengan obra social o prepaga. Después de insertar el implante el etonogestrel se absorbe rápidamente en la circulación. Las concentraciones inhibidoras de la ovulación se alcanzan dentro de un día luego de la colocación. Las concentraciones séricas máximas (de 472 a 1270 pg/ml) se alcanzan dentro de 1 a 13 días. La tasa de liberación del implante disminuye con el tiempo. Como resultado, las concentraciones séricas declinan rápidamente durante los primeros meses. Al final del primer año se mide una concentración media de aproximadamente 200 pg/ml, que disminuye lentamente a 156 pg/ml al finalizar el tercer año. Como todo método, tiene sus ventajas y desventajas, así como también sus efectos adversos. En cuanto a las ventajas, ofrece protección continua y duradera sin tomar medicamentos todos los días, especialmente en situaciones donde hay olvido de toma; se puede utilizar durante la lactancia; su inserción y extracción son procedimientos sencillos y es una opción en pacientes que tienen contraindicado el uso de estrógenos. No se debe olvidar que no protege



contra enfermedades de transmisión sexual, y las desventajas están asociadas principalmente con sus efectos adversos. Dentro de los efectos adversos más comunes que enumera el laboratorio Merck en su prospecto encontramos 3:  Cambios en el patrón menstrual  Cambios en el humor  Ganancia de peso  Cefalea  Mastalgia



Objetivos Determinar la frecuencia y tipo de efectos adversos percibidos por las mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



El propósito de este trabajo es conocer cuales son los efectos adversos más frecuentes percibidos por las mujeres con el fin de asesorar mejor a las pacientes sobre el uso de este método anticonceptivo.



Materiales y Métodos Tipo de estudio: Se realizó un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal. Población: Se tomaron todas las mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016. Criterios de inclusión: Todas las mujeres que cumplen con las condiciones anteriormente mencionadas. Criterios de exclusión: Se excluyeron a todas aquellas mujeres que no presentaron efectos adversos, que no quisieron participar del estudio o que no se pudo contactar. Instrumento de recolección de datos: Se utilizó una encuesta estructurada, con preguntas abiertas y cerradas que se basó en una utilizada en un trabajo previo.4 Variables:  Edad: se definió como el tiempo transcurrido desde el nacimiento en años.  Continuidad del implante subdérmico: se consignó como dato positivo la continuidad del uso del implante.  Efectos adversos: se consideró como dato positivo la presencia de alguno de los siguientes síntomas y signos desde la colocación del implante: o Cefalea: definida como dolor de cabeza, sin categorización. o Menstruación irregular: definida como la presencia de sangrado menstrual en períodos menores a 21 días o mayores a 35 días. o Metrorragia: definido como la presencia de sangrado menstrual abundante. o Spotting: definido como la presencia de sangrado intermestrual escaso. o Aumento de peso: definido como el aumento de peso objetivable. o Disminución de peso: definido como la disminución de peso objetivable. o Mastalgias: definido como dolor mamario. o Dolor en sitio del implante: definido como dolor en reposo y/o al realizar movimientos.



o Otros: manifestados por las encuestadas que no figuren entre los nombrados.  Consulta al médico: definido como la solicitud de asistencia médica ante la presencia de alguno de los efectos adversos mencionados.  Tiempo de aparición de los síntomas y signos: tiempo transcurrido desde la colocación del implante, considerado en meses.



Procedimientos: La encuesta se realizó en forma telefónica y los datos se recogieron en una planilla de Excel confeccionada para tal fin. Procesamiento de datos: Una vez realizadas todas las encuestas, la información fue volcada en cuadros y gráficos para su posterior análisis. Consideraciones éticas: Se garantizó a las pacientes el anonimato y la confidencialidad de los datos, así como el derecho a no participar del estudio asegurándoles que la atención en el centro de salud no se vería modificada si se negaban a participar.



Resultados y gráficos La edad promedio fue de 18,2 años con un desvío estándar de 2,06. Tabla 1: Frecuencia absoluta de cefalea en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.
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Gráfico 1: Frecuencia relativa de cefalea en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



Tabla 2: Frecuencia absoluta de menstruación irregular en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.
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Gráfico 2: Frecuencia relativa de menstruación irregular en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



Tabla 3: Frecuencia absoluta de metrorragia en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.
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Gráfico 3: Frecuencia relativa de metrorragia en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



Tabla 4: Frecuencia absoluta de spotting en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.
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Gráfico 4: Frecuencia relativa de spotting en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



Tabla 5: Frecuencia absoluta de aumento de peso en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.
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Gráfico 5: Frecuencia relativa de aumento de peso en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



Tabla 6: Frecuencia absoluta de disminución de peso en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.
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Gráfico 6: Frecuencia relativa de disminución de peso en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



Tabla 7: Frecuencia absoluta de mastalgia en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.
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Gráfico 7: Frecuencia relativa de mastalgia en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



Tabla 8: Frecuencia absoluta de dolor en sitio del implante en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.
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Gráfico 8: Frecuencia relativa de dolor en sitio del implante en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



Tabla 9: Frecuencia absoluta de consulta profesional en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.
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Gráfico 9: Frecuencia relativa de consulta profesional en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



Tabla 10: Frecuencia absoluta de tiempo de aparición de efectos adversos en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.
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Gráfico 10: Frecuencia absoluta de tiempo de aparición de efectos adversos en mujeres entre 14 y 24 años que se colocaron el implante subdérmico en el centro de salud nº18 Barrio Constitución durante el período de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.



Discusión Sobre un total de 60 personas que se colocaron el implante en el período señalado, solo se pudo realizar la encuesta a 12 teniendo en cuenta criterios de inclusión y exclusión. En cuanto a los motivos que obstaculizaron la encuesta podemos mencionar la falta o error en los datos en las planillas de control y registro de colocación de implante, por cambio de número telefónico, y por negarse a participar de la encuesta. Dentro de los efectos adversos, los más frecuentes fueron menstruaciones irregulares en el 92% de las encuestadas, aumento de peso en un 58%, y cefalea con 33%. Durante la encuesta telefónica, 11 mujeres mencionaron amenorrea luego de preguntarles si presentaban menstruaciones irregulares. Solo una refirió presentar metrorragia, que fue por lo que consultó a un profesional en el centro de salud nº18. Si bien son varios efectos adversos que se pueden presentar, solo 3 pacientes realizaron consulta profesional sobre el tema. Podemos decir que se debe a que se les informó acerca de la posibilidad de aparición de los mismos durante la colocación del implante, falta de tiempo para realizar la consulta o intensidad leve de los síntomas o signos. No hubo menciones de spotting o de mastalgia, pero si de dolor en el sitio del implante y de disminución de peso. Las tres mujeres que refirieron disminución de peso se encontraban en período de lactancia materna, por lo que se puede asociar este factor a la disminución del peso. En cuanto al tiempo de aparición de los síntomas o signos, 7 de las 12 mujeres percibieron el inicio de los mismos durante los primeros 2 meses de colocado el implante subdérmico; 4 en los primeros 6 meses y solo una mujer posterior a los 6 meses de tener el implante. En comparación a los datos que proporciona el laboratorio Merck sobre su implante5, coincide en mayor frecuencia en cefalea y aumento de peso, no así con menstruaciones irregulares. Difieren los datos del laboratorio con este estudio en cuanto a la mastalgia, la cual esta presente dentro de los 5 primeros efectos adversos en frecuencia según el laboratorio Merck. Para mencionar hallazgos en la investigación, 5 mujeres refirieron presentar otros efectos adversos que no estaban presentes en la encuesta, y las 5 nombraron tener más sueño que lo normal y mayor cansancio durante el día.



Conclusión El implante subdérmico es un método anticonceptivo que presenta ciertas ventajas en cuanto a su uso, evitando el olvido de tomas y ofreciendo una protección continua, pudiendo utilizarse durante la lactancia y en contraindicación de uso de estrógenos. Por otro lado, como todo método, presenta efectos adversos que hay que tener en cuenta. Se debe informar correctamente a la paciente acerca de la posibilidad de aparición de los mismos antes de la colocación del implante, de manera que tengan en cuenta la información para una correcta elección de método anticonceptivo. Al ser uno de los métodos más aceptados y solicitados en planificación familiar, se recomienda tener un buen registro de datos de las pacientes para un seguimiento y realización de controles posteriores, teniendo en cuenta el contexto sociocultural de las mujeres. El implante subdérmico es brindado de manera gratuita por el Estado, con alta demanda y baja oferta, implicando un alto gasto por unidad, por lo que se recomienda a las mujeres a realizarse dichos controles para aclarar dudas y evitar el abandono de este método que tiene una duración continua de 3 años. Pueden aparecer síntomas y/o signos por su uso, pero se aconseja no retirarse el implante adversos o llegar a desaparecer en corto tiempo. El estudio realizado contó con una población pequeña, por lo que son necesarios mayores estudios para estimar el impacto y frecuencia de los efectos adversos en el uso del implante subdérmico. Además, fue de gran utilidad en el aprendizaje en el área de la metodología y búsqueda de información, además de aumentar y perfeccionar los conocimientos sobre métodos anticonceptivos.
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Anexos Consentimiento Informado oral Llamo desde el centro de salud nº18 de Barrio Constitución. Quisiera hacerle unas preguntas acerca del implante subdérmico anticonceptivo que se le colocó en este centro. El motivo de las preguntas es realizar un seguimiento y control acerca de los efectos adversos de este método anticonceptivo. Su participación es voluntaria y no perjudicará su atención médica. Toda información es anónima. ¿Le interesa participar? Encuesta 1.- Edad de la usuaria • 14 – 15 – 16 – 17 – 18 – 19 – 20 – 21 – 22 – 23 – 24 2.- ¿C



ú



? S… N …



3.- Si se lo retiró, ¿Cuál fue la causa? 4.- ¿Ha presentado alguno de los siguientes síntomas y/o signos desde el uso del implante? • Cefalea • Menstruación irregular • Metrorragia • Spotting • Aumento de peso • Disminución de peso • Mastalgias • Dolor en sitio del implante • Ninguno • Otros 5.- En caso de otros, ¿Cuáles? 6.- En el caso de haber sentido estos efectos adversos, ¿Consultó a algún médico o profesional? S… N … 7.- ¿En qué tiempo aparecieron los síntomas luego de la colocación del implante? • 0 a 2 meses – 3 a 6 meses – 6 a 8 meses – 8 a 12 meses 
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