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Einleitung Warum Beyond Diet Edge? Wenn Du mit diesem Programm begonnen hast, sind die Chancen sehr hoch, dass Du Dich in eine dieser Kategorien wiederfindest. (Ich verspreche, dass diese Kategorisierung nicht in einer bestimmten Reihenfolge oder mit irgendeiner Art Wertung erfolgt): • Während Deines Urlaubes wurdest Du immer wieder mit verarbeiteten und schlechten Nahrungsmitteln, sowie süßen Desserts konfrontiert. Es begann mit einem Dessert und endete mit 20 (oder sogar mehr) und Du kannst Dir einfach nicht erklären, wie das passieren konnte! • Halloween warst Du noch total motiviert, doch schon bald verschwand irgendwie (schwups!) Deine Motivation als es auf die Weihnachtstage zuging und danach ging es einfach nur noch bergab. • Durch verrücktes Shopping, verrückte Unterhaltungen und dem gemütlichen Beisammensein bist Du auf einmal aus Deinen Hosen rausgewachsen. Nun schaust Du Dir sehnsuchtsvoll Deine engen Jeans an (von denen Du genau weisst, dass Dir diese mal gepasst haben!) • Vielleicht möchtest Du einfach nur, dass ich Dir die Hand halte und Dir jede Minute eines Tages sage, was Du tun sollst. Hey, daran ist nichts falsch, genau deshalb bin ich hier... um Dir alles zu zeigen was Du brauchst, damit Du innerhalb kürzester Zeit unglaubliche Veränderungen an Deinem Köper feststellen kannst. • Oder vielleicht bist Du auch einfach bereit für eine Veränderung. Es wird Zeit, für Dich etwas Neues zu unternehmen und so unglaubliche Veränderungen an Deinem Körper fest zu stellen, die Du vorher noch nie gesehen hast. Woohoo... wie aufregend! Du wirst vielleicht schon von mir und meinen Ernährungsstrategien gehört haben. Falls nicht, fasse ich nochmal kurz zusammen: Ich helfe Menschen Gewicht zu verlieren und ungewolltes Fett los zu werden, ein für alle Mal... nicht nur für einen bestimmten Zeitraum, sondern für immer. Und zwar -3-



NICHT mit irgendwelchen Diätplänen, auch NICHT mit Voodoo Tricks und auch NICHT mit irgendwelchen Strategien, durch die Du Dich hungrig und unwohl fühlst. Ich habe hunderttausenden von Menschen beigebracht wie man richtig isst und gemeinsam haben wir es erreicht, dauerhaften das Gewicht zu reduzieren. Lecker essen, ohne JEMALS eine Kalorie zu zählen. Hört sich das für Dich interessant an? Ich dachte es würde vielleicht interessant für Dich klingen! Bei mir hat es ja auch funktioniert. Ich habe 15 kg ätzendes Körperfett verloren und seitdem nicht mehr zugenommen. Ich garantiere Dir, es wird auch bei Dir funktionieren. Wenn Du mehr über mich erfahren möchtest, kannst Du Dir gerne meine ganze Geschichte auf http://www.beyonddiet.de/Members/Pages/AboutIsabel. Aber da Beyond Diet Edge nur für DICH entwickelt wurde, möchte ich keine Zeit mehr damit verlieren über mich zu sprechen. Lass uns nun zum Wesentlichen kommen, oder?



Was ist Beyond Diet Edge? Ich habe BD Edge mit einem bestimmten Ziel entwickelt: Maximaler Fettverlust innerhalb von 30 Tagen, ohne Hunger oder Entzug. Als nächstes habe ich Folgendes sichergestellt: Denken ist nicht erforderlich. Lass es mich erklären... Ich gehöre nicht zu diesen Ernährungsexperten die Dir genau sagen was Du essen sollst, ohne Dir jedoch zu erklären warum. Deshalb habe ich die Beyond Diet Webseite entwickelt. Ich habe eine umfassende, informative und eine einfach zu verstehende Webseite über Gesundheit und Fettverlust ins Netz gestellt. Also, falls Du noch mehr Informationen brauchst, bist Du bei www.beyonddiet.de genau richtig. Wie ich eben schon erwähnte, ist es mein Ziel, Dir mit BD Edge einfach mal das Denken, Planen und Recherchieren abzunehmen, das meist benötigt wird, um einen Ernährungsplan zu finden, der Dich dazu bringt, gesund zu essen und die -4-



richtige Ernährung beizubehalten. Schau mal, ich verstehe Dich. Du haste einen sehr stressigen Lebensabschnitt hinter Dir und denkst, dass eine neue Diät etwas abschreckend ist. Genau deshalb habe ich BD Edge entwickelt. Um Dir spitze Fitnessund Gewichtsverlusttechniken zu vermitteln. Hier kannst Du nun Deine Zeit mit reduzieren von Gewicht statt recherchieren verbringen. Also, hier alles was Du tun musst... Alles was ich in den nächsten 21 Tagen von Dir erwarte ist, dass Du mir VERTRAUST! Vertrau mir darin, dass ich schon alle Recherchen und die ganze harte Arbeit für Dich gemacht habe. Ich habe herausgefunden, wie Du essen musst um permanent Fett zu verlieren. Ich werde Dir alle notwendigen Werkzeuge geben, die Du für den Erfolg mit diesem Programm brauchst. Das einzige was Du machen musst, ist die Ernährungspläne so zu verwenden, wie es verlangt wird. Kein rechnen, denken oder raten notwendig. Ich werde Dir ein paar einfache Anweisungen darüber geben, wie Du loslegen kannst. Die Ernäherungspläne sind ganz einfach zu verwenden, des weiteren gibt es noch ein paar Vorschläge, um den Prozess für Dich EINFACHER zu machen.



Wie nutzt man das Programm? Zuerst... Bitte nutze folgende Checkliste und hake dabei jeden Punkt ab, wenn dieser erledigt ist. Die Liste wird Dich für den Erfolg bereit machen und sicher stellen, dass Dir dieses Programm so leicht wie möglich fällt.. 1. Drucke Deinen Ernährungsplan für die aktuelle Woche aus, oder sorge dafür das dieser jederzeit auf Deinem Computer, Handy oder Tablet verfügbar ist. Die Ernährungspläne bekommst Du hier. 2. Drucke Deine Einkaufsliste für die aktuelle Woche aus oder sorge ebenfalls dafür das diese jederzeit auf Deinem Handy oder Tablet verfügbar ist. a. Woche 1 Einkaufsliste b. Woche 2 Einkaufsliste c. Woche 3 Einkaufsliste d. Woche 4 Einkaufsliste 3. Markiere Dir auf der Einkaufsliste oder notiere, welche Lebensmittel Du benötigst und kaufen musst. Streiche die Lebensmittel weg, die Du bereits in Deinem Tiefkühlfach oder in Deiner Vorratskammer hast. -5-



4. Drucke Deinen Trainingskalender aus und plane Dein Training für die aktuelle Woche. Ich persönlich benutze dafür den Google Kalender mit all meinen geschäftlichen und privaten Terminen. Dort trage ich dann meine Trainingseinheiten pro Woche ein, damit ich genau weiß, wann ich während Woche trainieren muss. 5. Du wirst einen Gymnastikball benötigen, um einige der Übungen durchzuführen. Diese bekommst Du in jedem Sportshop oder auch im Internet. LINK 6. Drucke Dir das Übungshandbuch aus und bringe es dort in Deiner Wohnung unter, wo Du auch vorhast zu trainieren. Wenn Du alle Gegenstände und Objekte für das Training schon zur Hand hast, fällt es Dir um einiges leichter, das Training auch durchzufhren. Solltest Du beispielsweise vorhaben morgens in Deinem Schlafzimmer zu trainieren, stelle einfach sicher, dass Du den Ball und das Übungshandbuch immer schnell zur Hand hast (in Deinem Kleiderschrank oder in einer Ecke des Raumes). 7. Lade Dir die Motivationsvideos- und Audios auf Dein iPod®, iPad®, oder jeden anderen MP3 Player, oder höre sie Dir direkt auf Deinem Computer an. Diese wirklich inspirierenden Aufnahmen sind sehr wichtig für Deinen Erfolg und sollten nicht ausgelassen werden. Ich weiß, dass es eine große Herausforderung ist, Deine Ess- und Traningsgewohnheiten zu ändern. Deshalb bin ich hier, um Dich mit sehr vielen Anregungen und Hilfen zu unterstützen. Mit diesen Audios coache ich auch die Menschen, die zu mir ins Büro kommen, damit ich sie berate. Gewichtsverlust und der richtige Weg zu einem gesunden Leben verlangen weit mehr als nur die richtige Information über Ernährung und Training. Sie benötigen auch die richtige Einstellung und mentale Stärke und dafür bin ich hier, um Dir zu helfen und Dich zu unterstützen. 8. Du bist nun fast bereit und kannst bald los legen! Das einzige was Du nun noch tun musst, ist, ein klares Bild von Deiner aktuellen Köperform zu bekommen. Jetzt ist es an der Zeit sich zu wiegen, zu messen und ein Vorherbild aufzunehmen. Ich weiß das dies für einige Menschen etwas beängstigend sein kann, oftmals auch enttäuschend. Dann mach aus dieser Erfahrung doch eine positive Erfahrung, indem Du immer wieder wiederholst: Ich freue mich darauf bald all die Veränderungen an meinem Körper und meiner Gesundheit festellen zu können. Ich bin auf dem Weg des Erfolges! In nur ein paar Tagen wirst Du einen unglaublichen Unterschied sehen. Halte Deine Maße fest und schreib sie Dir einfach in die ausgedruckten Erfolgsjournale. Das wars! Du bist nun bereit aufzusteigen und Dich auf eine Reise in Richtung glückliches und gesundes Leben zu begeben. Lass uns anfangen! -6-



Wie funktioniert BD Edge? Mehr als eine halbe Millionen Menschen auf der Welt nutzen bestimmte Arten, die ich Dir beibringen werde, mit denen sie das ungewollte Fett für immer los werden. Das außergewöhnlichste daran ist, dass diese Menschen ihr Zielgewicht erreicht haben, ohne einen Entzug und ohne zu hungern. Wenn Du jemals schonmal versucht hast, Dein Gewicht zu reduzieren, dann weisst Du auch ganz bestimmt wie Entzug und Hunger sich auf die psychische und physische Form Deines Körpers auswirken. Deshalb ist es eine unglaubliche Errungenschaft nun abnehmen zu können, ohne sich zu quälen. Hier versagen die meisten Diäten. Es kann sein, dass diese Dir helfen temporär Dein Gewicht zu verlieren, jedoch fühlst Du Dich bei den meisten gequält und hungrig und deshalb werden diese Diäten dann sehr oft abgebrochen. Dies ist weder bei BD Edge noch bei www.beyonddiet.de, unserer Online Community für Gewichtsreduktion, der Fall. Ich werde Dir nun 10 Richtlinien aufzeigen die Dich dazu bringen, Fett für immer zu verlieren, indem Du mit diesem Programm arbeitest. Diese Richtlinien sind auf der Seite www.beyonddiet. de ausführlicher erklärt. Der Einfachheit halber habe ich die wichtigsten Punkte die Du wissen musst, zusammengefasst.



Isabel’s Top 10 einfache Richtlinien für permanenten Fettverlust 1. 



Stabiles Insulin und stabiler Blutzucker werden zum Fettverlust führen Dies hört sich kompliziert an, ich versichere Dir aber, ist es nicht. Das Geheimnis für permanenten Fettverlust ist, Dein Insulin und Blutzucker während des Tages stabil zu halten, ohne nennenswerte Hochs und Tiefs. Dein Insulin und Blutzucker konstant zu halten, wird Dir durch das Einhalten der Ernährungspläne gelingen, die ich in diesem Programm für Dich zusammengestellt habe. (Ich habe Dir gesagt, die ganze Arbeit ist nur für Dich!) Die Blutzucker- und Insulinregulierung ist NICHT nur für Diabetiker sehr wichtig zu kontrollieren. Immer mehr Mediziner predigen, dass es einen Zusammenhang zwischen zu hohem, unkontrollierten Insulin und Krankheiten wie Fettleibigkeit, Herzerkrankungen und Typ 2 Diabetes gibt. Der Vorteil der also durch BD Edge entsteht ist, dass Du neben permanentem Fettverlust gleichzeitig das Risiko minimierst, diese Krankheiten zu bekommen. -7-



2. 



Iss Proteine guter Qualität. Natürliche Proteine zu jeder Mahlzeit werden den Fettverbrennungsprozess beschleunigen. Ein sehr wichtiger Bestandteil, den Du bald bemerken wirst, ist, dass jede Mahlzeit in diesem Programm ein gesundes Protein beinhaltet, das zu JEDER Mahlzeit mit eingenommen werden sollte (Jedes Frühstück, Snacks, Mittagessen, Abendessen). Proteine sind das beste Mittel um Blutzucker und Insulin konstant zu halten und den Anstieg dieser Werte zu vermeiden. Beim Einnehmen von Proteinen, produziert der Körper ein Hormon das Glucagon heisst. Glucagon hilft Dir, Dein Insulin konstant zu halten und verhindert dadurch einen zu hohen oder zu niedrigen Insulinwert. Proteine reduzieren den Hunger, Du fühlst Dich dadurch über einen längeren Zeitraum satter. Indem Du Deinem Körper qualitativ hochwertige Proteine mit jeder Mahlzeit zuführst, wird der Hunger für den ganzen Tag unterdrückt und die Fettverbrennung in Deinem Körper wird beschleunigt.



3. 



Iss jeden Tag eine gesunde Menge guter Fette, um ungewollte Fette zu verbrennen. Du wirst in den Ernährungsplänen auch feststellen, dass ich einige gesunde, qualitativ hochwertige Fette mit in die Pläne für jeden Tag eingebunden habe. Fett ist etwas Gutes... eigentlich sogar etwas ganz Tolles, aber halt nur das richtige Fett. Denn das richtige, gesunde, hochwertige Fett hilft Deinem Körper das schlechte Fett zu verbrennen. Die gute Nachricht ist also, dass nicht alle Fette gleich sind, denn nimmst Du die richtigen Fette zu jeder Mahlzeit zu Dir, so hilfst Du Deinem Körper sehr während des Fettverbrennungsprozesses. Fette wie beispielsweise Avocados, extra natives Olivenöl, rohe Nüsse, Kokosöl und Omega-3 Fettsäuren (aus Fisch und Ergänzungsmitteln) sind die Arten von Fett, die Du jeden Tag essen solltest, um Deinem Körper im Fettverbrennungsprozess zu unterstützen.



4. 



Kohlenhydrate sind NICHT schlecht und können in die Ernährungspläne für Fettverbrennun mit einbezogen werden. Durch viele fettbasierte Diäten wird oft der Eindruck vermittelt, dass alle Kohlenhydrate schlecht sind. Dies ist sehr weit hergeholt. Ja, natürlich gibt es jede Menge schlechter Kohlenhydrate, von denen wirklich jeder Abstand halten sollte. Wie z.B. Pasta, Brot, Süßigkeiten und industriell verarbeitete Nahrungsmittel, die mit Zucker und Mehl hergestellt werden. Jedoch gibt es auch die guten Kohlenhydrate, z.B. Inkareis, Hirse, Hafer und fast alle Obst und Gemüsesorten. -8-



Viele Menschen vergessen, dass Obst und Gemüse wunderbare Ressourcen für Kohlenhydrate sind. Sind sie jedoch! Des weiteren liefern sie noch Ballaststoffe und eine lange Liste an Vitaminen und Mineralien. Deshalb empfehle ich inständig, sie in den Ernährungsplan für Fettverlust mit einzubeziehen. Du wirst sehen, es gibt eine wunderbare Vielfalt an leckerem Obst und Gemüse in den Ernährungsplänen des Programms. 5. 



2 “Sauberes" Essen ist Dein Schlüssel zum Erfolg In letzter Zeit habe ich mitbekommen, dass der Ausdruck sauberes Essen oft benutzt wird. ( Und ich bin ein großer Fan). Viele Menschen wissen jedoch gar nicht, was dies bedeutet. Der Ausdruck wird benutzt, wenn ein Ernährungsplan frei von industriell verarbeiteten Nahrungsmitteln, chemischen Zusätzen und künstlichen Inhaltsstoffen ist. Dies ist ein sehr wichtiger Punkt, der Dir nicht nur beim Gewichtsverlust hilft, Dir jedoch gleichzeitig auch zu einer guten Gesundheit verhilft. In der Vergangenheit habe ich oft mitbekommen, dass viele Trenddiäten verpackte Nahrungsmittel, Diätsnacks und künstliche Süßungsmittel empfehlen. Davon wirst Du weder in BD Edge noch auf www.beyonddiet.de etwas finden. Diese künstlichen und verarbeiteten Inhaltsstoffe werden von Deinem Körper als fremde und giftige Stoffe aufgenommen, unterbrechen den Fettverlust und beeinflussen Deine Verdauung sehr negativ. Das letzte was Du brauchst, während Du so hart versuchst Gewicht zu verlieren, sind Lebensmittel die Deinen Fettverlust stark verlangsamen oder gar stoppen. Alles in allem sind natürliche Lebensmittel also die beste Wahl, wenn es um die Beschleunigung von Fettverlust geht...und diese können auch sehr lecker sein (wie Du in den Rezepten sehen wirst, die bei diesem Programm dabei sind).



6. 



Iss gutes Essen und iss es oft. Die Ernährungspläne von BD Edge wurden erstellt, um Dir die Möglichkeit zu geben, gesunde und gute Essensportionen in regelmäßige Mahlzeiten über den Tag verteilt zu Dir zu nehmen. Ideal wäre es wenn Du alle 3 Stunden essen würdest, nach folgendem Zeitplan: 7:00 Uhr Frühstück 10:00 Uhr Morgensnack 13:00 Uhr Mittagessen 16:00 Uhr Nachmittagssnack 19:00 Uhr Abendessen Es kann natürlich sein, dass Deine Arbeitszeiten und täglichen Routinen sich nicht mit diesem Plan vereinbaren lassen (was überhaupt kein Problem ist). Stelle nur sicher, dass Du Deinen Körper alle 2-3 Stunden versorgst, damit Du keinen Hunger -9-



bekommst, nicht erschöpft bist, oder Dein Blutzucker während des Tages abstürzt. 7. 



Weizen sind nicht so gut wie Du denkst. Für eine wirklich lange Zeit haben Ernährungswissenschaftler und Medien gepredigt, dass Vollkornprodukte sehr gesund seien. Leider ist Weizen essen (ja auch Vollkorn) nicht die beste Option für permanenten Fettverlust. Dr. William Davis, Autor des Buches Weizenwampe“ beschreibt deutlich, wie Weizen heutzutage anders zusammengesetzt sind als die Weizen die unsere Vorfahren aßen. Das Weizen was uns heute verkauft wird, ist das Produkt von Genmanipulation. Das menschliche Verdauungssystem war und ist nicht in der Lage dieses zu verarbeiten. Der Verzehr dieser verarbeiteten Weizen führt also dazu, dass unzählige Menschen unter Verdauungsstörungen leiden, wenig Energie haben, Hautunreinheiten haben und unter Diabetes Typ 2 leiden. Dieser wird Weltweit bei immer mehr Menschen diagnostiziert und die Tendenz ist steigend.



8. 



Weniger Milchprodukte. Es kann gut sein, dass Du in der Vergangenheit mitbekommen hast, dass Milch sehr gut für den Körper ist. Dem stimme ich nicht zu. Viele Menschen haben eine extreme Unverträglichkeit bei Milchprodukten und sind nicht dazu in der Lage, diese richtig zu verdauen. Das Endresultat sind Blähungen und Verstopfung. Neben dem Unwohlsein (und möglicherweise sogar Peinlichkeiten), kann die Unverträglichkeit auch die natürliche Fähigkeit des Körpers, ungewollte Fette zu verbrennen, unterbinden. Deshalb bin ich wirklich vorsichtig, wenn es um die Menge der Milchprodukte geht, die meine Patienten und Leser zu sich nehmen sollen (und auch damit wie viel Milchprodukte ich esse). Ich habe aus erster Hand gesehen, wie viel mehr Erfolg meine Patienten dabei hatten Gewicht zu verlieren, wenn sie nur eine kleine Menge an Milchprodukten zu sich genommen haben. Die Milchprodukte die ich für die Ernährungspläne gewählt habe, sind solche, die einen höheren Anteil an Proteinen haben... speziell griechischer Joghurt und Hüttenkäse. Sie haben nicht nur einen hohen Proteinanteil, sondern auch einen niedrigen Zuckeranteil, die beste Kombination um Fett zu verlieren. Ich meine natürlich nicht, dass Du für den Rest Deines Lebens auf Milchprodukte verzichten sollst, aber während der 21 Tage (oder 28 Tage, wenn Du den Bonusplan dazu zählst) an denen Du mit den BD Edge Ernährungsplänen arbeitest, ist es natürlich extrem effektiv, wenn Du Milchprodukte nur auf die einmal erwähnten Produkte reduzierst, die auf den Ernährungsplänen stehen. - 10 -



9. 



Sag NEIN, NEIN zu Soja. Soja ist ein weiteres Lebensmittel, dass als gesundes Lebensmittel angepriesen wird. In Wirklichkeit richtet es jedoch mehr Schaden an, als es gut tut. Ich spreche vor allem von ungegorenen Sojaprodukten. Im Gegensatz dazu sind gegorene Sojaprodukte durch einen Verarbeitungsprozess gegangen der die Verdauung durch den menschlichen Körper unterstützt. Ungegorene Soja hat NICHT die notwendige Beschaffenheit, um von unserem Köper verdaut werden zu können. Leider sind die meisten der Sojaprodukte die, von Menschen gegessen werden, ungegoren. Z.B. Sojamilch, Tofu, Riegel und alle Fleischersatzprodukte sind alle ungegoren und ungesunde Formen von Soja. Gegorene Sojaprodukte wie Miso, Tempeh und Natto können gut sein, wenn man sie in kleinen Mengen zu sich nimmt, wie man es in einer typisch asiatischen Diät machen würde. Es kommt jedoch zu Problemen, wenn auch gegorene Produkte jeden Tag, in großen Mengen verzehrt werden. Der Konsum von zu vielen Sojaprodukten kann zu schlimmen Nebenwirkungen führen wie Verdauungsprobleme, ein schwaches Immunsystem, Fortpflanzugsproblemen, ein höheres Krebsrisiko, Herzkrankheiten und Gewichtszunahme. In den Ernährungsplänen kommt deshalb kein Soja vor.



10. Benutze Kokosöl als Deine Geheimwaffe für Fettverbrennung. Benutze Kokosöl als Deine Geiheimwaffe für Fettverbrennung. Ich habe im Punkt 3 erwähnt, dass gesunde Öle Deinen Körper anspornen ungewollte Fette zu verbrennen. Es gibt eine Art Öl, die Du als Deine Geheimwaffe gegen schlechte Fette nutzen kannst und das ist Kokosöl. Kokosöl ist reich an Laurinsäure und hat einen hohen Anteil an Mittelkettige Triglyceride (MKT). Der Körper verarbeitet MKTs einfacher und nutzt diese anders als andere Fette. MKTs werden direkt an die Leber gesendet, wo sie in Energie umgewandelt werden und als Erzeuger von Energie genutzt werden, jedoch nicht als Fett gespeichert werden.



- 11 -



Da sie dazu genutzt werden, Energie zu erzeugen, haben sie auch eine stimulierende Wirkung auf den Stoffwechsel, indem sie die Stoffwechselwerte erhöhen und somit mehr Kalorien am Tag verbrannt werden können. Sogar unter starker Hitze bleiben beim Kokosöl alle gesunden Bestandteile bestehen, im Gegensatz zu anderen Ölen (wie Olivenöl und Nüssen), die ihre gesunden Bestandteile verlieren, wenn sie Hitze ausgesetzt werden (Beispielsweise beim Kochen oder Grillen). Dies ist alles, was Du wissen musst! Den Rest habe ich schon für Dich erledigt. Alles was Du machen musst ist, wie gesagt, den Ernährungsplänen und dem Programm zu folgen. Vor allem jedoch, Die unglaublichen Erfolge genießen die folgen werden!



- 12 -



Empfohlene Ergänzungsmittel Dies sind meine absoluten lieblings Ergänzungsmittel, die ich jeden Tag einnehme. Ich habe sie mit in BD Edge aufgenommen, da ich aus erster Hand miterleben konnte, wie sehr mir und tausenden anderen Mitgliedern diese Mittel geholfen haben. *Diese Ergänzungsmittel sind nicht zwingend notwendig, wenn Du das Programm machst. Sie können aber helfen den Prozess zu beschleunigen. BD Edge kann auch ohne diese Ergänzungsmittel durchgeführt werden.



BodyFokus SynBiotik Vital Aktiv Dein Köper kann nur von gesundem Essen profitieren, wenn er dazu in der Lage ist dieses auch vernünftig zu verdauen. Deshalb stoppt der Fettverlust auch bei vielen Menschen, da ihr Körper oftmals einfach nicht in der Lage dazu ist die Nahrungsmittel zu verdauen. Die beeinträchtigung der Verdauung, führt zu Gewichtszunahme,Verstopfung und den dazugehörigen schmerzen. BodyFokus SynBiotik Vital Aktiv beinhaltet die richtige Menge an Enzymen und Probiotika, die Deinem Körper helfen Proteine, Kohlenhydrate und Fette zu verarbeiten. Sie helfen Menschen mit einer Glutenunverträglichkeit und vermeinden dadurch den schädlichen Effekt dieses zerstörerischen Proteins. >> BodyFokus SynBiotik Vital Aktiv hier kaufen



BodyFokus Premium Enzym Komplex Enzyme sind für das menschliche Immunsystem und Heilungsprozess von essenzieller Bedeutung. Sie setzen wertvolle Vitamine, Mineralstoffe und Aminosäuren frei, beschleunigen den Stoffwechsel und bringen den ganzen Organismus in Schwung. Sie sind auch für viele andere Körperfunktionen nötig, deshalb produziert jede Zelle des Körpers Enzyme. Je nachdem aus welchem Organ die Zelle stammt (wie Leber-, Muskel- oder Nervenzelle) und was ihre Funktion ist, produziert sie unterschiedliche Enzyme. Die Menge der Enzyme im menschlichen Körper ist überwältigend und dennoch hat jedes einzelne Enzym eine bestimmte Aufgabe. Eine mangelnde enzymatische Aktivität kann zu vielen gesundheitlichen Problemen führen. So kann möglicherweise der Stoffwechsel gestört werden. >> BodyFokus Premium Enzym Komplex hier kaufen - 13 -



BodyFokus Natur Protein Plus Eiweiße oder Proteine sind wichtigste Baustoff, die das Leben stark beeinflussen. Sie sind nur wenig am Energiestoffwechsel beteiligt, regulieren jedoch als Enzyme fast alle biochemischen Reaktionen im Körper und beeinflussen als Hormone den Stoffwechsel. Außerdem sind sie als Antikörper an der Immunabwehr beteiligt. Die menschlichen Proteine bestehen aus 20 Aminosäuren. Elf – die nicht essenziellen – kann der Organismus selbst herstellen. Die übrigen neun, die der Körper nicht produziert, müssen mit der Nahrung aufgenommen werden. Das Ergänzungsmittel hilft Dir dabei genau diese neun Aminosäuren aufzunehmen, da die Ernährung als Proteinträger oftmals nicht ausreicht. Ich empfehle Dir das Natur Protein-Pulver von BodyFokus, denn dieses momentan die höchste Qualität auf dem Markt aufweist. Die meisten offline wie auch online erhältlichen Proteinpulver, die als gesund angepriesen werden, sind meistens vollgestopft mit fettmachenden und giftigen Chemikalien, die Deiner Gesundheit schaden und Deinen Taillen- oder Bauchumfang vergrößern. BodyFokus Natur Protein Plus... - ist 100% natürlich (das Milchprotein stammt aus heimischer, biologischer Landwirtschaft in Deutschland und Österreich) - ist glutenfrei - besitzt keine künstlichen Zusätze, Farbstoffe, Geschmacksverstärker, Konservierungsstoffe oder schädliche Süßstoffe - ist hormonfrei, d.h. es wird von Kühen gewonnen, die nicht mit gefährlichen Wachstumshormonen wie Rinder-Somatotropin (bST) behandelt worden sind (wie 99% aller anderen Proteinmischungen auf dem Markt) - besteht aus 18 verschiedenen schnell- und langsamwirkendenden Proteinen, die Ihren Körper mit hochwertigen Nährstoffen für bis zu 8 Stunden versorgen - enthält das Enzym Ficin, wodurch die Bioverfügbarkeit des BodyFokus Natur Protein Plus verbessert wird. Das verhilft zu einer optimalen und schnellen Aufnahme der Proteine durch den Körper. - besitzt einen unvergleichbar guten Geschmack (basierend auf Kundenrezensionen) >> BodyFokus Natur Protein Plus hier kaufen
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BodyFokus Krill Omega 3 Arktis Pure Unser Körper braucht (gutes) Fett. Er repariert damit seine Zellen und speichert Energie. Omega-3-Fettsäuren sind besonders wichtig und spielen eine große Rolle, da der Körper Herz-, Augen- und Hirnzellen mit Hilfe dieser Fettsäuren erneuert. Es ist leider sehr wahrscheinlich, dass auch Du durch die tägliche Ernährung ein erschreckendes Ungleichgewicht von Omega-3 zu Omega-6 Fettsäuren zu sich nimmst. Dadurch können gefährlichen Entzündungen entstehen, die zu schneller Alterung, Gewichtszunahmen, Gelenkschmerzen, Hautproblemen, Stimmungsschwankungen und sogar Abbau der Gedächtnisleistung führen. Eine tägliche Einnahme von BodyFokus Krill Omega 3 Arktis Pure, einer starken und hoch absorbierbaren Omega-3 Quelle, kann dieses Ungleichgewicht verbessern. BodyFokus Krill Omega 3 Arktis Pure wird in den kältesten Gewässern der Antarktis gewonnen. Es scheint einem enorme Kraft zu geben, die man braucht und sich dazu noch rundum wohl fühlt. >> BodyFokus Krill Omega-3 Arktis Pure hier kaufen
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Also...wer ist nun Isabel De Los Rios? Isabel De Los Rios ist zertifizierte Ernährungs- und Trainingsspezialistin, die schon über 300.000 Menschen auf der ganzen Welt dabei geholfen hat, unglaublich viel Gewicht zu verlieren, ihre Gesundheit wieder herzustellen und ihr Leben zu verändern. Sie ist die Autorin von „Beyond Diet - die Abnehm-Revolution“ (früher: Die Abnehm-Lösung) und die Besitzerin des New Body – Center for Fitness and Nutrition in New Jersey. Sie ist zur First Lady unter vielen der beliebtesten Fitnessprofis auf der ganzen Welt aufgestiegen, wenn es um die richtige Ernährung zur Fettverbrennung geht. Isabels neuartiger und völlig anderer Ansatz rund um das Thema Ernährung unterscheidet sie von allen anderen. Dieser Ansatz hat für so viele frustrierte Menschen die Lösung gebracht und ist gleichzeitig der Beweis, dass ihre Strategien funktionieren, solange man ihre einfachen Prinzipien einhält. Isabel kann Kunden und Leser aus der ganzen Welt mithilfe ihrer Bücher, ihren hunderten von Online-Artikeln, durch Seminare und die Medien unterrichten, die sich alle auf die essenziellen Prinzipien der richtigen Ernährung beim Abnehmen konzentrieren, um einen gesunden, durchtrainierten und lebendigen Körper zu bekommen. Isabel hat an der Rutgers University einen Abschluss in Bewegungsphysiologie gemacht (mit einem Lehrplan nahe an dem eines Arztes). Sie ist außerdem zertfizierte Kraft- und Ausdauertrainingsspezialistin und hat damit die bestmögliche Auszeichnung erreicht, die durch die National Strength and Conditioning Association vergeben werden kann. Gleichzeitig ist sie eine ganzheitliche Ernährungs- und Lifestyle-Beraterin mit Zertifikat vom Corrective Holistic Exercise Kinesiology (C.H.E.K.) Institute in San Diego, Kalifornien. Sie berät viele Menschen mit sehr speziellen Geschichten, unter anderem Diabetiker, Herzkranke, Krebspatienten und übergewichtige Menschen, aber natürlich auch gesunde Menschen, die ihre Gesundheit erhalten und Krankheiten aus dem Weg gehen wollen. Isabel De Los Rios hat ihre Leidenschaft für die Ernährung schon als Teenager entdeckt. Die übergewichtige Tochter und Enkeltochter zweier Typ-2-Diabetiker hat gesagt bekommen, sie würde die gleichen Probleme erleben, die die Generationen vor ihr durchlebten. Sie wollte jedoch nicht herumsitzen und auf diese grimmige Vorhersage warten, also hat sie jedes Ernährungs- und Diätbuch gelesen, das sie in die Finger bekommen konnte, um nach Lösungen für die Gewichts- und Gesundheitsprobleme in ihrer Familie zu suchen. Auf diese Weise hat sie höchstpersönlich Ärzte und Gesundheitsspezialisten ausgesucht, die durch die Ernährung tolle Ergebnisse bei Patienten und Kunden (in Sachen Gesundheit und Gewichtsverlust) erreichten. Seitdem hat sie ihr Idealgewicht erreicht und hält es. Sie ist lebhaft und gesund und es gibt keinerlei Anzeichen dafür, dass Gesundheitszustände wie Diabetes sie jemals betreffen könnten, so wie sie viele ihrer Familienmitglieder getroffen haben.



Sie genießt ihr rundum gutes Wohlbefinden, von dem die meisten Leute nicht nur überrascht sind – sie sind gleichzeitig motiviert, dieselben Erfolge wie Isabel zu erreichen.
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