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VALENTINA ESCOBEDO



NINJA MAMI TÚ PUEDES TENER TU PROPIO NEGOCIO EN INTERNET Y TENER LA VIDA QUE SIEMPRE HAS SOÑADO



Conoce el estilo de vida de ninja mami para lograrlo
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Ninja mami



Hablemos de ninja mami



ninja mami hablemos de ninja mami Empecé a escribir este libro hace ya un par de meses con muchas ideas y mucho entusiasmo por compartir el estilo de vida Ninja Mami, para que como tú, muchas mujeres puedan cumplir sus sueños y tener la vida que siempre han deseado. Repentinamente tuve que parar un par de semanas por que mi hija de casi tres años se enfermó de un catarro espantoso, con calentura y malestar. Sin duda que tus hijos se enfermen es una experiencia horrible, y eso que fue solo un catarro, pero peor resulta cuando no puedes quedarte en casa porque tienes que irte a trabajar y tienes que dejar a tus hijos al cuidado de alguien más cuando se sienten enfermos. Afortunadamente, tengo mi propio negocio por internet, que me permite ser completamente dueña de mi tiempo, por lo que pude parar y estar con mi hija todo el tiempo que ella necesitó para recuperarse, sin preocupaciones de trabajo ni de dinero. Cuando mi niña estuvo 100% recuperada necesitaba vacaciones, habían sido días agotadores, y ¿qué fue lo que hice? Pues tomé tres días de vacaciones para irme a San Antonio a descansar y a hacer las compras navideñas, sin duda un merecido descanso y también una experiencia increíble, sobre todo el tener la libertad de cumplir mis deseos, anhelos y metas, sin estar atada a un empleo que se adueñe de mi vida.   Gracias a mi negocio por internet tengo el control de mi tiempo, puedo estar con mi familia y materializar todo lo que siempre soñé.   Imagina poder ir al súper a la hora que hay menos gente, poder hacer tus pagos y pendientes evitando el tráfico y las aglomeraciones, poder viajar en temporada baja sin tener que visitar lugares atascados y a precios abusivos, imagina poder hacer todas tus actividades con calma, a tu ritmo, ser dueña de tu tiempo, sin tener que estar en un empleo que se adueñe de tus horas.   Imagina poder brindarle todas las oportunidades del mundo a tus hijos, llevarlos a la mejor escuela posible, que aprendan deportes, música, ballet, sin tener que preocuparte por el dinero. Imagina poder mostrarles el mundo, que puedan viajar, estudiar en el extranjero y darles las herramientas para que logren todo lo que se propongan y cumplan todos sus sueños.



¿Que no puedes tenerlo todo? ¡Cómo de que no! Ese es exactamente el espíritu de ninja mami. Puedes tenerlo todo, es solamente cuestión de tener un objetivo, un plan y esforzarte para lograrlo. No es fácil pero vale la pena. El más grande privilegio que podemos tener las mamas es la oportunidad de quedarnos con nuestros hijos en casa. Muchas veces esto puede parecer imposible, principalmente por cuestiones económicas, en ocasiones por desarrollo personal y profesional y otras simplemente por circunstancias. Sin embargo, es posible, completamente posible. Una ninja mami es aquella mamá que lo hace todo por que aspira a tenerlo todo. Ser mamá de tiempo completo, profesionista exitosa de tiempo completo, y en algunos casos, también ama de casa de tiempo completo. Si, si, ya se que suena casi irreal, pero es posible y es maravilloso. Tendrás que trabajar mucho y dormir poco, ser organizada y a la vez manejar el caos, jugar mientras trabajas, cocinar mientras hablas por teléfono y probablemente hacer cuentas mientras te bañas, pero obtendrás el mayor regalo de todos, ver crecer a tus hijos, compartir con ellos cada momento importante y darles una gran calidad de vida. En este libro y en NinjaMami.com aprenderás cómo tener un negocio en internet que manejas desde tu casa, en los horarios que tú decidas, a tu propio ritmo, haciendo lo que más te guste. También encontrarás mucha información para organizarte, para maximizar tus ingresos y minimizar tus gastos, sobre cómo ahorrar, sobre cómo mantener el balance en tu vida, consejos para el cuidado de los niños, de salud, bienestar y, por qué no, una que otra curiosidad.  



Imagina ser una Ninja Mami Imagina que tu trabajo es tu pasión, que tienes una vida de la cual no necesitas vacaciones, sin preocupaciones económicas, sin necesidad de depender de nadie, ni pedirle nada a nadie, que puedes aprovechar tu tiempo para tener una vida plena, estar con tu familia, tener una vida social interesante y tener la oportunidad de que todos tus sueños se hagan realidad.   Imagina una vida llena de satisfacciones y con los medios y recursos para resolver las dificultades que se presenten, una vida plena en la que puedas experimentar, viajar, conocer, crecer, vivir.   Una vida completa en todos los aspectos, personal, familiar, económica, profesional y de pareja. Una vida en la que tus ilusiones se conviertan en metas y esas metas se vuelvan tu realidad.   Imagina que tu despertador de cada mañana son las vocecitas de tus hijos diciendo “buenos días mami ya es de día, despierta”, te levantas con calma, sin prisas de bañarte, ni vestirte, ni apurar a tus niños para llevarlos a la guardería, donde pasarán todo el día, en donde alguien más verá sus avances, sus sonrisas y recibirá sus abrazos. Imagina que puedes despertar con calma, abrazarlos, besarlos, amanecer sin apuros y empezar tu día como si fuera fin de semana, pasar el día con ellos, educarlos, verlos crecer y compartir cada momento importante.



“



Suena fabuloso y también imposible si no tienes un ingreso para “darte” esa calidad de vida



  En el mundo actual, aunque tengamos una pareja, es dificilísimo poder vivir con un ingreso solamente, es casi indispensable que las mamás salgamos a trabajar para completar el ingreso familiar. La gran mayoría de las mamás queremos también tener un desarrollo profesional que nos brinde satisfacción personal, crecimiento y que nos permita lograr bienestar, una vida cómoda e incluso la maravillosa vida con la que has soñado.   Estas necesidades y deseos nos hacen integrarnos al mundo laboral, que requiere la gran mayoría de nuestro día, sacrificando el poder estar con nuestros hijos, sin poder tener libertad de tiempo y muchas veces ni siquiera nos permite tener la calidad de vida que habíamos soñado. Tú, como yo, seguramente has sufrido al separarte aunque sea unas horas de tus bebés , no puedo ni imaginarme el terrible sufrimiento de tener que separarte de ellos 8 o 10 horas al día, cada día, desde que tienen pocas semanas de nacidos.  



Muchas mujeres cercanas a mi, amigas, familia, conocidas, viven esta realidad, teniendo que dejar a sus recién nacidos en una guardería o al cuidado de algún familiar. Tienen que levantarse cada mañana, madrugar, y sacar a los bebés de sus cunas calientitas para subirlos al coche y entregarlos en las manos de alguien más, confiando en ellas su bienestar y felicidad. No puedo imaginarme algo más difícil. Por otro lado, muchas mamás que deciden quedarse en casa, limitan su crecimiento personal y también sus anhelos de una mejor calidad de vida, de libertad, independencia, de viajar, de poder ir de compras, tener amigas, y muchas veces se sienten frustradas por solamente estar en la casa y al cuidado de los niños. Ten por seguro que con un negocio en internet puedes tener ambas cosas, independencia y crecimiento personal, y a la vez, el tiempo necesario para estar con tus hijos. Escuchar y leer estas historias de amigas y conocidas en las redes sociales, me hizo realmente reflexionar, me inspiró.   Tengo la fortuna de tener un exitoso negocio en internet desde hace 12 años, el cual me ha permitido viajar, vivir en diferentes ciudades, ser dueña de mi tiempo, tener una excelente calidad de vida, pero sobre todo me ha permitido ser mamá de tiempo completo. Disfrutar mi embarazo, recuperarme en calma de una dolorosa cesárea, tener a mi nena en brazos todo el tiempo que yo quise, cuidarla, alimentarla, dormirla, jugar con ella, presenciar todas y cada una de sus sonrisas y avances, realmente estar, estar ahí siempre, quedarme con ella y seguir creciendo profesionalmente con un negocio exitoso y una calidad de vida incomparable. Y hoy quiero compartir contigo cómo es que he logrado tener esta maravillosa oportunidad. Todo ha sido gracias a mi negocio por internet.    



  Te seré sincera, no ha sido fácil, ser mamá de tiempo completo y tener un negocio tiene sus retos y dificultades, pero créeme, vale la pena.   Tal vez tienes un buen trabajo, con un buen sueldo y prestaciones, y te parece impensable renunciar y dejarlo todo con tal de quedarte en casa con tus niños. Tal vez tienes un trabajo mal pagado pero necesitas el dinero. Tal vez no estás trabajando pero necesitas generar ingresos para mejorar o mantener la calidad de vida de tu familia. Tal vez estás en una situación económicamente buena pero necesitas crecer profesionalmente. Todas estas situaciones tienen remedio, para poder sentirte satisfecha, feliz, exitosa y realizada. El remedio milagroso es tener tu propio negocio por internet.  



Más adelante te explicaré cómo funciona un negocio por internet, te dará mucha idea de qué se trata, cómo se inicia y cómo se gana dinero.   Suena maravilloso y casi imposible, pero es una realidad que, así como yo, muchas mamás y emprendedoras exitosas tienen la fortuna de vivir.   Los negocios por internet son, hoy en día, algo cada vez más común, ya que puedes iniciar un negocio desde tu casa, prácticamente sin inversión, ser tu propio jefe y sobre todo dedicarte al tema o nicho que más te guste.  



Nuestra sociedad se está adaptando a las necesidades de las familias, una buena parte de las mamás que han salido a trabajar quieren volver a sus casas a estar con sus niños, a educarlos, pero también, manteniendo o mejorando su calidad de vida y sin dejar de lado la necesidad del crecimiento personal y profesional que brinda un trabajo o tener un negocio.   El estilo de vida que puede darte tener tu negocio por internet es algo sin igual, puedes viajar, disfrutar de tu tiempo, retarte a ti misma, crecer, vivir la vida que siempre has querido.  



Ninja mami



Hablemos de desarrollo personal y profesional



ninja mami hablemos de desarrollo personal y profesional Un estudio realizado por Psichology Today a 240 mujeres que tenían carreras profesionales antes de ser mamás (ya sea que estuvieran trabajando en la actualidad o no) demostró como mensaje principal que sentían que “no estaban haciendo lo suficiente” por sus carreras o por sus hijos, y se sentían conflictuadas por elegir el ser mamás o el ser profesionales.   En la actualidad, se cree que el “puedes tenerlo todo” es algo imposible. Pues si, con un trabajo convencional lo es. Algo tiene que salir perdiendo, ya sea tu carrera, tu relación de pareja o, en el peor de los casos, el bienestar de tus hijos. Es lamentable, si, pero real. Esto sucede principalmente, por falta tiempo, mucho del cual se pierde en traslados y en actividades que no aportan valor ni a tu calidad de vida ni a tu economía.   Afortunadamente existe la manera de lograrlo: Tener tu propio negocio por internet, en el cual puedes trabajar desde tu casa, ser dueña de tu tiempo y administrarlo como sea mejor para tu situación y tu familia en específico. Y algo fundamental, puedes dedicarte a algo que te apasione, que te haga levantarte con entusiasmo y energía cada día, sabiendo que podrás hacer lo que te gusta y que estás desarrollándote personal y profesionalmente. Adicionalmente, un beneficio increíble de tener tu propio negocio por internet es la independencia financiera que te brinda. Muchas mujeres al formar una familia dejan de lado sus carreras y por lo tanto su libertad de decisión en los asuntos de dinero, lo cual las vuelve dependientes, y aceptémoslo, eso no es algo que nos guste.   Al tener tu propio negocio por internet obtienes independencia económica, generando ingresos gracias a tu esfuerzo y dedicación, lo cual brinda enormes satisfacciones, por ejemplo, puedes decidir cómo y cuánto gastar en tu beneficio y el de tu familia, sin necesidad de pedir nada a nadie.  



Tu desarrollo profesional te ayuda a establecer tu identidad y auto-realización. La maternidad nos presenta un conflicto entre nuestros roles de profesional y madre, que muchas veces sólo puede resolverse al desarrollar ambos aspectos de nuestras vidas. No hay por qué dejar de un lado un aspecto importante de nuestras vidas, como puede ser una carrera profesional, para ser mamá, o viceversa. Puedes hacer ambas cosas, representar ambos roles, dándote el tiempo para ello, y ser una profesional exitosa y una gran mamá.



“  



Creemos que el “puedes tenerlo todo” es imposible, pues si, con un trabajo convencional lo es



A diferencia de un negocio convencional que opera desde casa, como vender productos de belleza o para el hogar, un negocio por internet te permite completa libertad de horarios, puedes trabajar de madrugada, los domingos e incluso los días feriados. No tienes que salir a entregar pedidos o recibir extraños en tu casa. Pero el que, creo yo, es el mayor atractivo de tener tu negocio por internet es que te permite crecer todo lo que tú quieras, escalar tus ingresos hasta donde tú lo decidas, ya que tu mercado se hace mucho más grande a través de internet ya que no dependes de las distancias, el internet es global.  



Ninja mami



Hablemos de los niños



ninja mami hablemos de los niños Desde hace ya décadas se ha discutido el tema de las mamás que se quedan en casa y las mamás que salen de casa para trabajar.   Creo que la pregunta más importante que podemos hacernos sobre el asunto es ¿Subcontratar la maternidad es la mejor opción para una sociedad sana?   Por qué tenemos que dejar el cuidado de nuestros hijos, a quienes nosotros elegimos tener, a diferencia de generaciones pasadas que no tenían opciones, a completos desconocidos, de los cuales generalmente no sabemos ni el apellido. Si no te tienen presente, por la razón que sea, los niños buscan el apego a la persona más cercana, en este caso las niñeras, cuidadoras o maestras. Ellas deben dividir su atención y afecto entre todos los niños a su cuidado, y aunque esta sea su vocación, el cariño y el vínculo que pueden desarrollar con tus hijos no será ni cercano a lo que tú puedes ofrecerles al estar presente. El vínculo más importante de los niños desde su nacimiento y hasta los 3 años es el que tienen con su madre, no hay nada que pueda comparársele, no hay nadie que pueda entender mejor sus necesidades y pueda ofrecerles mejores estímulos para su desarrollo.   Los padres (mamás y papás) literalmente ayudan a desarrollar y crecer los cerebros de sus bebés. La conexión física y emocional favorece las conexiones neuronales y por lo tanto el bienestar físico, emocional y el desarrollo intelectual de tu bebé. Se habla mucho de que los bebés “necesitan” alejarse de las mamás para desarrollar otros vínculos y para interactuar con otras personas, especialmente con niños de su edad, lo que favorece la socialización y los ayuda a avanzar en su desarrollo físico e intelectual.



Sin embargo, en mi experiencia y por decisión propia, durante los primeros dos años y medio de ni hija nunca pasé mas de unas horas alejada de ella, y no lo cambiaría en lo absoluto, el estar con ella todo el tiempo me ha permitido conocerla y estar pendiente de sus necesidades y desarrollo, e ir ajustando nuestras rutinas y hábitos para favorecer su progreso en todos los aspectos. Aun cuando no estuvo en guardería, sabe y le gusta relacionarse con otras personas, mayores y niños también, es afectuosa y alegre. Para su edad, su desarrollo físico y motor no podría ser mejor, al igual que sus habilidades de lenguaje.   Ahora mismo, escribo este párrafo, con mi niña acariciando mi cachete y viendo su hermosa carita, no lo cambiaría por nada en el mundo.    



  Cuando los niños son más grandes me parece primordial que las mamás estén presentes. La adolescencia es un proceso difícil y solitario, pero no tiene por qué ser conflictivo si hay el cuidado y la educación necesaria para que los jóvenes se desarrollen sanamente y se alejen de los problemas frecuentes en esa edad (drogas, alcohol, delincuencia, embarazos prematuros, etc.). Es importantísimo que las mamás estemos ahí para supervisar, detectar, orientar y corregir las situaciones que se presenten, para guiar a nuestros hijos por un camino de bien, salud física y emocional, así como impulsarlos a ponerse objetivos y cumplir sus sueños. Tus hijos nunca van a dejar de necesitarte, aunque no parezca así, no importa cuántos años tengan, no importa si ya no viven contigo o si ya se han casado. Y te necesitarán mucho más cuando tengan a sus propios hijos.   Tu negocio por internet te da la posibilidad de estar presente en cualquier etapa de su vida para acompañarlos, escucharlos y apoyarlos para que sean felices y logren lo que se propongan, si tú eres una mujer realizada física, emocional, profesional y económicamente, podrás hacer mucho mejor el trabajo de mamá a cualquier edad y en cualquier momento.



Ninja mami



Hablemos de valores



ninja mami hablemos de valores Si tus hijos pasan la mayor parte de su día siendo educados por alguien más será casi imposible que los valores que se les inculquen sean los que tú practicas y promulgas.   Por ejemplo, en mi familia, el valor fundamental es el respeto. Respeto en todos los aspectos, respeto entre nosotros, respeto a uno mismo, respeto a la sociedad y las reglas de convivencia cívica.   Que pasa si la o las personas a las que entregamos el cuidado de nuestros hijos no tienen como prioridad el respeto, que pasa si, por ejemplo, es una persona que no se respeta a sí misma y esto es lo que refleja todos los días mientras convive con tus hijos.   Para ilustrar este ejemplo te compartiré una anécdota real. En una ocasión me toco ver a una cuidadora de guardería, de un centro prestigiado y costoso, que tenía problemas personales y en ocasiones lloraba sin control en el día frente a los niños. Me dio mucha pena por ella, es una situación de la cual no conozco detalles y no soy quién para juzgar, pero sin duda, no quiero que mi hija tenga que enfrentarse a dicha circunstancia siendo tan pequeña. En cambio, si eres tú quien pasa el día con los niños muy pequeños puedes esforzarte y enfocarte en fomentar los valores que promuevan un sano desarrollo emocional para tus hijos.   ¿Cómo podemos esperar que estos valores sean reforzados día con día si quien educa a nuestros hijos es una persona con valores distintos?



Otra situación que me abrió los ojos sobre este tema fue una vez que lleve a mi hija a jugar al parque, ahí me encontré a una abuela que cuidaba a su nieto de menos de dos años, y lo hacía desde que el niño estaba recién nacido. La señora me platicaba que estaba muy incómoda por que su hija, la mamá del niño, le había dicho que ella y su esposo, el yerno, estaban molestos por que al pequeño “se le estaban pegando las maneras de la abuela” a lo que la señora le respondió “cómo no quieres que se le peguen mis maneras si yo soy quien lo educa”. La abuela cuidaba al niño todos los días entre semana de 7 de la mañana a 7 de la noche, muchas veces los papás no veían al niño entre semana, ya que cuando llegaban del trabajo el bebé ya estaba dormido, así había sido desde que era un recién nacido. Los fines de semana lo encargaban a ratos con la abuela para hacer sus actividades sociales y de pareja, y terminaba siendo la abuela quien atendía al niñito de tiempo completo.



  Nos guste o no, los valores que se impregnarán en la conciencia de nuestros hijos serán los que vean en práctica cada día, seamos nosotros o alguien más quien se los inculque. Los niños aprenden lo que ven de quién sea que lo vean.   El refuerzo de los valores en la adolescencia puede ser el parte aguas para una vida feliz y exitosa, o en su defecto, para una vida llena de insatisfacciones y tristeza. Los valores son algo que se debe practicar día con día, todos los días, a cualquier edad y seguirá siendo necesario cuando los niños han crecido.   El desarrollo profesional y el estar presente en el crecimiento de tus hijos son dos aspectos tan fundamentales para el bienestar de las mamás, los niños, las familias y en sí, la sociedad. No tienen por qué contraponerse el mundo, los trabajos, las tecnologías, los estilos de vida y los negocios han evolucionado de modo que podamos integrar el cuidado de la familia y el desarrollo personal y también el éxito financiero que te permita calidad de vida, seguridad económica y el estilo de vida con el que siempre has soñado.   Tener tu propio negocio por internet te da lo mejor de ambos mundos, puedes disfrutar de las satisfacciones del éxito profesional y también vivir día a día la maravillosa experiencia de ser una mamá de tiempo completo en todas las etapas, que es, seamos sinceras, el mejor trabajo del mundo.  



Ninja mami



Hablemos de dinero



ninja mami hablemos de dinero El primer paso para poder iniciar tu propio negocio en internet y tener libertad de tiempo y de dinero es determinar qué es lo que más te gusta hacer y cuánto necesitas ganar.   ¿Cuánto realmente gano? ¿Cuánto necesito generar en mi negocio por internet para salirme de trabajar?   Estas son las primeras preguntas que necesitas hacerte si actualmente tienes un empleo y quieres quedarte en casa para estar con tus hijos y tener libertad de tiempo mientras ganas dinero con tu negocio por internet.   Para saber cuánto realmente ganas y cuánto necesitas para salirte de trabajar empecemos por hacer algunos números. Necesitamos conocer los siguientes conceptos y hacer la cuenta:   Ingreso real = Ingreso total – gastos de trabajo   Ingreso total   Es la cantidad de dinero que te queda después de pagar impuestos, gastos de seguridad social, fondo de pensiones, fondo de vivienda. Sumando aguinaldos, bonos y otras prestaciones.   Gastos de trabajo   Es cada peso que gastas en ir a trabajar: transporte, guarderías, estacionamientos, comidas fuera, ropa de trabajo, es decir, todo lo que gastas por salir de casa para ir a trabajar. Todo lo que dejarías de gastar si te quedaras en casa.  



Ingreso Real   El ingreso real es lo que te queda al restar los gastos de trabajo de tu ingreso total.   Al iniciar este proyecto contacté a todas las mujeres que me inspiraron a iniciar Ninja Mami, una comunidad creada por mamás y para mamás, con la intención de que tú puedas tenerlo todo, la oportunidad de quedarte en casa con tus hijos y tener gran calidad de vida con tu propio negocio por internet. Platicando con ellas y haciendo estos números nos dimos cuenta de que en realidad su ingreso real era muy poco, muchas veces ni siquiera lo necesario para cubrir los gastos. En otros casos ni siquiera les quedaba algo después de pagar los gastos de trabajo, en las mejores situaciones, les quedaba una ganancia mínima que en verdad no valía el sacrificio ni las 40 o 50 horas de trabajo a la semana.   Al ver esta situación me puse manos a la obra, me invadió un sentido de urgencia por ayudar, por compartir, por contribuir, por enseñar. Y por eso estamos aquí. Quiero inspirarte y enseñarte cómo lograr ese sueño de quedarte en casa con tus hijos y tener un negocio exitoso que te genere suficiente dinero para darle bienestar a tu familia y sentirte realizada y exitosa en todos los aspectos de tu vida.   El dinero que necesitas generar para poder salirte de trabajar es menos de lo que crees.   Ingreso necesario = ingreso real – gastos innecesarios + ahorro   Tu ingreso real ya lo conocemos. Ahora, eliminemos todos los gastos innecesarios. Si, si, todos tenemos gastos innecesarios y para poder quedarnos en casa, en un principio, hay que hacer uno que otro sacrificio. Si, ese excesivo plan de celular, lo manicures cada semana, las bolsas de diseñador o el reloj de moda, las salidas a comer cada sábado, los viajes solo porque sí cada vez que hay puente, los gastos excesivos en ropa, juguetes y artículos de belleza. Pero sobre todo, debemos darnos a la tarea de eliminar todos esos “gastitos” que no tenemos contemplados, los gastos hormiga. Si, esos zapatos con los que te topaste en el centro comercial y no necesitas, ese cafecito de Starbucks, los viene vienes, los dulcecitos aquí y allá, los cigarros (por favor no me hagan dar una letanía sobre los cigarros, son malos, no los consumas, punto), todos esos gastos que no están en tu presupuesto y que debes dejar de hacer hoy, ya, nunca más, o hasta que tengas un presupuesto holgado para ello.   Para ganar más dinero deja de gastar dinero. Esta frase te ayudará mucho en tu camino de reducir tus gastos y generar tus ingresos por internet con la meta de salirte de trabajar para estar con tus hijos. Una vez que llegues a tus objetivos puedes establecer un presupuesto para darte tus gustos, gastar, viajar y divertirte, pero en un inicio hay que ser disciplinada, responsable y constante con tus gastos. Vive hoy como nadie está dispuesto a hacerlo para mañana poder vivir como casi nadie puede hacerlo.  



Al gastar menos, sobre todo cuando salimos a gastar (comidas en restaurantes, compras, paseos en centros comerciales) además de ahorrarnos el gasto, podemos concentrarnos en nuestra familia y en crecer nuestro negocio por internet para generar más ingresos. No se trata de trabajar todo el día y no tener diversiones, se trata de gastar de forma inteligente, de tener un presupuesto y no desperdiciar los frutos de nuestro tiempo y trabajo.   Es muy importante armar un presupuesto que permita cubrir todas tus necesidades, darle calidad de vida a tu familia y darte un margen para gastos inesperados. ¿A qué me refiero con esto? Al ahorro. Siempre debes tener ahorro, por mínimo que sea. El ahorro no debe ser lo que te sobra, debe de haber una partida razonable de ahorro en tu presupuesto mensual y anual. Este ahorro le aporta muchísimo a tu calidad de vida, te da la tranquilidad y la paz mental que te permite ocupar tu tiempo y tu mente en otras cosas.   Entonces, para determinar cuál es nuestro ingreso necesario debemos determinar cuál es nuestro ingreso real y hay que revisarlo para asegurarnos que no hay gastos innecesarios y también fijarnos muy bien que abarque todos los gastos que debemos cubrir, y por supuesto, sumarle una partida de ahorro.   Si tú actualmente no trabajas pero quieres iniciar tu negocio para tener libertad económica y la vida con la que soñaste desde niña, lo que necesitas saber es cuánto dinero quieres ganar. El cielo es el límite.   Con esta información tendremos un presupuesto estructurado, con un total que debemos tener muy en mente, ya que es nuestro primer objetivo.    
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ninja mami hablemos de objetivos Los objetivos son la clave para el éxito y la satisfacción personal. Hace poco leí una frase que decía “Si no te levantas con un objetivo, mejor regrésate a la cama”. Tener objetivos claros es la clave para cumplir nuestros sueños y sentirnos satisfechas con nuestra vida. Al trabajar de forma constante en nuestros objetivos podemos lograr cualquier cosa que nos propongamos.   Como una Ninja Mami tu primer objetivo es satisfacer tus necesidades de ingresos, pero la cosa no para ahí, hay que seguir creciendo y mejorando, tanto como tú quieras hacerlo, para ello necesitas un objetivo de éxito, este objetivo te dará satisfacción personal más allá de tus necesidades. Puede ser algo tan sencillo como cambiarte de casa, tener un mejor coche, irte de vacaciones, pagar tus deudas o incluso volverte millonaria. Se vale ponerte metas altas, la clave para lograrlas es dividirlas en metas concretas, paso a paso, medibles y con una fecha para lograrlas.  



  Una vez que has determinado tus objetivos es muy importante tenerlos presentes y hacer un plan para lograrlos. En el caso de un negocio por internet tu plan puede basarse en incrementar tus visitas, incrementar los inscritos a tu lista, vender cierta cantidad de tus productos o servicios.   No importa qué tan altos sean tus objetivos o tus necesidades de ingreso, puedes lograrlos teniendo un negocio por internet que te permita quedarte en casa, estar con tus hijos, educarlos, disfrutarlos al 100% y ser dueña de tu tiempo y tu destino.  
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ninja mami hablemos de negocios por internet Qué es y cómo funciona un negocio por internet   Fundamentalmente, un negocio por internet implica conseguir clientes por internet. Usaremos una página web que es la cara y el cimiento de tu negocio por internet. Tu página web te permite mostrar tus productos y servicios a tus posibles clientes, captar los datos de las personas interesadas en tu negocio para conformar una lista de interesados, ofrecer información de calidad, a través de artículos en un blog, que mantenga a los usuarios de internet llegando a visitar tu página. La forma en la que atraes a tus clientes a tu página es publicando contenido. El contenido son artículos, noticias, imágenes, información útil y de calidad que habla bien de ti y de tu página, y te posiciona como una experta en el tema, lo que provoca que confíen en ti y se inscriban a tu lista. Al tener una lista interesada, viva y al pendiente de ti podrás ofrecerles tus productos, enviarles promociones y generar ventas.   En un comienzo ganarás dinero de la publicidad en tu página a través de los anuncios como Google Adsense, pero poco a poco puedes ir integrando nuevas maneras de generar ingresos con tu página web.   En vez de que los posibles clientes visiten una tienda convencional visitarán tu sitio web, y en vez de que promociones tu negocio en el periódico lo harás en Google o redes sociales, y en vez de que envíes publicidad por correo convencional lo harás en su email.  



Algo muy importante de aclarar es que puedes vender absolutamente cualquier tipo de producto o servicio a través de tu negocio en Internet. De hecho, hoy en día la mayoría de las empresas “convencionales” están mudando parte de su negocio a Internet. Por ejemplo, si quieres comprar un par de tenis para correr marca Nike, puedes ir a comprarlos a una tienda en un centro comercial o puedes entrar a su sitio web, comprarlos y te llegarán a tu casa. Estás comprando exactamente el mismo producto y todo fue posible gracias a su negocio por Internet.   Producto Físico o Producto Virtual   Platicando sobre este tema con un cliente que tiene la intención de iniciar un negocio por internet (él se dedica a vender algunos libros que ha escrito) me comentó que tenía que pasar todos sus libros a formato electrónico antes de empezar a ganar dinero a través de Internet. Esta es una falsa idea, se cree que para tener un negocio en Internet se debe de vender algo electrónico o digital.   Claro que existen miles de empresas que venden únicamente productos virtuales o electrónicos, pero el punto es entender que puedes vender cualquier cosa.  



  Algunos Ejemplos de Empresas Online   Quiero darte algunos ejemplos de empresas que operan 100% online. Algunas venden productos físicos, otros electrónicos y otras de las cuales no podrías creer que venden ese producto o servicio. El objetivo es que te des cuenta de la amplia variedad de cosas que se pueden vender por Internet, y que prácticamente ninguna idea es absurda o imposible.   Como ya lo he comentado antes, tener una empresa o negocio online simplemente significa que consigues a tus clientes a través de Internet, ya sea en tu página web, tu lista de email o tus redes sociales.   Amazon.com La empresa de ventas en Internet por excelencia. En Amazon puedes comprar desde un reloj o unos tenis, hasta libros y revistas electrónicas, pasando por películas o series de televisión hasta un Tanque o caviar de casi $8 mil dólares.  



Manda a la ¢%&4$ a tu Jefe Hay una página en Internet que por sólo $8 dólares le mandará una carta a tu jefe insultándolo de manera anónima. El chiste es que parece una carta de agradecimiento y cuando la abre se llena de confeti y aparece la carta insultándolo.   CEMAER Yo misma tengo una empresa que enseña energías renovables, todo a través de Internet. Desde la comodidad de mi computadora más de 200,000 personas han estudiado los cursos online que creamos y vendemos. Y todo esto a través de una página de Internet, ¿te das cuenta que puedes vender lo que sea?        



“



Algo incomparable de un negocio por internet es que funciona 24 horas al día, todos los días del año, incluso cuando tu estás de vacaciones, ya que tu página web está funcionando cada minuto, e incluso puedes generar ingresos mientras duermes, ya que mientras tú descansas otras personas visitan tu página generando ventas para tu negocio.



 



Tu negocio = TU PASIÓN   Yo creo que hay tres motores fundamentales para el éxito de tu negocio por internet:   ✓Trabajo Enfocado ✓Constancia y Perseverancia ✓Que el tema de tu negocio sea algo que te apasione   Al elegir un tema o nicho para tu negocio por internet es elemental que sea algo que te apasione, que quieras saber y compartir más y más sobre el tema, que te entusiasme conocer y escribir todo sobre el tema, que estés dispuesta a volverte una experta en ello, que tengas la pasión por hablar de ello y responder cualquier pregunta e investigar todos los aspectos posibles. Tiene que ser algo que te guste tanto que lo harías aun si no ganaras dinero de ello y que te motive a trabajar constante y perseverantemente en ello todos los días.   Al lograr estas dos partes solamente nos queda trabajar de forma enfocada en lograr nuestros objetivos.   Para ello debes tener tus objetivos claros y dividirlos en tareas que te llevarán a lograrlos.



A veces me resulta complicado explicar qué es lo que se hace en un negocio por internet, cuáles son las actividades diarias para generar dinero, pero creo que las podemos enlistar de la siguiente forma:   ✓Crea contenido de calidad ✓Capta interesados a través de tu lista ✓Incrementa tus ingresos ✓Mejora tu página ✓Evalúa tus resultados ✓Mejora tus productos   Al realizar estas tareas de forma continua y focalizada lograrás el éxito con tu negocio por internet.   Es importante tener una rutina diaria al trabajar en casa, ya que si no lo hacemos así, es fácil perderse en el caos del día a día. Hay muchas distracciones y cosas que atender pero debes establecer un tiempo y espacio para trabajar, de modo que puedas hacerlo todo, organízate, planea y se disciplinada. Enfócate en lo importante más que en lo urgente.   Es posible, es 100% posible. Estamos en un mundo de constante cambio, con prisa, vivimos aceleradas, pero podemos, y debemos, darnos el tiempo para estar con nuestra familia, cuidar de nosotras mismas y trabajar para lograr nuestras metas.   Un trabajo convencional puede tener sus beneficios, principalmente el pago de cada quincena o los beneficios sociales, sin embargo no te garantiza nada, dependes de las decisiones de alguien más que puede despedirte cualquier día. Yo creo que nada de eso se compara con la libertad y el privilegio de poder ser dueña de tu tiempo y aprovecharlo para estar con tu familia y desarrollarte profesionalmente en tu propio negocio haciendo lo que más te gusta, para llegar tan lejos como tú quieras.   Este gran privilegio que he tenido la oportunidad de vivir es la motivación para escribir este libro y compartirlo contigo, para que tú también puedas convertir tus sueños en realidad: ver crecer a tus hijos, tener la mejor calidad de vida, tranquilidad económica, éxito, riqueza y una vida de ensueño.  
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ninja mami hablemos de éxito Los secretos de éxito para una Ninja Mami   Te voy a compartir los que yo considero son los secretos para tener éxito con tu negocio por internet y para ser una Ninja Mami.   1.Enfócate   Enfócate en lo que es importante, en las actividades necesarias para logara tus objetivos, tanto de trabajo como en los asuntos de la casa. Cuando estés trabajando concéntrate en el trabajo y cuando estés con tu familia concéntrate en tu familia.   Es común querer atender todo a la vez, pero la realidad es que si actúas de esa forma nada se hace bien.   2. Organízate   Establece áreas, orden y horarios, de este modo te será más fácil hacer todas las tareas que tienes cada día. Mantén tus cosas de trabajo en un solo lugar, las cosas de los niños en sus lugares determinados y siempre regresa las cosas a su lugar, haz una lista de tareas diarias y semanales, lleva un calendario, planea tus actividades, cocina con anticipación, levántate unos minutos antes para no ir con prisa, eso te dará la libertad de ocupar tu mente en lo verdaderamente importante y no perderte en el desorden y las cosas por hacer.  



3.Cuídate   Si tú no estás sana, fuerte y descansada nada de esto va a funcionar. Duerme suficiente y en paz, sin distractores, aliméntate sanamente, haz ejercicio, date tiempo para relajarte, aunque sean 2 minutos, cuida tu salud, ve al dentista hazte tus chequeos para saber que todo esta bien, y si algo no lo está, atenderlo a tiempo.   Entre más te cuides más descansada te sentirás y más cosas podrás lograr.   4.Mejora   Cada día hay algo que podemos mejorar en todos los aspectos de nuestras vidas. Tal vez puedes ver menos televisión, hacer un poco más de ejercicio, comer un poco mejor, ser más amable, ser más paciente, trabajar un poco más o un poco mejor, tener más orden, llevar una mejor relación con tus seres queridos. Esto aplica para todo lo que te rodea, siempre hay oportunidad de mejorar, créeme, te hará más feliz y facilitará tu vida en el corto y largo plazo. Despiértate con una meta, se cada día mejor de lo que fuiste ayer.   5.Celebra   Cada logro es importante, no importa cuan pequeño sea, celébralo. Felicítate por cumplir tus metas, por los pequeños avances. Esto te motivará y te dará entusiasmo para seguir adelante con más y más fuerza. La motivación constante y el sentirte satisfecha son los fundamentos para lograr todo lo que te propones, pero sobre todo, para ser feliz. Siempre habrá dificultades, pero de eso se trata, de superar los retos y salir victoriosa y una mejor persona.  



Si tú ya viste un rayito de esperanza y un camino posible con todo o que te he platicado, vamos a hacerlo realidad.   La realidad es que puedes empezar cuando tú lo decidas, esa es una de las grandes ventajas de tener tu propio negocio por internet, que puedes empezar cuando tú quieras y llevarlo a tu ritmo. No tienes que renunciar a tu trabajo ahora, puedes hacerlo cuando tu negocio te esté dejando tu ingreso necesario, puedes empezar poco a poco de forma consistente y lograr tus objetivos. Si te registraste en ninjamami.com para recibir este ebook te invito a seguir mi facebook y pinterest y a mantenerte al pendiente de tu email, te estaré enviando más información para que tú puedas convertirte en una Ninja Mami e iniciar tu propio negocio por internet. Si todavía no estás inscrita en ninjamami.com puedes registrate gratis aquí: ÚNETE A NINJA MAMI           
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[image: alt]





eBook 

immanuel kant que es la ilustracion,download 1920 evil returns songs videos,download quran with urdu translation for nok










 


[image: alt]





EBook 

Tags: Best Way to Get Download como aumentar el busto con hojas de naranja ... Getting Start - ebook como aumentar el bu










 


[image: alt]





tortugas ninja origen mutante rafael versian ... AWS 

1 ene. 2018 - This particular Tortugas Ninja Origen Mutante Rafael Versian Latinoamericana PDF start with Introduction,










 


[image: alt]





kawasaki ninja 300 (2013) - MOTO S+P 
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NINJA - Jetzt ist die Zeit reif! 

Ulrich: Also gegrÃ¼ndet wurde Ninja 1986 in Wuppertal von Holger von Scheidt ... ex-Accept-Leuten JÃ¶rg Fischer und Frank Friedrich 1982 bei Black Jack.
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Capítulo 9: Feliz día mami 

4. Josefina y Tomy preparan la celebración del día de la madre acompañados de su padre, con este detalle quieren demostr
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