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Cantar conduce al aprendizaje. La música desarrolla las ... canta la misma melodía, pero empieza en distintos momentos. 
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Cotulla Independent School District



Active la mente de su hijo preescolar leyéndole en voz alta todos los días Hace tiempo que los expertos recomiendan que los padres les lean en voz alta a sus hijos preescolares en casa. Más recientemente, los científicos encontraron que cuando los niños pequeños escuchan historias, las partes del cerebro donde se forman los significados y se crean las imágenes mentales “se iluminan”. Mientras más le lea en voz alta a su pequeño, más conexiones establecerá su cerebro para apoyar el futuro aprendizaje de la lectura. Aquí tiene algunos consejos para leer en voz alta: • Busque un horario regular para leer juntos todos los días, ya sea a la hora de dormir, a la hora de bañarse, en el parque, o durante el desayuno. Escoja un horario que funcione para su familia. • Comenten lo que están leyendo. ¿Hay pasajes que les hacen pensar en cosas que han sucedido en sus vidas? También hágale preguntas a su hijo sobre las ilustraciones y los sucesos de la historia. Mientras más hablen sobre la lectura, más se beneficia su hijo. • Lean sobre una amplia variedad de temas. Esto desarrolla los conocimientos básicos de su hijo sobre el mundo. • Continúe leyéndole a su hijo incluso cuando comienza a asistir a la escuela y aprenda a leer él mismo. Escoja libros que estén un poco más arriba de su nivel de lectura, y verifique que él también lea solo. Fuente: J.S. Hutton y otros, “Home Reading Environment and Brain Activation in Preschool Children Listening to Stories,” Pediatrics, American Academy of Pediatrics, niswc.com/neuron.



Fomente las habilidades matemáticas Su hijo preescolar necesita su ayuda tanto con las habilidades matemáticas como con las lingüísticas. Los estudios revelan que mientras más sólidas sean las habilidades matemáticas tempranas de un niño, más bien rendirá en la escuela. Ayude a su hijo a aprender sobre: • Los números. Jueguen a unir pares. Su hijo debe unir el número que hay en una tarjeta didáctica con la tarjeta que contenga el mismo número de pegatinas. • El volumen. Dele a su hijo un conjunto de tazas para medir de plástico. Ayúdelo a medir cosas como agua y pedacitos de cereal. Muéstrele cómo dos ¼ de tasa de agua llenan ½ tasa.



• Tamaño relativo. Reúna un grupo de objetos similares, como ollas. Ayude a su hijo a compararlas usando palabras como ancho, angosto, alto, pequeño, mediano y grande. • Formas geométricas. Escoja una forma, como un círculo. ¿Cuántas cosas forma circular pueden ver? Fuente: S.D. Sparks, “Do Parents See Math as ‘Less Useful’ Than Reading?” Education Week, niswc.com/talkmath.



Haga un libro para agradecer Los niños se sienten felices cuando aprecian lo que tienen. Hacer un libro de agradecimiento puede fomentar este sentimiento. Para hacer uno: 1. Sugiérale a su hijo que termine esta oración: “Estoy muy agradecido por ______”. 2. Dígale que dibuje cada cosa que mencione en una hoja individual. 3. Grape las hojas para formar un libro. Léanlo juntos con frecuencia.



Jueguen a este juego de observación El mundo exterior está lleno de maravillas que su hijo puede explorar, como una grieta en la acera o una telaraña. Para fomentar las habilidades de observación: 1. Lleven una cámara o útiles para dibujar al aire libre. Dígale a su hijo, “¡Busquemos cinco cosas que nunca antes hayamos visto!” 2. Registre lo que vea. ¿Hay un nido de ardilla en un árbol? Deje que su hijo tome una fotografía o dibuje una ilustración. 3. Hable sobre las imágenes. Luego, túrnense para cubrir la mayor parte de una de las imágenes y adivinar qué es.



Cantar conduce al aprendizaje La música desarrolla las habilidades de escucha y comunicación, y es una estupenda manera de pasar tiempo agradable con su hijo. Juntos: • Canten canciones que rimen. Estas canciones refuerzan los sonidos de las palabras. Muchas canciones, como A la rueda de San Miguel, también incluyen el juego activo que fortalece los músculos. • Canten rondas. En una ronda, cada persona canta la misma melodía, pero empieza en distintos momentos. Un elefante se balanceaba es una buena canción para empezar. Fuente: P. Schiller, Ph.D., “Songs and Rhymes as a Springboard to Literacy,” Earlychildhood News, niswc.com/sing.
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¿Cuáles son algunas maneras divertidas de enseñar las letras? P: Mi hijo acaba de cumplir cuatro años. Últimamente se ha interesado en el alfabeto y le gusta cantar la canción del alfabeto. ¿Cómo puedo fomentar su interés y hacer que aprender las letras sea divertido? R: Planificar las actividades en base a los intereses de su hijo es una estupenda manera de mantener su entusiasmo por aprender. Y existen muchas maneras de ayudarlo a aprender más sobre el alfabeto. Aquí tiene algunas ideas para probar: • Celebren una letra del día, o una letra de la semana. Si hoy es el día de la P, por ejemplo, usted y su hijo podrían comer pavo y pan, y buscar en casa cosas cuyos nombres comiencen con la letra P, como puerta y plato, y pueden patear una pelota. • Dibujen letras de muchas maneras. Ayúdelo a escribirlas con los dedos en una caja de arena o con crayones para la tina en la bañera. • Agreguen movimientos. Mientras mencionan las letras del alfabeto, aplaudan o pataleen cada tres letras. “A, B, C”, aplaudan, “D, E, F”, aplaudan, y así sucesivamente. O vea si su hijo puede formar letras con su cuerpo. Hágalo con él para que vea cómo son las letras. • Busquen libros que presenten el alfabeto de una manera divertida o chistosa. Pídale sugerencias a la bibliotecaria.



¿Usa rutinas para apoyar el aprendizaje? Seguir rutinas en casa puede ayudar a los niños a adquirir hábitos que conducen a un buen rendimiento académico. ¿Usa el poder de las rutinas para preparar a su hijo para tener éxito académico? Responda sí o no a las siguientes preguntas: ___1. ¿  Se sientan juntos en la mesa para comer por lo menos una vez al día? Las conversaciones en la mesa amplían el vocabulario de su hijo. ___2. ¿  Ha establecido un horario para acostarse y levantarse que garantice que su hijo duerma lo suficiente para aprender y crecer? ___3. ¿  Se ejercita su familia regularmente? El ejercicio fortalece el cuerpo y la mente. ___4. ¿Ayuda a su hijo a prepararse en la noche para el día siguiente? Por ejemplo, dígale que separe la ropa que usará.



___5. ¿  Reserva tiempo para leer con su hijo todos los días? ¿Cómo le está yendo? Si la mayoría de sus respuestas fueron sí, está estableciendo rutinas positivas. Para cada respuesta no, pruebe la idea correspondiente del cuestionario.



e le ue s ño, q r mejo a un ni ”Lo r e da buenos d e pu e ás d nos m e bue d s a e , itos ”. arris háb os —Sydney H d r e recu



Haga preguntas para que su hijo planifique Cuando su hijo hace un plan y lo lleva a cabo, pone en práctica habilidades de pensamiento de alto nivel, incluso si el plan consiste en darle sus verduras al perro. Hacerle preguntas a su hijo lo ayudará a mejorar esas habilidades de pensamiento. Procure: • Hacer preguntas que le presenten opciones a su hijo. “¿Qué vas a construir con los bloques?” • Hacer preguntas de seguimiento. “¿Vas a construir una torre alta? ¿Cómo vas a hacer para que no se tambalee?” • Decirle que prediga. “¿Qué pasará si colocas el bloque grande arriba?” Fuente: A.S. Epstein, “How Planning and Reflection Develop Young Children’s Thinking Skills,” National Association for the Education of Young Children, niswc.com/plan_reflect.



Pensar en voz alta es útil Los niños en edad preescolar hablan consigo mismos. Y eso está bien. Los estudios revelan que hacen mejor las tareas cuando hablan consigo mismos en voz alta mientras las realizan. Anime a su hijo a que piense en voz alta y hable consigo mismo cuando esté haciendo tareas difíciles. Fuente: A. Winsler y otros, “Should I let them talk?” Early Childhood Research Quarterly, Elsevier.



Comparta la alegría otoñal El otoño trae cambios, incluyendo temperaturas más bajas y hojas caídas. Un viaje al supermercado puede ser una buena manera de enseñarle a su hijo sobre los colores y sabores del otoño. Mientras estén en la tienda: • Seleccione una variedad manzana diferente a la que suele comprar. Pregúntale a su hijo qué es diferente: ¿El sabor? ¿El color? • Busquen verduras otoñales de muchos colores diferentes, como calabazas, betabeles, coles de Bruselas, o rol roja. Deje que escoja una para probar en la cena. Ayudando a los Niños a AprenderTM Publicado en inglés y español, de septiembre a mayo. Editor Responsable: L. Andrew McLaughlin. Editor Emérito: John H. Wherry, Ed.D. Editora: Alison McLean. Editora de Traducciones: Victoria Gaviola. Editoras: Rebecca Miyares y Erika Beasley. Gerente de Producción: Sara Amon. Copyright © 2017, The Parent Institute®, una división de PaperClip Media, Inc. P.O. Box 7474, Fairfax Station, VA 22039-7474 1527-1048 1-800-756-5525 • www.parent-institute.com • ISSN 1526-9299
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Enséñele a su hijo maneras de lidiar con el enojo. Está bien golpear una almohada, pero no a una persona. ❏ 2. Beba con










 








Early Childhood Edition 

27. Busque patrones en telas o papel para empapelar con su hijo. ❏ 28. Comenten las cosas favoritas del año pasado que c
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Muéstrele a su hijo la diferencia entre las letras mayúsculas y minúsculas. ❏ 6. Hablen de todas las cosas que hacemos c
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nen a los niños seguros, sanos y preparados para aprender. Las comidas en familia promueven el aprendizaje. Comer en fam
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Hagan juntos un comedero de pájaros sencillo. Unte crema de cacahuete en un tubo de cartón y hágalo rodar sobre alpiste.
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8. Deje que su hijo dibuje sobre papel con una vela blanca. Su dibujo aparecerá mágicamente cuando pinte la hoja con acu
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numeración de su casa o edificio. ❏ 7. Deje que su hijo se quede ... Use bolas de algodón para hacer una “guerra de niev
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¡Miren cómo se mezclan los colores! ❏ 17. Esconda una sorpresa en su casa y ponga pistas para encontrarla. Cada pista de
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Planificador para el aprendizaje: Ideas que los padres pueden usar para ayudar a los niños a prepararse para la escuela.










 








royal early childhood center 

1 small plastic school box. 1 Small pkg Sheet Protectors. 1 4-Pack Play-Doh. 3 large boxes of Kleenex. 1 pack 8” x 10” c










 








royal early childhood center 

Bags of White Rice. Brown Paper Bags. Cardstock. Cookie Sheet. Empty Egg Cartons. Magazine. Newspapers. Paper Plates. Pi
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After school has begun, your child's teacher will notify you if additional supplies are needed. DONATIONS: Brown Paper B










 








Early Childhood W orkers Schedule 

rker Lo w er Level. 1. 0. :15 am. Walkers. W o rker Lo w er Level. Ju n e. 3. Sh aro n. Krau se. D e sti n y H. D e n n
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Editoras: Rebecca Miyares y Erika Beasley. Gerente de Producción: Sara Amon. Copyright © 2017, The Parent Institute®, un
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académica por internet. Gracias a la tecnología, ... school,” WLBZ-TV, niswc.com/cybercheat. Para que su ... ¡No se olvi
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Hable con su hijo del respeto hacia los veteranos. ❏ 12. Hoy, mantenga apagada la televisión. Usen libros, juegos, conve
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¿Conoce a los maestros de su hijo? De lo contrario, haga una cita pronto. ❏ 3. Pídale a su hijo que haga gráficos que il










 








DLM Early Childhood Express Spanish Correlation-TX 

During the prekindergarten years, children's experiences with language begin to form ...... b. Child demonstrates the im










 








bright beginnings early childhood center guia para 

Kathy Gemaehlich. Especialista de EHS/Coordinadora de PAT. Lisa Juel ... Leticia Johnson. Custodio. Vicki Johnson. Terap










 








Planificador para el aprendizaje – Early Childhood 

Lea con su hijo durante al menos 20 minutos hoy. ❏ 2. Dígale a su hijo que se pare en un pie. Cuente cuánto tiempo puede










 








Connally Early Childhood Center Translation Procedures 

Connally Early Childhood will provide the following documents in Spanish: • Campus Improvement Plans. • Parent and Famil










 








bright beginnings early childhood center (bbecc 

y procedimientos de BBECC, educación, salud, nutrición y participación familiar. / de los padres. Con el trabajo en equi










 








Lena Bishop Pearson Early Childhood School 

13 sept. 2012 - 4000 Eagle Pass Drive. Plano, TX 75025. Proud as a Peacock! 469-752-4300 Fax 469-752-4301. Proud of ALL
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