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Dr. med. Wolfgang Hirsch & Dr. med. Margarita Kiewski Alte ... - Cylex

Yoga, Aerobic (leichte Ãœbungen),. Walking als Alternative zum Joggen. Contra: Reiten, GerÃ¤teturnen,Kampfsportarten, sowie alle Sportarten mit hohem ... 
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Dr. med. Wolfgang Hirsch & Dr. med. Margarita Kiewski Alte Potsdamer Straße 7 10785 Berlin 030 2611529 / [email protected]



Wir gratulieren Ihnen recht herzlich zu Ihrer Schwangerschaft. Auf den folgenden Seiten haben wir nützliche Informationen für Sie zusammengestellt, welche Sie auch ausführlich auf unserer Internetseite http://www.frauenaerzte-am-potsdamer-platz.de/index.php nachlesen können. Des weiteren möchten wir Sie auf einen besonderen Service hinweisen, welchen wir Ihnen anbieten um diese aufregende und schöne Zeit in Ihrem Leben mit Ihrer Familie und Ihren Freunden zu teilen. Sie können über unsere Internet-Seite Ihre ganz persönlichen Bilder der Schwangerschaft (inklusive Ultraschallbildern) hochladen und an gewünschte Personen verschicken. So einfach geht’s: Über den Login-Bereich eigene Bilder hochladen und direkt per Mail versenden. Nach der Geburt freuen wir uns natürlich sehr, wenn Sie uns Bilder Ihres Babys zu kommen lassen.



Wir wünschen Ihnen für den Verlauf der Schwangerschaft alles Gute und hoffen Ihnen in dieser spannenden Zeit Ihres Lebens mit Rat und Tat zur Seite zu stehen! Ihre Frauenarztpraxis am Potsdamer Platz



http://www.frauenaerzte-am-potsdamer-platz.de/mutterschaft/guide.php SS ssw Ab 6.



Kindliche Entwicklung



Mutterschaftsvorsorge



Herzschlag ist darstellbar



Blutentnahme: Blutgruppen+Rhesusfaktorbestimmung, Röteln, Lues, AK-Suchtest, eventuell HIV, Ausschluß von Chlamydien aus Urin



Fetus bewegt sich sehr aktiv und ist ein vollständiger kleiner Mensch, Füße sind rund 1cm groß Fetus hört Geräusche (Stimme, Herzschlag und Verdauungsgeräusche der Mutter) Bewegungen der Arme+Beine werden koordinierter Geschlecht des Kindes lässt sich feststellen, Kind hört Geräusche der Außenwelt Fetus probiert andere Körperstellungen aus, macht Atemübungen, Augenlieder sind geöffnet, Fetus kann sehen Kopfhaar wird länger, Zehennägel entwickeln sich



1. Ultraschalldiagnostik, Mutterschaftsvorsorge



10.-12.



15.-17.



17.-19. 20.-22. 23.-28.



29.-31. 32.



Baby hat Fett angesetzt und dreht sich in seine Geburtslage



33.



Um Handgelenke + Nackenregion zeigen sich kleine Fettpölsterchen Umwandlung von Knorpel in Knochen ist nun vollständig abgeschlossen, Baby rutscht tiefer Kindl. Organismus bildet Kortison, das die Lunge reifen lässt und sie für den ersten Atemzug rüstet Kind bewegt sich weniger, weil es weniger Platz hat Das Baby hat mit der Entwicklung komplett abgeschlossen



35.



37.



39. 40



Newcomer-Tips Sport Pro: leichte Gymnastik, Spazieren gehen,



Eventuell Fruchtwasseruntersuchung Mutterschaftsvorsorge, Wehenschreiber 2. Ultraschalldiagnostik Feindiagnostik, Geschlechtsbestimmung, Wehenschreiber Mutterschaftsvorsorge, Wehenschreiber 2. Antikörper-Suchtest, ab 28.SSW ggf. Anti—D- Prophylaxe 3. Ultraschalldiagnostik, CTG Mutterschaftsvorsorge, CTG, ab 32. SSW Planung Geburtsvorbereitung, Untersuchung auf Hepatitis B CTG



CTG Mutterschaftsvorsorge, CTG CTG Mutterschaftsvorsorge CTG  ab Geburtstermin alle 2 Tage, abwechselnd mit dem Krankenhaus



Schwimmen (nicht unter 20°C; nicht über 35°C), Yoga, Aerobic (leichte Übungen), Walking als Alternative zum Joggen. Contra: Reiten, Geräteturnen,Kampfsportarten, sowie alle Sportarten mit hohem Verletzungsrisiko Essen Pro: Hochwertige Pflanzenfette wie Raps-, Olivenund Sonnenblumenöl,Vollkornprodukte, Hülsenfrüchte, Gemüse, Kartoffeln, Obst. Eiweißhaltige Nahrung wie Fleisch, Fisch, Milch und Milchprodukte. Contra: Leber, Rohmilch und Weichkäse (Camembert, Romadur, Roquefort), rohe Eier, roher Fisch. Süßigkeiten nur in Maßen! Koffeinhaltige Getränke wie Cola, Kaffee, Tee  maximal 2-4 Tassen pro Tag! Impfungen Pro: Grippeschutzimpfung nach der 13. SSW. Contra: Impfungen gegen Gelbfieber, Mumps, Masern, Röteln, Herpes Zoster. Fliegen Es gibt keine Einschränkungen! Bei längeren Flügen ist eventuell eine Thrombose-Prophylaxe geeignet. Haare färben/tönen Grundsätzlich ist in der Schwangerschaft/Stillzeit davon abzuraten! Bräunen Grundsätzlich ist von langen Sonnenbädern abzuraten Sauna Empfehlenswert (bei gewohntem Saunieren)



Bei negativer Toxoplasmose-Bestimmung (keine Antikörper nachgewiesen) sollten Sie in der Schwangerschaft auf folgende Lebensmittel verzichten: - Rohes Fleisch - Rohmilch und Weichkäse (Camembert, Romadur, Roquefort, Mozarella) - Salami, Schlackwurst, Mettwurst, Teewurst - Rohe Eier - Leber Generell gilt:  Fleisch- und Wurstwaren nur gekocht oder gebraten verzehren  Obst, Gemüse und Salat vor Verzehr immer gründlich abwaschen  Hände regelmäßig gründlich waschen (vor allem vor dem Essen und nach Garten- oder Küchenarbeiten)



Katzenhalter(innen) sollten folgendes beachten:  Verwenden Sie nur Dosen- oder Trockenfutter  Lassen Sie die Katzentoilette täglich von einer anderen Person mit heißem Wasser reinigen



























Empfehlen Sie Dokumente
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Dr. med. Wido Seitz 

Kaiserstraße 173. 61169 Friedberg. ☎ : (06031) 72 88 0. : (06031) 72 88 72. @ : [email protected]. Patientendaten für Kartei. (bitte ausgedruckten und ...
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Untitled - Dr. med. Susanne Steinkraus 

lungsprozesse anâ€œ, sagt Dr. Sonja Sattler von der Rosen- park Klinik in Darmstadt. â€žNach sieben bis ... BARBARA HUBER. UnauffÃ¤llig verjÃ¼ngt? Neue minimal-.
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Dr. med Luis Adrián Rendón Pérez 

5 nov. 2018 - Miembro del European TB Consilium Expert Panel, avalado por la OMS / ERS . • Director 2018-2020 del Depart
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Dr. med. vet. Ursula Gerhard - Heilpraktikerin Spandau 

Telefon: 030 â€“ 33 78 338. Fax: ... Internet: www.ihr-vitalpunkt.de ... Telefon: Telefon Arbeit: Handy: E-Mail: Skype: am besten erreichbar von wann bis wann:.
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Dr. med Luis Adrián Rendón Pérez. 

“Mérito Académico” 1er. lugar de la Generación, Facultad de Medicina UANL, promedio 94.03. • “Mejor Residente” y Jefe de
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Dr. med. vet. Ursula Gerhard - Heilpraktikerin Spandau 

Nach Eingang Ihrer Zahlung bekommen Sie das Ergebnis online zugesandt bzw. falls erwÃ¼nscht wird es Ihnen per Post zugesandt. 4. Sofern Sie Fragen zum ...
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Dr-med. Claudio Lorenzet â€“ Arztpraxis Bergdietikon 

Facharzt FMH fÃ¼r AllgemeineInnere Medizin Hausarztpraxis fÃ¼r Kinder und Erwachsene Akupunktur TCM-ASA | Limmattaler Eisenzentrum. Herzlich Willkommen. Auf den folgenden Seiten bekommen Sie einen Einblick in unser umfangreiches Spektrum an Therapief
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Dr. med. vet. Ursula Gerhard - Heilpraktikerin Spandau 

Haben Sie Erkrankungen wie Rheuma, MS, Parkinson, BandscheibenvorfÃ¤lle, Arthritis, Arthrose, Muskelerkrankungen oder sonstiges. Schreiben Sie alles auf:.
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Dr. med Luis Adrián Rendón Pérez 

CV DR. med LUIS ADRIAN RENDON PEREZ. Dr. med Luis Adrián Rendón Pérez. • Consultor de la Organización Mundial de la Salu
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doc schreibt wieder dr med vet p kalbe erzahlt 

PDF File: Doc Schreibt Wieder Dr Med Vet P Kalbe Erzahlt Wieder ... Und Aber Aktuelle Dinge Die Ihn Beschaftigen Pdf is available on our online ... Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all.
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wunder wirken wunder by dr med eckart von hirschhausen 

This. Wunder Wirken Wunder By Dr Med Eckart Von Hirschhausen PDF on the files/S3Library-Acdce-213f6-5ea4d-3f2cb-7aff6.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, 
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UnverkÃ¤ufliche Leseprobe aus: Dr. med. Paul ... - S. Fischer Verlage 

Antwort grundsÃ¤tzlich: Nein, sollten Sie nicht! Wenn Sie die Wahl haben, meiden Sie grundsÃ¤tzlich ... dem Wissen aussetzen, dass der deutsche Krankenhaus-.
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Dr. med. Christian Hoppe - Grand Resort Bad Ragaz 

Ausbildung in Triggerpunkttherapie. 2008. Ausbildung in orthomolekularer Medizin. 1997â€“1998. Bernische HÃ¶henklinik (Dr. Ulrich Wildbolz). 1998â€“2000.
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dr med gottfried benn aus anderer sicht pdf 

dr med gottfried benn aus anderer sicht are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using ...










 


[image: alt]





puggy pug verliert seinen freund by reiner dr med pdf 

The Book puggy pug verliert seinen freund by reiner dr med is free to download and read online at Online Ebook Library. Get puggy pug verliert seinen freund ...
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Dr. med. vet. Ursula Gerhard - Allergie Stoffwechsel Bioresonanz 

2. Dann nehmen Sie wie beim Diabetes Test zwei Tropfen Blut aus der Fingerbeere und lassen diese auf einen kleinen ... Wieviel Liter trinken Sie pro Tag:.
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Dr. med. vet. Ursula Gerhard - Allergie Stoffwechsel Bioresonanz 

Ihr Vitalpunkt. Ursula Gerhard. Telefon: 030 â€“ 33 78 338. Fax: 030 â€“ 35 10 82 30. Mobil: 0173 â€“ 72 01 579. Mail: [email protected]. Internet: www.ihr-vitalpunkt.de. Dr. med. vet. Ursula Gerhard. Heilpraktikerin fÃ¼r Menschen und TierÃ¤r
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die stufen des autogenen trainings by dr med oscar ... AWS 

This. Die Stufen Des Autogenen Trainings By Dr Med Oscar Hammer PDF on the files/S3Library-1c7d1-729e8-9b762-2cec2-7640c.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional informati
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die darmreinigung nach dr med fx mayr wie sie ... AWS 

This particular Die Darmreinigung Nach Dr Med Fx Mayr Wie Sie Richtig Entschlacken Entsauren Und Ein Ganz. Neues Lebensgefuhl PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional informa
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Reinhard Busse, Prof. Dr. med. MPH - GKV-Spitzenverband 

15.06.2015 - versorgung in europÃ¤ischen LÃ¤ndern im Vergleich zu Deutschland prÃ¤gt. ... systemen (Belgien, DÃ¤nemark, Deutschland, England, Finnland, ...
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Dr. med. Simone Hellmann FachÃ¤rztin fÃ¼r Plastische und 

Ã„sthetische Chirurgie. Fellow of the European Board of Plastic, Reconstructive and ... Um mit Aussicht auf Erfolg handeln zu kÃ¶nnen, braucht man Klarheit.
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Dr. med. T. Steiner, Kinderpsychiaterin Embrach, Schweiz 1 ... - AWO 

Sullivan, Watzlawick und andere dem interaktionellen Aspekt in der Behandlung .... der Entscheid, dass sie spezielle Hilfe brauchen, wird von den Eltern, den Lehrern, der Polizei etc. ..... was ihr, ev. auch wir (Sozialpädagogen, Lehrer/In etc.) ...
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das schmerzbuch by prof dr med matthias karst AWS 

This. Das. SchmerzBuch. By. Prof. Dr. Med. Matthias. Karst. PDF on the files/S3Library-C183d-5776a-032cd-A0bf9-A9801.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, 
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weizenwampe das kochbuch by dr med william davis -103pdf 

This. Weizenwampe Das Kochbuch By Dr Med William Davis PDF on the files/S3Library-C6bab-D611e-6e25c-21eb5-281fb.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pr










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














