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Yoga Auszeit - Donnerstag, 15. bis Sonntag, 18. Juni 2017

Einzel-Yogastunden oder Reiki Anwendungen - frag mich an! 16.30 - 17.00 Uhr Asana Workshop. Korrekte AusfÃ¼hrung, Variationen & Wirkung von Trikonasana ... 
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Yoga Auszeit



- Donnerstag, 15. bis Sonntag, 18. Juni 2017



Hotel DAS SCHÄFER ****/* Das Hotel ist im Wandergebiet auf 1‘200m ruhig gelegen und bietet einen wunderschönen Panoramablick ins Walsertal, Vorarlberg. Im BergSpa warten auf 1‘600m2 verschiedene Saunen, Ruheräume sowie Innen- und Aussenpool mit Liegewiese für ruhige Stunden. Wir werden mit Gaumenfreuden der mehrfach ausgezeichneten Küche verwöhnt, welche auf regionale Bioprodukte der heimischen Bauern setzt. www.dasschaefer.at



Unterkunft



im Doppelzimmer oder Einzelzimmer (je nach Wunsch und Verfügbarkeit)



Verpflegung inklusive



-



Frühschwimmer Kaffee & Gipfeli am Pool ab 07.00 Uhr Ausgiebiges Frühstücksbuffet mit Biospezialitäten von den örtlichen Bauern Leichter Lunch mit Kuchen nachmittags Abendessen in 6 Gängen mit feiner Menu-Auswahl Leichte Snacks & Früchte als Zwischenstärkung zum Yoga Tee, Wasser & Smoothies Allergien/Wünsche (zb. vegetarisch) bitte melden.



Wellness



Das Hotel bittet einen schönen Wellnessbereich mit Innen-/Aussenpool, diverse Saunen und Ruheräume. Möchtest du eine Wellnessanwendung oder Massage buchen, ist dies am Besten im Voraus direkt beim Hotel zu reservieren.



Programm



Bitte beachte, dass ALLE Programmpunkte individuell und NICHT obligatorisch sind, damit du dir deine Yoga Auszeit so gestalten kannst wie du willst.



Donnerstag, 15. Juni 2017 Individuelle Anreise. Nach der Anreise dürfen sich alle im Restaurant mit einem Imbiss stärken.



ab 15.00 Uhr



Zimmerbezug



17.00 Uhr



Treffpunkt zur Begrüssung



17.30 - 18.45 Uhr



Abschalten & Ankommen Yoga & Entspannungsmeditation



Abendessen



Good Karma Yoga



Edith Gagliardi I Industriestrasse 23 I 6055 Alpnach Dorf I [email protected] I www.goodkarmayoga.ch



Freitag, 16. Juni 2017 07.30 - 09.00 Uhr



Hatha Yoga & Meditation Frühstück



11.00 - 13.00 Uhr



Heilkräuter Workshop Bei einer Führung durch den hauseigenen Kräutergarten erfahren wir wertvolles über Heilkräuter. Die selbstgepflückten Kräuter verarbeiten wir danach in der Kräuterküche zu unserem eigenen feinen Pesto, Öl oder Tee.



Zeit für... 



 16.30 - 17.00 Uhr



Wellness, wandern, relaxen… Einzel-Yogastunden oder Reiki Anwendungen - frag mich an!



Asana Workshop Korrekte Ausführung, Variationen & Wirkung von Trikonasana, Hund, Chatturanga



17.00 - 18.30 Uhr



Detox Yoga Abendessen



After dinner



Yoga Nidra & Klangschalenreise Schöne Entspannungsmeditation zur Vorbereitung für einen tiefen & erholsamen Schlaf.



Samstag, 17. Juni 2017 07.30 - 09.00 Uhr



Vinyasa Flow Yoga mit Meditation Frühstück Zeit für... 



 16.30 - 17.00 Uhr



Wellness, wandern, relaxen… Einzel-Yogastunden oder Reiki Anwendungen - frag mich an!



Asana Workshop Korrekt Ausführung, Variationen & Wirkung von Kopfstand, Rad, Schulterstand



17.00 - 18.30 Uhr



Yin Yoga Entspannendes und ruhiges Faszienyoga



Abendessen



Sonntag, 18. Juni 2017 07.30 - 09.00 Uhr



Yoga nach Wahl & Meditation Was immer euch am besten gefallen hat – it’s your choice today!



Frühstück 11.30 - 14.00 Uhr



Individuelle Heimfahrt oder Wanderung zum Biosphärenpark Individuelle Heimfahrt Nach einer kleinen Stärkung treten wir die Heimreise an.



Änderungen bleiben vorbehalten (zb. Wetter) Versicherung:



Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer



Annullation:



Musst du die Reise nach erfolgter Buchung absagen, fallen Gebühren an. Bis 62 Tage vor Reiseantritt 30% der gesamten Reisekosten, danach 100%. Good Karma Yoga behält sich vor, die Reise abzusagen (zb. bei zu wenigen Teilnehmern). Alle bereits bezahlten Kosten werden selbstverständlich zurückerstattet.



Mind. Teilnehmer: 10 Personen Max. Teilnehmer:



Good Karma Yoga



16 Personen



Edith Gagliardi I Industriestrasse 23 I 6055 Alpnach Dorf I [email protected] I www.goodkarmayoga.ch
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loser open 2017 15. bis 18. Juni 2017 

Versicherung / Insurance: ... ich auf eigenes Risiko teilnehme und keine eventuellen SchadensersÃ¤tze vom Veranstalter fordern werde. anmeldung / application.
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Donnerstag, 18. Juni 2015 1. Etappe Linz Hauptplatz - PÃ¶stlingberg 

3,6 524 Haslach, Linzer StraÃŸe. 14:45 14:35. 68,9 73,2. 0,3 533 Kreuzung rechts Ri. Bad Leonfelden. 14:45 14:35. 69,4 72,7. 0,5 537 Kreuzung links Ri.
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Sonntag 5. Juni 2016, 12â€“18 Uhr - IST Austria 

05.06.2016 - WIEN/. KLOSTERNEUBURG. TULLN. BUS www.ist.ac.at/opencampus. Das. Forschungsfest des IST Austria. Sonntag. 5. Juni 2016,. 12â€“18 Uhr ...










 


[image: alt]





Donnerstag Dienstag Samstag Sonntag Montag Freitag 

Aktiv: 6:00 Uhr â€“ Joggen mit dem Hotel Direktor. 9:30 Uhr â€“ Technik & Natur Pur 1,2. Spa: 17:30 Uhr â€“ Themenaufguss â€žAuszeit Provenceâ€œ. Montag. Aktiv:.
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Donnerstag, 8. Juni 2017 1. Etappe Linz, UniversitÃ¤t - Freilichtmuseum ... 

Offizieller Start. OST. Sprintwertung. SP. Bergwertung. BW. GÃ¼terweg. GW. BahnÃ¼bergang BÃœ. ####. Fahrbahnteiler FT. Kreisverkehr KV. Kreuzung rechts.
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Donnerstag Dienstag Samstag Sonntag Montag Freitag 

Aktiv: 6:00 Uhr â€“ Joggen mit dem Hotel Direktor. 9:30 Uhr â€“ Technik & Natur Pur 1,2. Spa: 17:30 Uhr â€“ Themenaufguss â€žAuszeit Provenceâ€œ. Montag. Aktiv:.
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18. Februar bis 05. MÃ¤rz 2017 

18.02.2017 - Spendenkonto fÃ¼r MH Sparkasse AllgÃ¤u / IBAN: DE 50 7335 0000 0000 ... Spendenkonto fÃ¼r CH Raiffeisenbank OberallgÃ¤u / IBAN: DE 96 ...
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9. bis 15. Oktober 2017 - Landtag SH 

15.10.2017 - Landtagsbesuch: Ernst-Barlach-Gemeinschaftsschule, Wedel ... Der Landesbeauftragte fÃ¼r politische Bildung, Dr. Christian Meyer-Heidemann:.
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Jugendmusiktag Koblenz - Sonntag 28. Juni 2015 ... AWS 

28.06.2015 - Jugendmusiktag Koblenz - Sonntag 28. Juni 2015 (Parade ohne Evolutionen). Rang: Verein: Experte 1: Experte 2: Experte 3: Experte 4: Total: Endttotal: max. 40 P max. 60 P max. 60 P max. 40 P. 1. Junior Brass Waltenschwil. 33. 51. 48. 35. 










 


[image: alt]





Pferdesporttage Hitzkirch 2014 12. bis 15. Juni Turnier auf ... 

SchÃ¤r Peter, Hitzkirch / Hofmann Edi, Rickenbach. VeterinÃ¤r. SchÃ¶n Stephanie, Retschwil. Nennschluss. 12.05.2014. Webseite http://www.krv-hitzkirchertal.ch.
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AustriAn-Loser-open 2018 15. bis 17. Juni 2018 AWS 

Salzkristall, Ehrenpreise, Medaillen, Preisgelder. einsprucH: Bis 30 Minuten nach Aushang der inoffiziellen Reihung protest: Bis 1 Stunde nach Aushang der offiziellen Reihung. ProtestgebÃ¼hr: â‚¬ 40,â€“. ProtestgebÃ¼hr: â‚¬ 80,â€“ an die ONF. disquAL
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Sonntag, 11. Juni 2017 4. Etappe Traun - Ternberg 136,9 km 

11.06.2017 - 0,1 348 Kreuzung links, Rtg. Linz, Rohr (Fa. Hofer/Spar-Zufahrt). 11:54. 11:51 11:49. 31,3 105,6. 0,1 348 Kreuzung rechts, Rtg. Linz, Rohr, FT.
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11. bis 17. Juni 2015 

17.06.2015 - rungen ob bei Tag oder bei Nacht! Erleben Sie auch ... Nacht auf dem Fellhorn. .... Unser Schirmherr, der weltbekannte Hamburger Mode-.
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11. bis 17. Juni 2015 

17.06.2015 - PROGRAMM. Donnerstag, 11. Juni 2015. 19 Uhr. Offizieller ErÃ¶ffnungsabend des. 3. Oberstdorfer Fotogipfels. Oberstdorf Haus. Freitag, 12. Juni 2015. 9 bis 13 Uhr Photoshop Schnupperkurs mit Maike Jarsetz (69,- â‚¬). 9 bis 13 Uhr Storytel
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18. Juni 2016 - Dekanat Untereichsfeld 

18.06.2016 - Max-Planck-Institut fÃ¼r biophysikalische Chemie. Am FaÃŸberg 11, 37077 GÃ¶ttingen. Vor Ort bitten wir um eine Spende zur Deckung der Kosten.
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Jugendmusiktag Koblenz - Sonntag 28. Juni 2015 ... AWS 

Rang: Verein: Experte 1: Experte 2: Experte 3: Experte 4: Total: Endttotal: max. 50 P max. 50 P max. 50 P max. 50 P. 1. JS Geissberg. 41. 40. 38. 45. 164. 82. 2. JM Zurzach. 39. 39. 41. 43. 162. 81. 3. JM Region Laufenburg. 38. 36. 38. 34. 146. 73. J
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Donnerstag, 27. April 2017 Freitag, 28. April 2017 Sonntag, 30. April ... 

28.04.2017 - Theater im Depot, Depot, Immermannstr. 29, 44147 Dortmund. Sonntag, 30. April 2017. 11.00 h â€žPoetische Schlagwetterâ€œ. Literatur und Arbeit.
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WeiÃŸer Sonntag 2017 

die feierliche Erstkommunion der Kinder. Heute â€“ durch verÃ¤nderte Pfarreistrukturen und die Ferien â€“ ist das nicht immer so. Auch ist â€žweiÃŸâ€œ nicht mehr immer ...
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Rangliste Sonntag, 30. Juni 2013 AWS 

30.06.2013 - 85.67. 84.67. 170.34. Brass Band 2. Klasse. Rang Verein. AufgabenstÃ¼ck. SelbstwahlstÃ¼ck. Total. 1. MG Full. 91.00. 92.00. 183.00. 2. FM Buttisholz. 88.33. 91.33. 179.66. 3. BB Feldmusik Zell. 86.33. 92.67. 179.00. 4. MG BB Auw. 90.00. 
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Busnotverkehr Mittwoch, 04. bis Donnerstag, 05.10. - Agilis 

Alle hier nicht aufgefÃ¼hrten Fahrten verkehren gemÃ¤ÃŸ Regelfahrplan. 8:21. Zug fÃ¤llt aus, wird durch Bus/Taxi ersetzt. 8:45. Zug fÃ¤hrt. Bushalt jeweils am Bahnhof.
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Donnerstag, 27. April 2017 Freitag, 28. April 2017 Sonntag, 30. April ... 

28.04.2017 - Der Klang der WÃ¶rter, die SchÃ¶nheit der Sprache. Lesung mit Kathrin Aehnlich, JÃ¶rg Albrecht und Ulrike Almut Sandig. Moderation: Stefan ...
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Termin II: Freitag, 3. März bis Sonntag, 5. März 2017 

Page 1. Termin II: Freitag, 3. März bis Sonntag, 5. März 2017. Page 2.
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AllgÃ¤uer KÃ¼che 19.Juni bis 2. Juli 2017 

19.06.2017 - AllgÃ¤uer KÃ¤se-Suppe 4,50 â‚¬ mit BrotwÃ¼rfel. Gersten-Suppe. 4,90 â‚¬ mit GemÃ¼se-WÃ¼rfel und Speck in der Terrine. Salate und kleine. Gerichte.
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AllgÃ¤uer KÃ¼che 1.Juni bis 30.Juni 2018 

10.06.2018 - KalbsbratwÃ¼rste mit Kartoffelsalat. Frische Breze. 1,60 â‚¬. Portion lauwarmer. Kartoffelsalat. 2,90 â‚¬ hausgemacht. Frischer, bunter Salatteller.










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














