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EDITORIAL LEITARTIKEL



Chers lecteurs,



Liebe Leserinnen und Leser,



Dans ce numéro 67 nous avons choisi de faire examiner par un panel d'experts les effets de l'exposition aux rayonnements solaires et principalement les effets dus aux faibles longueurs d'onde : du bleu aux UV. Sujet d'actualité aussi bien chez les dermatologistes que chez les spécialistes de la vision.



In dieser 67. Ausgabe beleuchtet eine Expertengruppe die Folgen der Sonnenlichtexposition und insbesondere den Einfluß niedriger Wellenlängen - von blauem Licht bis hin zur UV-Strahlung. Dieses Thema ist sowohl bei Hautärzten als auch bei Augenoptikern brandaktuell.



En tant que fabricant de verres ophtalmiques, Essilor se doit d’apporter des solutions appropriées.



Als Hersteller von Brillengläsern muss Essilor deshalb mit geeigneten Lösungen aufwarten.



Corinne Dot fait état d'une étude longitudinale débutée en 1993 qui s'est transformée en une étude à un instant T en 2009 avec un nombre important de guides de Haute Montagne de Chamonix évoluant entre 1000 et 4000m et une cohorte équivalente de personnes vivant à une altitude bien plus basse. Johnson Choon-Hwai Tan et Han-Born Fam montrent les atteintes provoquées sur les yeux de personnes vivant dans une région entre un tropique et l'équateur, région où le soleil est pratiquement toujours au zénith ; la quantité d'UV reçue étant la plus importante au niveau de la mer du fait de la plus faible épaisseur de notre bouclier naturel, l’atmosphère. Uday Kumar Addepalli et al. (Inde) mettent en évidence les effets nocifs des UV sur le cristallin dans un pays où la protection est très faible étant donné que le port de lunettes protectrices et de visières est très marginal. Herbert L. Hoover fait un rappel des transmissions des radiations solaires sur et à l'intérieur du globe oculaire humain. Kevin O'Connor expose la variété de normes mises en place à ce jour concernant la protection des rayonnements solaires les plus nocifs et ceci pour les "lunettes solaires" mais aussi pour les verres de prescription teintés ou "solaires". Karl Citek expose un effet secondaire très souvent négligé, la réflexion des UV sur la face concave des verres ophtalmiques ainsi que la recherche qui a eu pour but de corriger cet inconvénient dans le futur Colin Fowler expose clairement les dangers dus aux UV dans la vie courante pour les yeux comme pour la peau. D’après les conclusions des experts, il semble évident que les verres ophtalmiques doivent dépasser leur rôle initial de compensation des défauts de réfraction et devenir de véritables protecteurs de l'oeil humain contre toutes les longueurs d'onde nocives pour l'oeil. Essilor offre une large gamme de produits allant des verres teintés aux verres Transitions® (photochromiques) et Airwear (polycarbonate) qui coupent 100% des UV. Hélène de Rossi et al. présentent la série de nouveaux Varilux, fruits de l'innovation continue et de l'expérience acquise à travers le monde toujours dans le but d'améliorer sans cesse le confort des porteurs de Varilux. Pascal Lacan et al. présentent le nouveau traitement Crizal, protecteur des UV.



Corinne Dot berichtet über eine 1993 angelaufene Langsschnittstudie, die 2009 in eine allgemeine Studie überführt wurde, an der zahlreiche, zwischen 1.000 und 4.000 Höhenmetern tätige Hochgebirgsführer aus Chamonix sowie eine in deutlich tiefer gelegenen Regionen lebende vergleichbare Studienkohorte mitwirkten. Johnson Choon-Hwai Tan und Han-Born Fam zeigen Augenschäden bei Personen auf, die in Regionen zwischen Wendekreis und Äquator leben, wo die Sonne fast immer im Zenit steht und auf Meereshöhe die UV-Strahlung auf Grund der geringeren Dicke der Erdatmosphäre, unseres natürlichen Schutzschildes, am höchsten ist. Uday Kumar Addepalli et al. (Indien) verweisen auf die schädlichen Folgen der UV-Strahlung für die Augenlinse in einem Land, in dem der Schutz absolut unzureichend ist, da kaum schützende Brillen und Augenschirme getragen werden. Herbert L. Hoover erläutert den Einfluß von Sonnenstrahlen auf den menschlichen Augapfel. Kevin O'Connor gibt einen Überblick über die unterschiedlichen Normen zum Schutz vor besonders schädlichen Sonnenstrahlen, und zwar in Bezug auf „Sonnenbrillen“, aber auch auf getönte oder „sonnentaugliche“ Korrektionsgläser. Karl Citek berichtet über eine oft unbeachtete Nebenwirkung, die Spiegelung von UV-Strahlen auf der Rückseite von Brillengläsern, sowie über Forschungsarbeiten zur Lösung dieses Problems. Colin Fowler geht auf die alltäglichen Gefahren von UV-Strahlen für Augen und Haut ein. Die Experten kommen zu dem eindeutigen Schluss, dass Brillengläser nicht nur zur Korrektion von Brechungsfehlern dienen sollten, sondern zusätzlich das menschliche Auge vor allen schädlichen Wellenlängen schützen müssen. Essilor bietet eine breite Auswahl an Glasprodukten an – von getönten Gläsern bis hin zu selbsttönenden (phototropen) Transitions®- und Airwear-Gläsern (aus Polycarbonat), die UV-Strahlen zu 100% blockieren. Hélène de Rossi et al. stellen die neue Varilux-Serie als Ergebnis kontinuierlicher Innovation und weltweit erworbener Erfahrung vor, deren Ziel es ist, den Komfort für Varilux-Träger ständig zu verbessern. Pascal Lacan et al. stellen die neue Crizal-Veredelung mit UV-Schutz vor. Michel Alexandre wartet mit einer Fortsetzung der faszinierenden Geschichte über das Verhältnis von Sehbehinderten zur Musik auf. Vergnügliche Lektüre und viel Spaß auf unserer Webseite.



Michel Alexandre poursuit l'étonnante histoire de la relation des mal voyants avec la musique. Bonne lecture et bonne visite sur notre site web.



Directeur de la Publication - Herausgeber. P.d.V. n°67 n Automne / Herbst 2012
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Phototoxicité oculaire en montagne Phototoxische Reaktionen des Auges im Gebirge Corinne Dot



Hussam El Chehab



Professeur agrégé du Val de Grâce, Chef de service, service d’ophtalmologie, Hôpital d’Instruction des Armées (HIA) Desgenettes - Lyon, France Dozentin am Val de Grâce, Leiterin der Abteilung Augenheilkunde, Armeekrankenhaus (HIA) Desgenettes - Lyon, Frankreich



Assistant chef de clinique Interne des Hôpitaux des Armées Stellvertretender Klinikleiter, Assistenzarzt der Armeekrankenhäuser



Jean-Pierre Blein



Jean-Pierre Herry



Ophtalmologiste, Chamonix, France Augenarzt, Chamonix, Frankreich



Médecin de l’Ecole Nationale de Ski et d’Alphinisme (ENSA) Arzt der Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme (ENSA)



Nicolas Chave Orthoptiste HIA Desgenettes - Lyon, France Orthoptist, HIA Desgenettes - Lyon, Frankreich



« L’œil est né par la lumière et pour la lumière » JW von Goethe Si la lumière est nécessaire à la physiologie oculaire, notamment pour la phototransduction, une exposition aigue et chronique peuvent engendrer des lésions de la sphère ophtalmologique. Le rôle délétère de la lumière a été suspecté dès l’antiquité, Socrate rapportait déjà une gêne oculaire secondaire à la contemplation des éclipses. Les conséquences de l’exposition à la lumière sur la fonction rétinienne ont été démontrées expérimentalement chez le rat il y a plus de 40 ans, y compris à de faible intensité sur une longue durée d’exposition. Plus récemment, des modèles in vivo et in vitro, ont mis plus particulièrement en évidence le rôle de la lumière bleue (LB) (380-480nm) dans l’apoptose des photorécepteurs et des cellules de l’épithélium pigmentaire de la rétine[1]. La lumière induit ainsi des réactions photochimiques au sein des tissus oculaires. Celles-ci nécessitent un chromophore, une durée d’exposition et une dose suffisante, libérant des radicaux libres impliqués dans le stress oxydatif et les processus de vieillissement oculaire. Le rayonnement ultraviolet et la lumière bleue, qui nous intéressent plus particulièrement, appartiennent au vaste ensemble des ondes électromagnétiques. Fig.1 Ces dernières sont constituées de photons, classées selon leur longueur d’onde ayant une énergie propre (inversement proportionnelle à leur longueur d’onde). Le rayonnement UV nous est familier notamment par son action sur la peau et la cornée (ophtalmie des neiges) dans notre spécialité. La couche d’ozone filtre les UV jusqu’à 290nm, l’œil est ainsi exposé aux reste des UVs de 290 à 400nm (UVB et UVA) et au spectre de la lumière visible (qui commence avec 4
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„Das Auge hat sein Dasein dem Licht zu danken.“ Johann Wolfgang von Goethe Zwar ist Licht für die Augenphysiologie, namentlich zur Phototransduktion, unerlässlich, doch eine übermäßige und chronische Lichtexposition kann die Augen schwer schädigen. Der negative Einfluss von Licht wurde bereits in der Antike vermutet. Schon Sokrates berichtete nach der Beobachtung von Sonnenfinsternissen von Augenbeschwerden. Die Folgen längerfristiger Lichtexposition für die Netzhaut wurden vor über 40 Jahren in Versuchen an Ratten belegt, auch unter Bedingungen geringerer Strahlenintensität. In jüngerer Zeit wurde anhand von In-vivo- und In-vitro-Modellen insbesondere die Rolle von blauem Licht (BL) (380-480 nm) beim Absterben der Fotorezeptoren und der Pigmentepithelzellen der Netzhaut aufgezeigt[1]. Licht führt zu fotochemischen Reaktionen im Augengewebe. Diese erfordern einen Chromophor, eine bestimmte Expositionsdauer und eine ausreichende Dosis, um freie Radikale freizusetzen, die am oxidativen Stress und an der Augenalterung beteiligt sind. Ultraviolette Strahlung und blaues Licht, die uns hier besonders interessieren, gehören zum breiten Spektrum elektromagnetischer Wellen. Abb. 1 Diese bestehen aus nach Wellenlängen geordneten Photonen, die eine (zu ihrer Wellenlänge umgekehrt proportionale) eigene Energie besitzen. UV-Strahlung ist uns in unserem Fachgebiet insbesondere wegen ihrer Folgen für Haut und Hornhaut (Schneeblindheit) ein Begriff. Die Ozonschicht filtert UV-Strahlen bis 290 nm, so dass das Auge den UV-Strahlen zwischen 290 und 400 nm (UVB und UVA) sowie dem Spektrum des sichtbaren Lichts ausgesetzt ist (das mit dem blauen Licht beginnt), sofern kein wirksamer Schutz getragen wird. Die Weiterleitung der Strahlen ins Augeninnere hängt von der Wellenlänge ab. Im Endeffekt werden UV-Strahlen im Wesentlichen
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la lumière bleue) en l’absence de protection efficace. La transmission intraoculaire des



Mettre Graph en FR/ALL



rayonnements est fonction de leur longueur d’onde. Mais, in fine, les UVs sont essentiellement absorbés par la cornée et le cristallin. En effet, on estime à moins de 2% la dose des UVs initiaux atteignant la rétine pour un œil adulte contre 2 à 8% chez l’enfant de moins de 10 ans.[7,2] La lumière visible (400 à 800nm) nous apporte, quant à elle, la sensation colorée de notre vision, tandis que le rayonnement infra-rouge a essentiellement des propriétés



Fig. 1 Spectre électromagnétique Abb. 1 Elektromagnetisches Spektrum



caloriques. La rétine est exposée, quant à elle, aux composants de la lumière visible en raison de leurs longueurs d’ondes d’où son danger potentiel. Sliney et al. estiment à 40% la fraction de lumière bleue transmise à la rétine chez l’adulte de 60 ans et plus encore chez l’enfant chez lequel 65% des rayonnements de lumière bleue seraient transmis. Dès 1908, Hess découvre que la dose de rayonnements cosmiques augmente avec l’altitude au cours de vols en ballons. Ainsi la dose d’UVs reçue par l’œil augmente de 10% par paliers de 1000m d’altitude, de 20% sur l’eau, de 10% sur le sable et de 80% sur la neige. Les professionnels de la montagne sont donc une population surexposée à la lumière (notamment UV et lumière bleue) par la combinaison de ces éléments. Quelques études à large effectif ont été réalisées sur des populations vivant en plaines ensoleillées (POLA, Sète, France[3,4] ; Beaver Dam Eye study Wisconsin USA[10] ; Chesapeake Bay study, Australie[9]), elles ont rapporté une augmentation de la prévalence des cataractes notamment corticales et de manière plus contreversée des maculopathies.[3,4,10,9] Aucune étude n’a été publiée à notre connaissance sur une population vivant en altitude ainsi surexposée. Nous avons mené dans le service une étude originale sur les guides de haute montagne versus une population vivant en plaine de la région lyonnaise (Etude enregistrée Eudract 2010-A00647-32, Promoteur Essilor international, Investigateur principal Pr Corinne Dot). Celle-ci met en relief essentiellement les effets des rayonnements solaires en altitude mais aussi par certains aspects plus secondaires les effets combinés du vent et des basses températures. [6]



Etude menée auprès des guides de haute montagne de Chamonix



Quatre vingt seize guides de haute montagne (GHM) de la vallée de Chamonix âgés de plus de 50 ans et 90 témoins de la consultation de réfraction de l’Hôpital Desgenettes à Lyon d’âge comparable, ont participé à cette étude.



von der Hornhaut und der Augenlinse absorbiert. Die UV-Dosis, die schließlich die Netzhaut erreicht, wird bei Erwachsenen auf unter 2% geschätzt, bei Kindern unter 10 Jahren hingegen auf 2 bis 8% .[7,2]



Sichtbares Licht (400 bis 800 nm) vermittelt uns das Farbempfinden, während Infrarotstrahlung im Wesentlichen Wärme erzeugt. Die Netzhaut ist den Bestandteilen des sichtbaren Lichtes auf Grund ihrer Wellenlängen ausgesetzt und damit potentiell gefährdet. Sliney et al. schätzen den Anteil des auf die Netzhaut gelangenden blauen Lichts beim 60jährigen Erwachsenen auf 40% und bei Kindern sogar auf 65%. Bereits 1908 entdeckte Hess bei Ballonflügen, dass die kosmische Strahlung mit zunehmender Höhe ansteigt. So nimmt die ins Auge gelangende UV-Strahlendosis pro 1.000 Höhenmeter um 10% zu, auf Wasser sogar um 20%, auf Sand um 10% und auf Schnee um 80%. Menschen, die im Gebirge leben und arbeiten, sind auf Grund des Zusammenwirkens dieser Faktoren einer extremen Lichtexposition ausgesetzt (insbesondere UV-Strahlung und blaues Licht). Mehrere groß angelegte Studien wurden an Bevölkerungsgruppen durchgeführt, die in sonnigen Ebenen leben (POLA, Sète, Frankreich[3,4]; Beaver Dam Eye Study, Wisconsin, USA[10]; Chesapeake Bay Study, Australien[9]). Daraus ergab sich ein Anstieg der Prävalenz von Katarakt (insbesondere kortikal) und, wenngleich nicht unumstritten, von Makuladegenerationen.[3,4,10,9] Unseres Wissens gab es aber keine Studien an Bevölkerungsgruppen, die in Höhenlagen leben und dadurch einer höheren Strahlenexposition ausgesetzt sind. Wir haben in der Abteilung eine Studie an Bergführern durchgeführt und mit den Flachlandbewohnern im Raum Lyon verglichen (Eudract-Studie 2010-A00647-32, Sponsor: Essilor international, Versuchsleiter: Pr. Corinne Dot). Diese weist im Wesentlichen auf die Folgen der Sonnenstrahlung in Höhenlagen hin, aber auch auf das Zusammenwirken von Wind und niedrigen Temperaturen anhand bestimmter sekundärer Aspekte. Studie an Bergführern in Chamonix[6] 96 Bergführer aus dem Tal von Chamonix im Alter von über 50 Jahren und 90 Kontrollprobanden aus der augenärztlichen Ambulanz im Desgenettes-Krankenhaus in Lyon in vergleichbarem Alter waren an dieser Studie beteiligt. Anhand eines Fragebogens wurden die Höhenexposition (Anzahl und Höhe der Touren) sowie die verwendeten Schutzmittel bewertet. Jeder Patient wurde nach einer klinischen Untersuchung des vorderen Augenabschnitts mit erweiterten Pupillen untersucht (Klassifikation LOCS, III, Lens Opacities Classification System III,) und mit der Scheimpflug-Kamera analysiert (Oculyzer®, Alcon); ferner wurde der hintere Abschnitt mittels Retinographie am hinteren Augenpol untersucht. Bei der statistischen Auswertung gelangte der t-Test nach Student zum Vergleich der beiden Gruppen sowie eine logistische
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Un questionnaire visait à évaluer l’exposition à l’altitude (nombre et altitude des courses) et les moyens de protection utilisés. Chacun des patients a été examiné sous dilatation avec un examen clinique du



Regressionsanalyse zur Bewertung der Risikofaktoren zum Einsatz. Daraus ergaben sich folgende Ergebnisse:



- Oberflächenpathologien treten bei Bergführern statistisch gesehen häufiger auf, darunter Dermatochalasis (28,1% gegenüber 4%, p 
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