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Gerade erst 87

Rollstuhl hindert ihn nicht daran, mit seinem Verein neu durchzustarten. â€žPrÃ¤zise An- ... Alte Treppe? Mit neuen Stufen wieder schÃ¶n in1Tag! Echtholz od. 
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Auf Wandertour: BürgerReporter berichten über Wildnis und Natur in Thüringen



Tofu trifft Bratwurst: Köche entdecken jetzt vegetarisches Kochen für sich



RWE-Kabinenpredigt: Rot-Weiß muss zum Jahn nach Regensburg – ein Kampfspiel erwartet
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Gerade erst 87



„ Live - Cooking in der Kochwerkstatt“ Dampfende Kessel, Aromen in der Luft und rotierende Köche - erleben Sie einen unterhaltsamen Abend rund um das Kochen und tauchen Sie gemeinsam mit unserem Küchenchef in die Geheimnisse der Gastronomie ein.



Der Verein „Thüringer Rhönradmäuse“ soll neu belebt werden – Schnuppertraining in den Herbstferien – Urgestein Günter Wagner



„Meine Stars sind jetzt schon über 20. Ach was, über 30 sogar...“. Günther Wagner lächelt. Seit er 1994 seinen Verein „Thüringer Rhönradmäuse“ gründete, hat er unzähligen Mädchen das Rhönradturnen beigebracht. Für ihn waren sie alle seine Stars. Rhönradturnen ist eine sehr intelligente Sportart, erklärt er, dazu äußerst ästhetisch und athletisch. Dieses sehr dynamische Turnen fördert Muskelaufbau und Konzentration, verlangt blitzschnelle Reaktionen. Plötzlich ist oben unten und umgekehrt. Wer das Gerät beherrscht, kann zu Recht stolz sein auf sich und seine Fähigkeiten. Eine gute Turnerin – Jungen sieht man eher selten im Rhönrad – beherrscht etwa 300 Elemente. Bei den Rhönradmäusen steht vor allem die Freude an diesem Sport und am Ausprobieren im Vordergrund, es gibt keine Wettkämpfe und keine Verlierer. In den letzten Jahren war es ein wenig ruhig geworden um den Verein. Eine Krankheit setzte den rührigen Trainer außer Gefecht. Doch Günther Wagner ist ein Kämpfer. Selbst der Rollstuhl hindert ihn nicht daran, mit seinem Verein neu



durchzustarten. „Präzise Anweisungen sind das Wichtigste“, beschränkt er sich jetzt eben mehr auf die Theorie. Und auf das MiteinanderReden. Der Schalk sitzt ihm nach wie vor im Nacken, das haben seine Mädels immer schon an ihm gemocht. Für die praktischen Hilfestellungen sind natürliche zupackende Hände bereit.



Preis: ab € 36,99 pro Person Diese und andere tolle Ideen für Ihre Firmen-Weihnachtsfeier finden Sie unter: www.bachmann-hotels.de oder rufen Sie uns an 0361 656 1111. +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++



Interessierte Mädchen ab zehn Jahren sind zu den Trainingszeiten herzlich willkommen, ebenso jemand, der sich als Erwachsener einbringen möchte. Vielleicht ein pensionierter Sportlehrer? Einer, der eines Tages auch den Vereinsvorsitz übernehmen könnte. Aber daran ist lange noch nicht zu denken. „Mir geht das Herz auf, wenn ich die Mädchen im Rhönrad sehe“, gibt Günther Wagner zu. Auf die Frage, wie lange er sich noch derart engagieren will, lacht er wieder: „Bis ich alt werde!“. Das kann dauern. Er ist ja gerade erst 87....



Weimarische Straße 39, 99099 Erfurt | Tel.: (0361) 56 56 582



Der Sportpark Johannesplatz präsentiert:



TRAINING Dienstags ab 16 und freitags ab 16.30 Uhr in der Sporthalle hinter der Südschwimmhalle. In den Herbstferien sind Mädchen (gern mit ihren Eltern) zum Schnuppertraining herzlich willkommen.



Simon & Garfunkel Revival Band Jetz t



Die 16-jährige Lisa Bodenstein hat früher bei den Rhönradmäusen trainiert. Jetzt macht sie wieder mit, freut sich auf neue Trainingskameradinnen und möchte eine Übungsleiterausbildung absolvieren. Foto: Helke Floeckner



Mit neuen Stufen wieder schön in1Tag!



GS A T N N O S EN oder BRUNCH



IMM



Tick et s ich ern !



Alte Treppe?



ER ER WIED



Echtholz od. Laminat Kein Rausreißen



entspannt TE schlemmen ! 00 A LA CAR 00 - 14. Uhr



Ziehn & Lies GmbH Julius-König-Str. 10 99085 Erfurt (Gewerbegebiet Kalkreiße) [email protected]



gs von 10. ei • Sonntalich, lecker & stressfr son üt m pro Per € ,• ge 14 : is 0cm 7,-€ h-Pre • Brunc s 120 cm kostenfrei / bis 16 Kinder bi



0361/644 24 97



Genießen Sie unsere vielfältigen WILDSPEZIALITÄTEN AUS WALD & FLUR und viele weitere traditionelle deutsche Gerichte.



www.portas.de



Von Helke Floeckner



15. November 2013 | 19.30 Uhr



Tickets (20€) im Sportpark Johannesplatz | Neusißstr. 8 oder in der Tourist Information



Infos: 0361-749790 | www.sportparkjohannesplatz.de



NUR NOCH FÜR KURZE ZEIT WIR BRAUCHEN PLATZ FÜR NEUE MODELLE



!!! Vormerken - unser Adventsbrunch im Dezember !!!



MUSTERKÜCHEN BIS



?



Welche Matratze braucht mein Körper



Wir fertigen Ihre ganz persönliche Matratze, angepasst auf Ihr Körperprofil KOSTENLOSE Liegeanalyse bei schlaf concept 99099 EF, Weimarische Str.16a • Termin unter 0361-6441566 Ein Gesundheitsvorsorge-Projekt des Instituts Proschlaf



75% REDUZIERT



- Finanzierung möglich - Küchen auch ohne Elektrogeräte erhältlich



August-Röbling-Straße 11 99091 Erfurt Tel.: 03 61/7 92 08 00 [email protected]
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Gerade erst 87 

15.12.2013 - Kfz-Unfallversicherung ... Auto-Versicherung wechseln und sparen ...... online: www. allgemeiner- anzeiger.de. Kleinanzeigen. Annahme.
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wir fangen gerade erst an by catharina ... AWS 

This. Wir Fangen Gerade Erst An By Catharina IngelmanSundberg PDF on the files/S3Library-50bf8-D3512-B425c-3cd64-09a7c.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information
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WARUM GERADE GOLDSTERN PDF 

related with warum gerade goldstern PDF, include : Wartime Capital Chongqing Today, West Side. Story Questions And Answers, and many other ebooks.
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diploma 87 
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Revista 87 

Padilla Gurrola Raymundo - Sigma Alimentos S.A. de C.V.. • Reyes Aguilar Luis Erik - Sigma Alimentos S.A. de C.V.. • Nav
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Erst- kommunion 

Du baust Beziehung auf â€¦ durch Deinen Sohn Jesus Christus â€¦ im Heiligen Geist â€¦ in der Taufe â€¦ in der Eucharistie â€¦ in allen Sakramenten. Du lÃ¤dst ein.
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MEDITATION GERADE JETZT PDF 

You are entirely free to find, use and download, so there is no cost at all. meditation gerade jetzt. PDF may not make exciting reading, but meditation gerade jetzt ...
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Tariqat - Der gerade Weg 

Autorität, um gegen mich zu sein. Wenn sie sich gegen mich stellen, stellen sie sich gegen den. Heiligen Quran und gegen den Heiligen Rasul (saws).
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87 - DIP21 - Deutscher Bundestag 

25.02.2015 - auf dem Konto, davon kann ich eine Anschaffung täti- gen oder eine ...... nomischen Gründe, die agrarpolitischen Ziele und die öffentliche ...
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Aud-87-2015-Seguimiento 

concepto que suman un total pendiente de recuperar de USD 1,630 miles, los cuales se descontarán al contratista de acuer
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Serie MD 87 - Cepal 

20 dic. 2007 - Este documento fue preparado por Maynor Cabrera, consultor de la ...... rio s. 0. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
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Serie MD 87 - Cepal 

20 dic. 2007 - mexicano Carlos Slim. El grupo es operador de la cadena de hotel Intercontinental y Confort Inn. Además t
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3008501 GI 87 Cover:3008501 GI 87 Cover 

Formate, wie beispielsweise das Quicktime-Format von Apple [Quick], das RealMedia-. Format von Real Networks [Real] und das Windows-Media-Format von ...
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3008501 GI 87 Cover:3008501 GI 87 Cover 

SKA-System, das wir in dieser Arbeit vorstellen, ist ein interaktives Online- Â¨Ubungssys- tem, das Aufgaben zur Aussagen- und PrÃ¤dikatenlogik bereitstellt, um ...
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87 - DIP21 - Deutscher Bundestag 

25.02.2015 - men in Westdeutschland als auch in Heimen in der DDR. Probleme gab. ..... Da braucht man etwas mehr Fachverstand; den möchte ich Ihnen ...
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87 Unidad Matrices 

Su hijo o hija está aprendiendo a representar problemas de multiplicación usando dibujos llamados matrices. Una matriz e
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Erst Krach, dann Luxus 

Neben Zimmern und Suiten, der KÃ¼che, den. VeranstaltungsrÃ¤umen und den Restaurants kÃ¶nnen Interessierte auch den Country. Club & Spa Frankfurt und die neue Tennishalle kennenlernen. Ãœber das Kempinski Hotel Frankfurt: Den Charme einer Landhausvil
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Erst Krach, dann Luxus 

Hochzeitsmesse im Kempinski Hotel Frankfurt. Knapp 40 ... auf der Messe Musiker und DJs kennenlernen, sich die Arbeiten verschiedener. Fotografen ...
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Erst Krach, dann Luxus 

22.04.2016 - Auch das Veranstaltungsangebot fÃ¼r Kinder hat Karina Ansos ... Hotels in Europa, dem Nahen Osten, in Afrika und Asien erweitert, ohne ...
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Erst Krach, dann Luxus - hotelvor9 

22.02.2016 - Der rund 450 Quadratmeter große Saal „Central Park“ entstand im Zuge umfassender Umbau- und ... insgesamt zwei Ballsälen, sieben Tagungsräumen und drei Boardrooms bietet es zahlreiche Möglichkeiten. ... Restaurants, einer Bar mit Blick a










 


[image: alt]





Erst Krach, dann Luxus 

Karina Ansos â€¢ General Manager. Kempinski Hotel Frankfurt. Graf zu Ysenburg und BÃ¼dingen Platz 1. 63263 Frankfurt / Neu-Isenburg. BALLCOM GmbH.
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internet absatzmarkt der zukunft gerade auch far 

Save this Book to Read internet absatzmarkt der zukunft gerade auch far ... That is what online assistance is for. ... what the manual is hinting to complete. ... they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all.
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TALLER LEY 87 DE 1993 

Ecopetrol. • Municipio de Chía. • Coldeportes. • Federación Colombiana de Fútbol. • Universidad Libre. • Bancoldex. • Em
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Reunión Nº 87 - Pista normal 

19 sept. 2017 - do la recta. Tiempo: 1' 22"2c. Cuid. .... 7 Halo Dream,55, S.Piliero. (5) 77.85 2 cpos .... El ganador d
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