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Bad Rain muss sein!
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Was Wann Wo



Liebe Gäste, herzlich willkommen in unserem familiengeführten 4 ★★★★ Hotel.
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Auf den folgenden Seiten finden Sie alle wichtigen Informationen zu unserem Haus sowie spezielle Angebote für jede Jahreszeit. Genießen Sie unser natürliches Ambiente in Bad Rain, den Service und unser vielfältiges Aktiv- und Wellnessangebot. Willkommen in einer Welt der Herzlichkeit und Geborgenheit. Wenn Sie sich in unserem Hause wohlfühlen – einfach so – ganz ohne bestimmten Grund, dann haben wir es richtig gemacht. Denn für uns ist es wichtig, dass Sie rundum zufrieden sind.



Bis bald in Bad Rain



und alle fleißigen Mitarbeiter
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Natur & Umwelt landschaft



natur und Umwelt



Oberstaufen ist das touristische Zentrum des deutschösterreichischen Naturparks Nagelfluhkette. Zudem bilden mehr als 160 Alpen um den Ort das größte zusammenhängende Alpgebiet Bayerns. Der Arbeit der Bergbauern haben Tourismus und Naturschutz viel zu verdanken.



Das Bad Rain, am Rande des Naturparks Rainwald gelegen, umgeben von Wiesen und Wäldern, ist ein einzigartiger Ort der Erholung inmitten der Natur, jenseits des Alltagstrubels und trotzdem schnell im Zentrum.



Egal ob Frühling, Sommer, Herbst oder Winter, Oberstaufen hat immer etwas zu bieten und gratis dazu: ein atemberaubendes Bergpanorama als Kulisse für Ihre Urlaubstage. Wandern Sie durch die blühenden Alpwiesen, spielen Sie eine Runde Golf oder baden Sie im nahegelegenen Alpsee, genießen Sie den goldenen Herbst in den Bergen oder erkunden Sie die glitzernde, verschneite Winterwelt. Ob Wandern, Radeln oder Golfen, Skifahren, Langlaufen, Skitouren gehen oder Schneeschuhwandern, für jeden ist das Passende dabei.



Damit dieser Einklang mit der Natur auch in Zukunft erhalten bleibt, legen wir großen Wert auf Nachhaltigkeit. Unser Wasser kommt aus der eigenen Quelle. Das warme Wasser erzeugt die Sonne, unsere Heizung wurde nach neuester Technik modernisiert und die zusätzliche Wärme der Kachelöfen kommt von hauseigenen Wäldern. Ebenfalls legen wir auch in der Küche großen Wert auf Regionalität und verwenden überwiegend Produkte aus der Region, Molkereiwaren von hiesigen Sennereien, Wurstwaren vom Metzger vor Ort und Wild aus heimischer Jagd.



Dieser Prospekt wurde auf FSC®-zertifiziertem Papier gedruckt!



Geschichte Vom Bauernhof zum 4-Sterne-Hotel Die Geschichte reicht bis ins Jahr 1540 zurück, als Bad Rain erstmals als Teil der Grafschaft Rothenfels erwähnt wird. 1678 wird von einem Bad berichtet, das von Georgi (23. April) bis Jacobi (14. Oktober) in Betrieb war. Am 15. Oktober 1773 erhielt der Rainwirt seine Wirtshauskonzession und damit das Recht, „seinen Gästen nach Belieben Speisen und Getränke, warm und kalt, vorzusetzen“. Außerdem durfte er seine Gäste „in geziemender Beherbergung aufnehmen“. Urban Kirchmann kam im Jahre 1864 als Knecht nach Bad Rain und kaufte den Gasthof im Dezember 1872. Er fasste die mäßig starken Schwefelquellen, errichtete ein Badhaus und machte Rain zum vielbeachteten Bad.



„Bad Rain muss sein! Wir haben das Wellnesshotel Bad Rain als eine kaum zu übertreffende Oase des Wohlfühlens kennengelernt. Der Familie Kirchmann ist es gelungen, mit viel Engagement und Herzlichkeit eine überaus persönliche und familiäre Atmosphäre zu schaffen, die viele Gäste immer wieder magisch zu „Wiederholungstätern“ werden lässt, wie die große Anzahl von Stammgästen beweist.“ Bewertung Holidaycheck, Februar 2012, Petra



Inzwischen führt die Familie Kirchmann den Betrieb in der 5-Generation. Aus dem früheren Alpengasthof mit seiner langen Tradition ist in den letzten Jahren das 4-Sterne-Hotel „Das Bad Rain“ geworden – geblieben ist seine Gastfreundschaft und die familiäre Atmosphäre sowie seine hervorragende Küche, welche schon immer als Einkehr nach schönen Spaziergängen gerühmt wurde.
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Überblick >



Dachterrasse mit Kräutergarten



Rest.Bier- Terrasse garten



Empfang / Lobby



Stammhaus



Skischuh- und Caddy-Raum



Haupthaus



Terrasse



>



Grillstadl



>



>



>



Gästehaus



>



Fußweg nach Oberstaufen



Parkplatz



Kosmetik > >



Spielplatz



Restaurant



Wellness



zur Loipe / Wanderung >



Liegewiese



Impressionen
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Ihre P lus-P unkte



Bergbahnen Hochgratbahn • Freie Berg- und Talfahrten Schweben Sie auf fast 1.800 m, genießen Sie auf der Sonnenterrasse das Panorama von der Zugspitze bis zum Säntis und erleben Sie die vielfältigen Wandermöglichkeiten. Inklusive Abend- und Vollmondfahrten. Imbergbahn • Freie Berg- und Talfahrten Entdecken Sie das große Imberg-Wandergebiet mit Wegen für die ganze Familie, Alp-Erlebnispfad, urige Hütten und Einkehrmöglichkeiten.



Hündlebahn • Gratis Berg- und Talfahrten inkl. freier Nutzung der Sommerrodelbahn. Erleben Sie das rundum familienfreundliche Freizeitvergnügen von Sommerrodeln, Spielplätzen, Erlebniswanderweg bis zur zünftigen Einkehr. Golfplätze Golfzentrum Oberstaufen Golf ohne Greenfee mit Panoramablick vom Hochgrat bis zum Säntis. Zur Anlage auf einer Sonnenterasse nur einen Kilometer vom Ortszentrum entfernt gehören der 18-Loch-Platz Buflings (Par 68), der 9-Loch-Kurzplatz Zell sowie großzügige Übungseinrichtungen. Der gepflegte Platz erstreckt sich von Buflings bis ins malerische Schwarzenbachtal Golfclub Waldegg-Wiggensbach Golf ohne Greenfee auf der 27-Loch-Anlage mit dem höchsten Abschlag Deutschlands auf 1.011 Metern und einem Ausblick in die



Allgäuer Voralpenlandschaft mit einem 200 Kilometer breiten Alpenpanorama.



Golfpark Schloßgut Lenzfried Golf ohne Greenfee auf dem 9-Loch-Platz mit herrlichem Ausblick in die Allgäuer Alpen, unweit von Kempten – so lässt sich eine Golfrunde von Oberstaufen aus ideal mit einem Ausflug in die „Allgäu-Metropole“ verbinden. Golfclub Scheidegg Golf ohne Greenfee auf dem 9-Loch-Platz mit Panoramablick von den Allgäuer Alpen über den Bodensee bis zu den Schweizer Alpen.



in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Klettern Sie gut gesichert in luftiger Höhe von Baum zu Baum.



Minigolf • Gratis Der Spaß für Groß und Klein im Kurpark Oberstaufen. Heimatmuseum „Beim Strumpfar” und „S’ Huimatle“ • Gratis Eintritt Geschichte erleben und den Alltag früherer Zeit kennen lernen.



Golfclub Memmingen, Gut Westerhart Golf ohne Greenfee auf dem abwechslungsreichen, flachen 18-Loch-Platz, der meist ein ganzjähriges Spiel zulässt. Inklusive 5+2-Loch-Kurzplatz..



Ernährungsvortrag • Freier Eintritt zum Ernährungsvortrag mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen unter dem Motto „Gesund schlank werden – langfristig schlank bleiben“.



Freizeit Erlebnisbad Aquaria • Freier Eintritt Badespaß und Wellnessvergnügen bei jedem Wetter mit Außenbecken, Sportbecken, Warmwasserbecken, Solebecken, 100-mWasserrutsche und großer Saunalandschaft.



allgemein Gästebus und freies Parken • Freie Fahrt Freie Fahrt mit dem Gästebus Oberstaufen im Ortskern sowie von dort nach Steibis und zur Imberg- und Hochgratbahn und nach Immenstadt.



Freibad Thalkirchdorf • Freier Eintritt Das Familienbad mit großzügiger Liegewiese sowie Schwimmer-, Nichtschwimmer- und Planschbecken.



Zusätzlich freies Parken auf neun öffentlichen Parkplätzen in Oberstaufen.



Sport Hauber Klettergarten • Freier Eintritt in den Waldhochseilgarten im ImbergGebiet (pro Tag für 2 Stunden) mit Parcours



Als Gast unseres Hauses genießen Sie mit Ihrer Gästekarte gratis ein umfangreiches Freizeit- und Serviceangebot – unbegrenzt für die Dauer Ihres Aufenthaltes. Die Karte ist pro Übernachtung jeweils einen ganzen Tag gültig.



Winterspass Imbergbahn • Gratis Skipass für Oberstaufens größtes, vollbeschneites Skigebiet mit 6er-Umlaufgondel, 6er-Sesselbahn mit Sitzheizung. Ideal auch zum grenzen-



losen Winterwandern mit urigen Hütten und Einkehrmöglichkeiten. Nachtrodeln inklusive. Hochgratbahn • Gratis Skipass für Oberstaufens längste Abfahrt. Anspruchsvolle Pisten und das einmalige GipfelPanorama locken zum Skifahren wie zum Sonnenbaden. Hündle-Thalkirchdorf • Gratis Skipass für das familienfreundliche Skigebiet zwischen Thalkirchdorf und Hündle mit Deutschlands modernster 8er-Umlaufgondel mit Sitzheizung und neuer Beschneiungsanlage. Inklusive Flutlicht-Skifahren. Skilifte Sinswang • Gratis Skipass Das familiengerechte Skigebiet, ideal für kleine Skikanonen und große Anfänger. Eisplatz im Kurpark Oberstaufen • Freie Nutzung des Eisplatzes am Glashaus zum Eislaufen und Eisstockschießen.
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Wohlfühl-Oase



Schrothkur DIE nATÜRlICHE AnTI-AGInG-KUR Die körperlichen Beschwerden, die wir mit uns herumtragen stecken in uns selbst, und genau hier setzt die Schrothkur an: in unserem Innern. Mit natürlichen Reizen werden während der Kur die Selbstheilungskräfte aktiviert. Um die schlummernden Kräfte wieder mobil zu machen, wird der Säure-Basen-Haushalt ins Gleichgewicht gebracht. Die Pilotstudie Schrothkur und Diabetes Typ 2 verschafft Klarheit – eine 14-tägige besser dreiwöchige Original Oberstaufener Schrothkur hilft bei Diabetes mellitus Typ 2. Die Kur beruht auf vier Säulen: 1. Die Schroth’sche Diät Die Schrothkur hat nichts mit Körneressen zu tun. Die Schroth’sche Diät ist das Herzstück der Schrothkur. Sie basiert auf den Jahrtausende alten Prinzipien des Heilfastens. Der Gast bekommt eine kalorienreduzierte, überwiegend basische Kost ohne tierisches Eiweiß und Fett, die nahezu salzfrei ist. 2. Schroth’sche Packung Der Gast erhält morgens von eigens hierfür ausgebildeten PackerInnen eine Ganzkörperpackung. Dabei wird der von der Nachtruhe durchwärmte Körper in ein feuchtkaltes Leintuch gewickelt und mit trockenen warmen Packbetten zugedeckt. Hierbei wird durch die Steigerung der Durchblutung und Anregung des Stoffwechsels der Abbau und Abtransport der Stoffwechselschlacken optimal gefördert. 3. Die Schroth’sche Trinkverordnung Der rhythmische Wechsel der kurärztlich individuell verordneten Flüssigkeitsmenge gibt dem Körper und dem SelbstheilungsProzess einen weiteren Impuls und unterstützt somit die Gewebsdrainage im Organismus. 4. Ruhe und Bewegung Der Wechsel von Ruhe und Bewegung in Zusammenhang mit dem Wechsel der täglichen Trinkmenge unterstützt den Entgiftungsprozess und steigert gleichzeitig das seelische Wohlbefinden.



SCHROTH-SCHnUPPERWOCHE ganzjährig 7 Tage Schrothkur inkl. 5 Schroth’sche Packungen und 2 Großmassagen zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Schwalbennest



Saison 1



643,–



678,–



734,–



713,–



783,–



748,–



783,–



Saison 2



615,–



650,–



706,–



685,–



755,–



720,–



755,–



SCHROTHKUR InTEnSIV ganzjährig 14 Tage Schrothkur inkl. 11 Schroth’sche Packungen und 4 Großmassagen zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Schwalbennest



Saison 1 1.281,– 1.351,– 1.463,– 1.421,– 1.561,– 1.491,– 1.561,– Saison 2 1.225,– 1.295,– 1.407,– 1.365,– 1.505,– 1.435,– 1.505,–



SCHROTHKUR ClASSIC ganzjährig 21 Tage Schrothkur inkl. 16 Schroth’sche Packungen und 6 Großmassagen zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Schwalbennest



Saison 1 1.919,– 2.024,– 2.192,– 2.129,– 2.339,– 2.234,– 2.339,– Saison 2 1.835,– 1.940,– 2.108,– 2.045,– 2.255,– 2.150,– 2.255,– Preisangaben in Euro, pro Person zzgl. Kurtaxe. Hinzu kommen die Arztkosten lt. Gebührenordnung für ärzte. Die ärztliche Anfangsuntersuchung bei der Schrothkur ist Pflicht. Ohne Arztbesuch kann man keine Packungen und keine Diät bekommen.



Wintermärchen WEllnESS WInTERzAUBER 7 Übernachtungen mit Frühstück und Wohlfühlpension • 1 x Küchenparty • 1 x Fondueabend im Rahmen der Wohlfühlpension • Geführte Wanderungen und Nordic Walking • Wassergymnastik • 1 x Schneeschuhwanderung • Geführte Skiausflüge, Langlauf und Alpin • Gratis Skipass für die Skiregion Oberstaufen • 1 „Lever Lever“-Energiepunktmassage (50 Min.) • 1 Gesichtsbehandlung „Harmonie“ (45 Min.) • 1 Body Hit – Sisalbürstenmassage mit warmer Aromaölpackung (45 Min.) •



zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



AKTIV IM SCHnEE • 7 Übernachtungen mit Frühstück und Wohlfühlpension • 1 x Küchenparty • 1 x Fondueabend im Rahmen der Wohlfühlpension • Geführte Wanderungen und Nordic Walking durch die Winterlandschaft • Wassergymnastik • 1 x Schneeschuhwanderung • Geführte Skiausflüge, Langlauf und Alpin • Gratis Skipass für die Skiregion Oberstaufen • 2 Sportmassagen (25 Min.)



Schwalbennest



zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Schwalbennest



Saison 1



688,–



723,–



779,–



758,–



828,–



793,–



828,–



Saison 1



578,–



613,–



669,–



648,–



718,–



683,–



718,–



Saison 2



660,–



695,–



751,–



730,–



800,–



765,–



800,–



Saison 2



550,–



585,–



641,–



620,–



690,–



655,–



690,–



Winter erleben… der Schnee knirscht unter den Füßen, die Sonne kitzelt auf der nase, die Winterwelt ist eine einzige fröhliche Einladung für Aktivitäten auf loipen und Pisten, zum gemütlichen Wandern zu Fuß oder auf Schneeschuhen. Und anschließend lockt eine gemütliche Runde am Kachelofen oder am offenen Kamin.



Genießen Sie das vielfältige Winterangebot: Skipass für die Skiregion Oberstaufen, Bergbahnen und Eislaufplatz gratis. Pro nacht wird auf Ihre AllgäuWalser-Card ein Tagesskipass aufgebucht – somit können Sie zum Beispiel bei drei Übernachtungen drei Tage lang Ski laufen oder Bergbahnen fahren. neu ab Winter 2012/2013: 8er-Umlaufgondel mit Sitzheizung und neue Beschneiungsanlage im Skigebiet HündleThalkirchdorf, nur 1,5 km vom Hotel entfernt. Shuttleservice zur Talstation, zurück mit den Skiern. Ebenfalls neu: Ski- und Skischuhraum.
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Sommertraum



Ob hoch hinaus oder gelassen über blühende Wiesen, ob mit uns bei gemeinsamen Wanderungen oder auf eigene Faust – unsere Allgäuer Bergwelt bietet für jeden das Passende.



PURE WAnDERlUST ERlEBEn



UnSERE BElIEBTEn TOUREn- UnD WAnDERWOCHEn 28.07. – 04.08.2013 • 15.09. – 22.09.2013 • 06.10. – 13.10.2013 • 7 Übernachtungen mit Bad-Rainer-Wohlfühlpension oder 1000-kcal-Vitalpension • 5 geführte Halbtages- oder Tagestouren • 2 entspannende Moorpackungen • 2 Sportmassagen (25 Min.) zimmer Saison 2



Silberdistel 610,–



Enzian



Enzian DZ als EZ



645,–



701,–



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ 680,–



750,–



Edelweiß 715,–



Schwalbennest 750,–



Durch blühende Bergwiesen wandern, den freien Blick von hohen Gipfeln genießen – in Oberstaufen ist das ohne stundenlange Anstiege möglich. Die Bergbahnen erschließen für die Wanderer drei verschiedene Höhenlagen. Von hier aus kann man die alpine Region auf drei „Premiumwegen“ und zahlreichen Alp- und Wanderwegen erkunden. Die Premiumwege „Alpenfreiheit“, „Luftiger Grat“ und „Wildes Wasser“ beginnen und enden an Bergstationen. Das Wandersiegel des Deutschen Wanderinstituts bescheinigt ihnen einen „besonders hohen Erlebnis-Charakter.“



GRATIS FÜR UnSERE GäSTE Berg- und Talfahrten mit der Hochgratbahn, Imbergbahn und der Hündlebahn. Wanderbus: Oberstaufen-SteibisImbergbahn-Hochgratbahn Oberstaufen-ThalkirchdorfRatholz-Bühl-Immenstadt Oberstaufen-Malas-Krebs-Aach



GRATIS FÜR UnSERE GäSTE GOlFzEnTRUM OBERSTAUFEn Golf ohne Greenfee mit Panoramablick vom Hochgrat bis zum Säntis auf dem 18-loch-Platz Oberstaufen-Buflings mit 6-loch-Kurzplatz und nutzung der Übungseinrichtungen. GOlFClUB WAlDEGG-WIGGEnSBACH Golf ohne Greenfee mit Deutschlands höchstem Abschlag auf der 27-loch-Anlage Waldegg-Wiggensbach mit nutzung der Übungseinrichtungen. GOlFPARK lEnzFRIED Golf ohne Greenfee auf dem 9-loch-Platz Schloßgut lenzfried mit nutzung der Übungseinrichtungen. GOlFClUB SCHEIDEGG Golf ohne Greenfee auf dem 9-loch-Platz mit Panoramablick von den Allgäuer Alpen über den Bodensee bis zu den Schweizer Alpen, mit nutzung der Übungseinrichtungen. GOlFClUB MEMMInGEn, GUT WESTERHART Golf ohne Greenfee auf dem flachen 18-lochPlatz mit 5+2-loch-Kurzplatz, nutzung der Übungseinrichtungen.



Oberstaufen ist ein Traum für Golfer. Anfänger, Fortgeschrittene und Golfprofis finden hier perfekte Bedingungen für Ferien mit Drive. BAD RAIn IST EIn GRÜnDERHOTEl DES GOlFClUBS OBERSTAUFEn-STEIBIS. Als unsere Gäste erhalten Sie •



20 % Greenfee-Ermäßigung für die Golfplätze Oberstaufen-Steibis und RiefensbergBregenzerwald



•



ermäßigte Golf-Gruppenkurse



GOlF PUR • 7 Übernachtungen mit Frühstück und Wohlfühlpension • Greenfee-freies Golfen auf 5 Golfplätzen der Region (1 Greenfee pro Nacht) • 20 % Greenfee-Ermäßigung auf weiteren Golfplätzen • Wassergymnastik • geführte Wanderungen und Nordic Walking • 2 Sportmassagen (25 Min.) zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Schwalbennest



Saison 1



583,–



618,–



674,–



653,–



723,–



688,–



723,–



Saison 2



555,–



590,–



646,–



625,–



695,–



660,–



695,–



GOlF UnD WEllnESS • 7 Übernachtungen mit Frühstück und Wohlfühlpension • Greenfee-freies Golfen auf 5 Golfplätzen der Region (1 Greenfee pro Nacht) • 20 % Greenfee-Ermäßigung auf weiteren Golfplätzen • Wassergymnastik • geführte Wanderungen und Nordic Walking • 1 Handicap-Golfermassage (50 Min.) • 1 Willkommensfußbad „green tea“ • 1 entgiftendes „Detox“-Bodypeeling (45 Min.) • 1 Gesichtsbehandlung „Aloe“ (55 Min.) zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Golfvergnügen BAD-RAIn GOlFTURnIERWOCHE 11.08. – 18.08.2013 • 7 Übernachtungen mit Frühstück und Wohlfühlpension • Greenfee-freies Golfen auf 5 Golfplätzen der Region (1 Greenfee pro Nacht) • Golf-Proberunde am 13.08. ab 14.00 Uhr im Golfclub Oberstaufen-Steibis • Teilnahme am 14. Bad-Rain-Golf turnier inkl. Startgeld, Rundenverpflegung und Abendveranstaltung • Wassergymnastik • 2 Sportmassagen (25 Min.)



Schwalbennest



zimmer Saison 2



Saison 1



673,–



708,–



764,–



743,–



813,–



778,–



813,–



Saison 2



645,–



680,–



736,–



715,–



785,–



750,–



785,–



Silberdistel 670,–



Enzian



Enzian DZ als EZ



705,–



761,–



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ 740,–



810,–



Edelweiß 775,–



Schwalbennest 810,–
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Pauschalen WEllnESSWOCHE (ganzjährig) • 7 Übernachtungen mit Bad-Rainer-Wohlfühlpension oder 1000-kcal-Vitalpension • Geführte Wanderungen und Nordic Walking • Wassergymnastik • Beauty-Relax-Paket: · 1 klassische Gesichtsbehandlung (75 Min.) · 1 Hot-Stone-Rückenbehandlung (30 Min.) oder • Entspannungspaket: · 1 Honigbad · 1 Gesichtslymphdrainage · 1 Bienenwachspackung · 1 Massagekerzenbehandlung zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Schwalbennest



Saison 1



623,–



658,–



714,–



693,–



763,–



728,–



763,–



Saison 2



595,–



630,–



686,–



665,–



735,–



700,–



735,–



WEllVITAl-Woche (ganzjährig) • 7 Übernachtungen mit Bad-Rainer-Wohlfühlpension oder 1000-kcal-Vitalpension • Geführte Wanderungen und Nordic Walking • Wassergymnastik • Physio-Check mit anschließender Behandlung und Moorpackung (90 Min.) • 1 Aroma-Straffungswickel „Bergkräuter“ mit entspannender Öl-Fußmassage (60 Min.) • 1 entgiftende Body-Entschlackungspackung „Thalasso“ (60 Min.) zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Schwalbennest



Saison 1



698,–



733,–



789,–



768,–



838,–



803,–



838,–



Saison 2



670,–



705,–



761,–



740,–



810,–



775,–



810,–



KUSCHElTAGE In BAD RAIn (ganzjährig) • 3 Übernachtungen mit Bad-Rainer-Wohlfühlpension oder 1000-kcal-Vitalpension • 1 Lavendelbad • 1 Massagekerzenbehandlung (Lavendel) • 1 verwöhnende Gesichtsbehandlung „Harmonie“ (55 Min.) • 1 Aromaöl-Fußmassage mit Wärmesocken Bei Anreise am Sonntag gilt unser Kennenlernangebot: Kuscheltage, 4 Tage wohnen – 3 Tage zahlen zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Schwalbennest



Saison 1



352,–



367,–



391,–



382,–



412,–



397,–



412,–



Saison 2



340,–



355,–



379,–



370,–



400,–



385,–



400,–



BAD RAIn FÜR zWISCHEnDURCH (ganzjährig) • 3 Übernachtungen mit Bad-Rainer-Wohlfühlpension oder 1000-kcal-Vitalpension • 1 Schnupperkosmetik (45 Min.) • 1 Mini-Garshan, Ayurvedische Körpermassage mit Rohseidenhandschuh und Ölpackung (45 Min.) • 1 Kräuterstempelmassage (75 Min.) zimmer



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Schwalbennest



Saison 1



397,–



412,–



436,–



427,–



457,–



442,–



457,–



Saison 2



385,–



400,–



424,–



415,–



445,–



430,–



445,–



KOCHEn MIT lEIDEnSCHAFT 03.11. – 08.11.2013 • 5 Übernachtungen mit Frühstück • tägliche Kochkurse (Montag – Donnerstag) • Gemeinsames Abendessen • Galadiner • Weinprobe • Abschiedsgeschenk zimmer Saison 1



Silberdistel 475,–



Enzian



Enzian DZ als EZ



500,–



540,–



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ 525,–



575,–



Edelweiß 550,–



Schwalbennest 575,–



URlAUBSGUTSCHEInE Verschenken Sie wunderschöne Augenblicke. Einen Gutschein von Bad Rain für ein romantisches Abendessen, ein Wellness-Arrangement oder vielleicht ein ganzes Wohlfühl-Wochenende...? Sagen Sie uns, wem Sie wieviel „Bad Rain” schenken wollen und wir stellen Ihnen einen schönen Geschenkgutschein aus!



Gutschein für



Frau Müller über



„Kuscheltage



in Bad Rain“



lpension ainer-Wohlfüh gen mit Bad-R • 3 Übernachtun italpension oder 1000-kcal-V (Lavendel) enbehandlung • 1 Massagekerz • 1 Lavendelbad onie“ (55 Min.) ndlung „Harm e Gesichtsbeha n • 1 verwöhnend esocke Wärm massage mit • 1 Aromaöl-Fuß



VORTEIlSWOCHEn 7 Tage wohnen · 6 Tage zahlen ab 27.10.2013 bis Saisonende Herbstzeit... Zeit für sich, Zeit für Wellness, Zeit zum Wandern und Golfen.



FREUnDSCHAFTSWOCHEn 06.01. – 03.02.2013 • 24.02. – 28.04.2013 09.06. – 21.07.2013 • 13.10. – 27.10.2013 • 14 Übernachtungen Bad-Rainer-Wohl fühlpension oder 1000-kcal-Vitalpension • geführte Wanderungen und Nordic Walking • Wassergymnastik • Verwöhn-Paket: · 1 verwöhnende Gesichtsbehandlung „Harmonie“ (55 Min.) · 1 Sisalbürstenmassage mit warmer Aromaölpackung (45 Min.) oder Wohlfühl-Paket: · 2 Rückenmassagen · 2 entspannende Moorpackungen · 1 harmonisierende Fußreflexzonenbehandlung zimmer



B onus-Wochen FIT FÜR DEn FRÜHlInG 24.02. – 28.04.2013 • 7 Übernachtungen mit Bad-Rainer-Wohlfühlpension oder 1000-kcal-Vitalpension • geführte Wanderungen und Nordic Walking • Wassergymnastik • Beauty-Paket: · 1 Gesichtsbehandlung „Balance“ (55 Min.) · 1 Pediküre (55 Min.) · 1 x Wimpern oder Brauen färben oder Energie-Paket: · 1 Kräuterbad · 1 Kräuterölmassage · 1 Ganzkörperlymphdrainage



Schwalbennest



zimmer



Saison 2 1.035,– 1.105,– 1.217,– 1.175,– 1.315,– 1.245,– 1.315,–



Saison 2



Silberdistel



Enzian



Enzian DZ als EZ



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ



Edelweiß



Silberdistel 590,–



Enzian



Enzian DZ als EZ



625,–



681,–



Alpen- Alpenr. rose DZ als EZ 660,–



730,–



Edelweiß 695,–



Schwalbennest 730,–
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Kosmetik Sabine Kiffmeyer Telefon 01 60 - 4 83 55 66



GESICHTSBEHAnDlUnGEn Classic Reinigung mit Peeling, Vapozon, kleine Ausreinigung, Brauenkorrektur, Massage und Crememaske 75 Min. € 59,– Beauty Intensiv Spezialbehandlung je nach Hautbedürfnis mit Reinigung, Peeling, Vapozon, Tiefenreinigung, Brauenkorrektur, Serumkonzentrat, Massage oder Lymphdrainge und spezieller Wirkstoffmaske: Collagenvlies, Coldmodellage, Frischalgen oder Algomea intensiv 90 Min. € 84,– Mini Kosmetik Kleine Gesichtsbehandlung zum Schnuppern! Reinigung, Massage, Maske 45 Min. € 39,– nU SKIn Galvanic Spa Antifaltenbehandlung mit Spezialgerät zum Einarbeiten essentieller Wirkstoffe. Sichtbare Hautglättung verbunden mit optimalem Transport hochdosierter Pflegewirkstoffe. Für ein frisches, jüngeres Hautbild und zur Verzögerung des Hautalterungsprozesses 90 Min. € 95,– Sonolift Natürliches Lifting per Ultraschall. Die Eigendynamik der Zellen wird aktiviert, eine Mehrbildung von Collagen und Elastin angeregt. Spezielle Wirkstoffe werden per Ultraschall in die Haut eingeschleust. Eine optimale Straffung des Hautgewebes, ideal bei mehreren Einheiten. 90 Min. 1 Behandlung € 110,– 3 Behandlungen € 310,– Diese Behandlung ist nur mit Vorreservierung buchbar!



KÖRPERBEHAnDlUnGEn „Almwiese“ Heublumenpeeling und Apfel-Hagebutten-Cremepackung, Alpen-Biokosmetik 60 Min. € 65,– „Bergkräuter“-Aromawickel Bei Bindegewebsschwäche und Cellulite. Entschlackend, entwässernd und umfangreduzierend. Für Oberschenkel, Bauch und Hüfte. Für ein wunderbar festigendes Hautgefühl. Ideal sind 2-3 Wickel pro Woche. 60 Min. 1 Behandlung € 49,– 3 Behandlungen € 140,– „Steinmassage“ - Hot Stone Ganzkörperölmassage mit heißen Vulkansteinen – für tiefenmuskuläre Entspannung, aktiviert den Lymphfluss und die Blutzirkulation, harmonisiert die Energiebahnen – ein Hochgenuss. 60 Min. € 65,– Hot Stone Rücken Rückenbehandlung mit warmen Ölen und heißen Vulkansteinen – Relaxen pur 35 Min. € 39,– „Seidenweich“ Seidenhandschuhkörpermassage mit warmer Sesamölpackung und kleiner Kopfmassage. Harmonisierend und entspannend. 60 Min. € 65,– Body Hit Anregende Ganzkörper-Sisalbürstenmassage mit Ölpackung, pflegend und nährstoffreich 45 Min. € 39,– Detox Thalasso Algenpackung zur Entgiftung und Straffung des Gewebes, mineralstoffreich und entwässernd – ideal zur Diät 60 Min. 1 Behandlung € 59,– 3 Behandlungen € 165,– Meersalzpeeling und Algenpackung im Paket 90 Min.



€ 79,–



Basensalz-Körperbehandlung Entsäuern des Körpers durch Basensalzpeeling + Packung 45 Min. € 39,–



Glänzende Augenblicke Intensive Augenbehandlung mit speziellen Augenprodukten, Lymphdrainage und Edelstein-Druckpunktmassage/Maske – ein Gedicht für müde Augen. 30 Min. € 35,– zUSATzBEHAnDlUnGEn Wellnessmaniküre mit Handmassage und lack 60 Min.



€ 30,–



Wellnesspediküre mit Fußbad, Fußmassage und lack 60 Min. € 35,– Bodypeeling



30 Min.



Wimpern und Brauen färben – im Rahmen einer Behandlung Haarentfernung im Gesicht



€ 25,– € 25,– € 19,– ab € 9,–



Tages-Make-up



€ 15,–



Gala-Make-up



€ 25,–



SPA-Pakete „Bergträume“ • Harmonie Gesichtsbehandlung (60 Min.) • Hot Stone Rückenbehandlung (35 Min.)



€ 85,–



„Alpenglühn“ • Harmonie Gesichtsbehandlung (60 Min.) • Wellnessmaniküre (50 Min.) • Body-Hit Körperbehandlung (45 Min.)



€ 115,–



Um Ihren Wunschtermin zu ermöglichen, bitten wir um frühzeitige Buchung. Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass wir Termine, die nicht mindestens 24 Stunden vorher abgesagt werden, mit 50 % in Rechnung stellen.



PHYSIKALISCHE THERAPIE Krankengymnastik Durch eine gezielte Therapie werden schmerzhafte Bewegungsabläufe behandelt und die Muskulatur aufgebaut. 25 Min.  € 25,– Manuelle Therapie Funktionsstörungen an der Wirbelsäule und an den Gelenken werden mit speziellen Handgriffen mobilisiert. 25 Min.  € 25,–



KLASSISCHE MASSAGE Die Muskulatur wird manuell behandelt, so dass Verspannungen und Schmerzen gelockert und gelöst werden. Teilmassage Ganzkörpermassage 



25 Min.  50 Min. 



€ 25,– € 49,–



Und zum Verwöhnen: Ganzkörper-Aromaölmassage Tiefenentspannung und innere Harmonie, verbunden mit Duft und der Pflege naturreiner Öle. 50 Min.  € 49,– Golfmassage Rücken-, Schulter-, Nacken- und Beinmassage, entkrampfend und lockernd 50 Min.  € 49,– Naturmoorpackung Tiefenwärme bei Verspannungen 



20 Min. 



€ 18,–



Manuelle Lymphdrainage Wirkt entstauend bei Ödemen und regt den Lymphfluss an. Teilkörperlymphdrainage Ganzkörperlymphdrainage 



25 Min.  50 Min. 



€ 25,– € 49,–



Fußreflexzonenbehandlung Über die Fußreflexzonen kann der ganze Körper stimuliert und in sein natürliches Gleichgewicht gebracht werden. 25 Min.  € 25,–



Schröpf-Therapie Zum Ausleiten von Giftstoffen und Entkrampfen der Muskulatur 30 Min.  € 38,– Dorn-Therapie Sanfte Wirbeltherapie bei Blockaden der Wirbelsäule 30 Min.  € 35,– Kopf- und Nackenbehandlung Durch die Stimulation der besonders zahlreichen TriggerPunkte und Muskelansätze im Kopf- und Nackenbereich spürt man eine angenehme Durchblutung und Lockerung der Schulter- und Nackenpartie. 25 Min.  € 25,– PHYSIO-RELAX-MASSAGE Mit einer Kombination aus Energiepunktmassage und klassischer Massage wird der gesamte Rücken inklusive Nacken behandelt. 25 Min.  € 35,– VON KOPF BIS FUSS Nacken- und Rückenmassage mit Moorpackung und vitalisierender Fußmassage 50 Min.  € 62,– ALPEN-FITMASSAGE Die Dorn Therapie und Massage mit anschließender Moorpackung bewirkt eine sanfte Mobililsation der Wirbelkörper bei Blockaden der Wirbelsäule. Entspannend und entkrampfend, ein wahres Hochgefühl 90 Min.  € 73,–



Massage



Sandra Korte, Telefon 0171 - 4 88 34 60



HONIGKERZEN-MASSAGE Die geschmeidige Behandlung mit der warmen, hautpflegenden Wachskomposition ist ein Erlebnis für Körper und Seele. Teilkörpermassage 25 Min.  € 28,– Ganzkörpermassage 50 Min.  € 55,– HONIGKERZEN-MASSAGE MIT BIENENWACHSPACKUNG 



60 Min. 



€ 66,–



KRÄUTERSTEMPEL-MASSAGE Bei dieser Massagetechnik wird der Körper entlang der Energiebahnen mit duftenden Fruchtkräuterstempeln und einem 90°C heißem Pfanzenextrakt behandelt. Im Körper wird ein Self-Repair-Mechanismus ausgelöst. Die Energiechakren werden aufgefüllt, der Stoffwechsel angeregt, das Immunsystem gestärkt, der Stressabbau gefördert und das Bindegewebe entschlackt. 60 Min.  € 79,– LEVER-LEVER ENERGIEPUNKT-MASSAGE Spricht das lymbische System in verschiedener Weise an. Mit dieser Energiepunktmassage hat man einen Weg gefunden, den Menschen auf eine etwas andere Art und Weise präventiv zu behandeln. 50 Min.  € 58,– WELLNESSBÄDER in der Whirlwanne mit Farblichttherapie. Badedauer: 20 Min. Kräuterbad – Wohltuend bei Stress und Alltagshektik € 22,– Honigölbad – Das Honigölbad wirkt entspannend, vitalisierend und regenerierend.  € 22,– Allgäuer Bergheubad – Dieses duftende Bad wirkt entschlackend, entgiftend und regt den Stoffwechsel an. € 22,– Weitere Ölbäder nach Wahl 



€ 22,– 
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Zimmer



Saisonzeiten 2013 Saisonzeiten



21.12. – 06.01. Saison 1 06.01. – 03.02. Saison 2



28.04. – 09.06. Saison 1 09.06. – 21.07. Saison 2



03.02. – 24.02. Saison 1 24.02. – 28.04. Saison 2



21.07. – 13.10. Saison 1 Saison 2 ab 13.10. – Saisonende



Saison 1 = Hauptsaison Saison 2 = Zwischensaison



Enzian Doppelzimmer - ca. 25 m2 zzgl. Balkon • mit gemütlicher Sitzecke Silberdistel Einzelzimmer - ca. 20 m2



Einzelzimmer - ca. 23 m2 zzgl. Balkon



Alpenrose Doppelzimmer - ca. 36 m2 zzgl. Balkon oder Terrasse • Großzügiges DZ mit Wohnteil, teilw. mit Kachelofen und begehbarem Kleiderschrank



P reise



Übernachtung mit Frühstück zimmer



Saison 1



Saison 2



1 – 3 Tage ab 4 Tage 1 – 3 Tage ab 4 Tage



Silberdistel Enzian Enzian DZ als EZ Alpenrose Alpenr. DZ als EZ Edelweiß Schwalbennest



EDElWEISS Doppelzimmer - ca. 40 m2



61,– 66,– 74,– 71,– 81,– 76,– 81,–



60,– 65,– 73,– 70,– 80,– 75,– 80,–



57,– 62,– 70,– 67,– 77,– 72,– 77,–



Preise inkl. Wohlfühlpension · 1000-kcal-Vitalpension · Schrothkur



Einzelzimmer - ca. 24 m



2



beide zzgl. Balkon • Komfort-DZ o. -EZ mit übergroßen Bet ten, Wohnteil, teilweise mit begehbarem Kleiderschrank und Kachelofen



64,– 69,– 77,– 74,– 84,– 79,– 84,–



zimmer



Saison 1



Saison 2



1 – 3 Tage ab 4 Tage 1 – 3 Tage ab 4 Tage



81,– 86,– Enzian DZ als EZ 94,– Alpenrose 91,– Alpenr. DZ als EZ 101,– Edelweiß 96,– Schwalbennest 101,– Silberdistel



SCHWAlBEnnEST Suite - ca. 44 m2 zzgl. Balkon • Wohnzimmer mit großer Sitzecke und Schreibtisch, Schlafzimmer, Zusatzcouch



Enzian



78,– 83,– 91,– 88,– 98,– 93,– 98,–



77,– 82,– 90,– 87,– 97,– 92,– 97,–



74,– 79,– 87,– 84,– 94,– 89,– 94,–



Zusatzbett & Frühstück



 33,–



Kind (1998 – 2007) Übernachtung & Frühstück Jüngere Kinder sind GRATIS!



 12,–



Kurzaufenthaltszuschlag Kinder & Erwachsene







Hund Telefoneinheit



 10,–  0,15



3,–



Die Preisliste ist gültig bis November 2013 und gilt pro Person und Tag zzgl. Kurtaxe. Die Grundrisse sind Beispiele. Abweichungen sind möglich.



Sollten sich bzgl. der USt gesetzliche Änderungen ergeben, behalten wir uns das Recht vor, die Preise anzupassen.
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Selbstverständlichkeiten



Auszüge aus unserem Aktivitätsprogramm



die in unseren Angeboten enthalten sind



Wohnkomfort • schöne Komfortzimmer mit Wohnteil • Bad oder Dusche, WC, Haarfön • Badekorb im Zimmer, gefüllt mit Bademantel und Badepantoffel • TV, Radio mit Wecker, Direktwahltelefon • Balkon oder separate Sonnenterrasse • teilweise Kachelofen und begehbarer Kleiderschrank • W-Lan gratis



Gaumenfreuden • Bad-Rainer-Wohlfühlpension, 1000-kcalVitalpension oder Schrothkur • Bei der Wohlfühlpension: nachmittags Kaffee



AuSSenbereich • Liegewiese • Sonnenterrasse • Spielplatz für die Kleinen • Kostenloser Parkplatz direkt am Hotel



Zusätzlich: Mountainbiking, Käsereiführungen, Bootsfahrten auf dem Alpsee, Kutschfahrten, Küchenpartys...



und Kuchen, abends 4-Gang-Wahlmenü • Bei der 1000-kcal-Vitalpension: Mittagessen,



nachmittags Kaffee, abends Wahlmenü Bei der Schrothkur: Kurdiät und Getränke im Rahmen der Kurvorschriften •



Badebereich • Hallenbad mit hauseigenem Quellwasser und Gegenstromanlage • Sauna • InfrarotWärmekabine • Wassergymnastik



Wöchentlich: Begrüßungsabend Nordic Walking Wassergymnastik geführte Wanderungen



Zur freien Verfügung: tagsüber diverse Tees, Quellwasser, frisches Obst und Müsliriegel von der Teebar •



Sport und Unterhaltung • Geführte Wanderungen und Radtouren • Kostenlose Leihfahrräder • Golfsafaris • Leihrucksäcke und Leihwanderstöcke • Grill- und Hüttenfeste • Stimmungsabende • Internetecke • Ski- und Langlaufausflüge • Schneeschuhwanderungen • Kostenloser Shuttleservice zur Talstation des Skigebietes Hündle-Thalkirchdorf, zurück mit den Skiern



Unbezahlbar und trotzdem inklusive: frische Bergluft, stille, reine Natur, ein familiäres Ambiente und die Herzlichkeit unserer Mitarbeiter. •



„Oberstaufen Public“ Mit Ihrer Gästekarte surfen Sie während Ihres Aufenthaltes unbegrenzt und kostenlos nicht nur in unserem Haus, sondern auch an allen „Oberstaufen PUBLIC“ W-LAN-Hotspots in und um Oberstaufen.



Januar



Februar



KW Mo



Di Mi Do Fr Sa So



1



1



2



6
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6



3



14 15 16 17 18 19 20



4 5



2



4
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Di Mi Do Fr Sa So



KW Mo



1



2



8



9 10
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7



11 12 13 14 15 16 17



21 22 23 24 25 26 27



8



28 29 30 31



9



7
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KW Mo



März



April Di Mi Do Fr Sa So



KW Mo



Was Wann Wo Mai



Di Mi Do Fr Sa So



KW Mo



2
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4



5
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Freundschaftswochen 9 10 11 12 13 14 6 19 17 18 19 20 21 16 13 20 Fit für den Frühling21 22



Di Mi Do Fr Sa So



7



8



14 15



2



Mai



Juni



Fr Sa So



KW Mo



Di Mi Do Fr Sa So



KW Mo



1



2



3



14



1



2



7



18



8



9 10



15



8



9 10 11 12 13 14
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15 16 17
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15 16 17 18 19 20 21



22 23 24
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3
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Di Mi Do Fr Sa So 1



2



5
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9 10 11 12



23
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25 24.02. – 28.04.2013



27 28 29 30 31



4
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KW Mo



Bad-Rain-Golfturnier 



14.08.2013



Di Mi Do Fr Sa So



27



1



2



9



28



8



9 10 11 12 13 14



24



10 11 12 13 14 15 16



20 21 22 23 24 25 26



25



27 28 29 30 31
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KW Mo



Di Mi Do Fr Sa So



Fr Sa So



August



KW Mo



Di Mi Do Fr Sa So



KW Mo



30



22



24 25 26 27 28 29 30



31



29



3 4 5 6 7 31 Viehscheid Oberstaufen 



15 16Viehscheid 17 18 19 20 21Thalkirchdorf 12 13 14 1520.09.2013 16 17 18 33



17 18 19 20 21 22 23
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22 23 24 25 26 27 28
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Kulturtupfer 
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Oktober Fr Sa So



KW Mo
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40 41



7



37



9 10 11 12 13 14 15
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14



38



16 17 18 19 20 21 22



43



21



23 24 25 26 27 28 29



44



28



22.09. – 06.10.2013 39



5



6



7



30 ab 27.10.2013 bis40Saisonende 7 Tage wohnen · 6 Tage zahlen



An- & Abreise: Der Bezug der Zimmer ist ab 14 Uhr möglich. Zimmerfreigabe bis 11 Uhr. 



KW Mo Info: Di MiBitte Do haben Fr Sa Sie So dafür Verständnis, KW Mo Fr Sabestimmter So KW Mo Di Mi Do Fr dassDinurMidasDo Buchen Zimmer kategorien möglich ist, Sa So
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Di Mi Do Fr Sa So



KW Mo



1



40



8



41



37



9 10 11 12 13 14 15



42



38



16 17 18 19 20 21 22



43



1 verspäteter 2 3 4 Absage 5 6 oder frühzeitiger 3 einen Teil des 44 48 Preises in Rechnung stellen1 Bei Abreise müssen1wir2Ihnen (80 mit Frühstück, 60 % 8 % 9 bei 10 Übernachtung 11 12 13 4 5 bei 6 den 7 Pensionen). 8 9 10 Deshalb empfehlen 2 wir 3 Ihnen 4 5den6Abschluss 7 8 45 49 einer rittsversicherung. 14 15 16Reiserück 17 18 t19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 46 50 Die 23 Schrothpackungen in den nicht enthalten. 21 22 24 25 26 27 und die Arztkosten 1 8 sind 19 20 21 Zimmerpreisen 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 47 51
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Hunde nach vorheriger Absprache haben Sie dafür 28 29 30 werden 31 25 aufgenommen. Bitte 26 27 28 29 30 23 24 25dass 26 Hunde 27 28 nur 29 48 52Verständnis,



40



30



2



3



4



5



6



7



7



im Gästehaus erlaubt sind, Hundekorb oder -decke vorausgesetzt.
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KW Mo
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Buflings



Entfernungen zu den Flughäfen
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B 308



Bahnhof Deutsche Alpenstraße



B 308 Hinterstaufen



Lindau



Immenstadt



ahn



delb



Gon



Das Bad Rain



ahn



2013



Feiertage Neujahr 01.01. • Heilige Drei Könige 06.01. • Karfreitag 29.03. • Ostern 31.03./01.04. • Tag der Arbeit 01.05. • Christi Himmelfahrt 09.05. • Pfingsten 19./20.05. • Fronleichnam 30.05. • Mariä Himmelfahrt 15.08. • Tag der Deutschen Einheit 03.10. • Allerheiligen 01.11. • Weihnachten 25./26.12.



Oberstaufen



dleb



Saison 1 Saison 2



3



Hün



1



1



30 31



Über Stiefenhofen, Seltmanns und Weitnau zur Autobahn in Richtung Kempten



Dezember



Navigations-Eingabe: „Hinterstaufen 9“ bzw. „Bad Rain“



KW Mo



8



4



nicht jedoch das Reservieren bestimmter Zimmer. 



1



Oktob



1 3



Kochen mit Leidenschaft Oktober November 03.11. – 08.11.2013 Dezember



September



Di Mi Do Fr Sa So
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7



vorteilswochen 
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4
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11.08. – 18.08.2013 
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17.07. – 19.08.2013
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Bad-Rain-GolfturnierWoche 
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5



06.01. – 03.02.2013 • 24.02. – 28.04.2013 3 4 5 6 7 8 9 23 09.06. – 21.07.2013 13.10. 16 17 18 19 11 12 –1327.10.2013 14 15 16 24 • 10
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Bad Rain Klassiker 

5,00. Bunte Blattsalate. â‚¬ 4,00. Blattsalate / gebratene Putenstreifen. â‚¬ 10,80. Vegetarisch. Kaspress-KnÃ¶del / Salbeibutter / Kirschtomaten / Blattsalate. â‚¬ 12,00.
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Bad Rain Klassiker 

Liebe GÃ¤ste, gerne bereiten wir Ihnen von unseren Hauptgerichten auch kleinere Portionen ... Himbeer RosÃ© / Himbeersorbet / Prosecco rosÃ© / Himbeeren.
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Silvester in Bad Rain 2013 

Silvester in Bad Rain. ================ MenÃ¼: GruÃŸ aus der KÃ¼che. * * *. GerÃ¤uchertes RehnÃ¼sschen und gebackener ZiegenkÃ¤se an Friseesalat mit ...
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Denn Strafe Muss Sein 

Denn Strafe Muss Sein (PDF) credit by Pitkanen R Viljo archived 10 December 2017. ID 35e25b69de eBook. PDF File: Denn Strafe Muss Sein. 1/1.
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denn strafe muss sein pdf 

Download Now for Free PDF Ebook denn strafe muss sein at our Online Ebook Library. ... Extraordinary Tales Of Love Loyalty And Life With Dogs, Dictionary Of ...
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DENN STRAFE MUSS SEIN PDF 

Ebook PDF denn strafe muss sein Download or Read Online denn strafe muss sein Ebook PDF file for free from our online article. Ebook PDF Station : denn ...
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Glaub mir, es muss Liebe sein 

be im Haus ihres alten Schulfreunds David, der nach einem Burn-out zurÃ¼ckgezogen am .... chen waren ein ewiger Stempel, der ihn bei MÃ¤dchen einerseits ...
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das muss liebe sein book pdf 

also related with das muss liebe sein book PDF, include : Dangerous Nation Book By Vintage, Dna. Based Markers In Plants Book By Springer Science ...
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reihung ordnung muss sein aber ist pdf 

reihung ordnung muss sein aber ist are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction manuals. These user guides are clearlybuilt to give step-by-step information about how 
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MUSS VERPACKUNG ABFALL SEIN PDF-7MVAS8 

PDF Subject: Muss Verpackung Abfall Sein Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the. Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one after the other. Or perhaps in case you already know a preci
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es muss was wunderbares sein ralph benatzky 

PDF Ebook es muss was wunderbares sein ralph benatzky zwischen quotweissem rosslquot und Free Download, Save or Read Online es muss was ...
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Glaub mir, es muss Liebe sein 

be im Haus ihres alten Schulfreunds David, der nach einem Burn-out zurÃ¼ckgezogen am ... Sie versucht als Autorin beruflich durchzustarten und stolpert gleich- zeitig von einem .... ter HÃ¼geln und Wald, weil er Frauen angeblich als. Krawall in ...
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ES MUSS NICHT IMMER KAVIAR SEIN PDF 

Save this Book to Read es muss nicht immer kaviar sein PDF eBook at our Online Library. Get es muss nicht immer kaviar sein PDF file for free from our online ...
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wie perfekt muss der mensch sein behinderung 

medizin ethik Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, there are more options now than ever before. Perhaps because of the growing ...
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Das muss drin sein: Rentenniveau anheben 

27.10.2016 - lich gefÃ¶rderte private Altersvorsorge (Riesterrente) gescheitert: Nur etwa jede/r dritte sozialversicherungspflichtig BeschÃ¤ftigte hat Ã¼berhaupt ...
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Neues Heim - das muss -nicht- sein 

Ein Umzug ist etwas Herrliches, viele sagen, es sei ein ... und legen Sie die FÃ¼ÃŸe hoch, solange Sie noch .... hell, die WÃ¤nde alle frisch gestrichen und das.
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Glaub mir, es muss Liebe sein 

anleiTunG Zur liebe Nach zwei AffÃ¤ren ihres Mannes und einem. Sexleben, das vÃ¶llig .... Zwei Banditen, die neues Terrain auskundschafte- ten. Ich mochte ihn ...
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SO VIEL DIVA MUSS SEIN [V3-PDF62429] 

ihr Image als perfekte ber-Bitch perfektioniert. Keine macht bessere Deals ... is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many ...
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AU17-2579 Bad Rain Hausprospekt 2018.indd AWS 

Zu Gast bei Freunden. 4. Tradition. 5. Naturverbundenheit. 7. Atempausen. 8. Überblick. 9. Selbstverständlichkeiten. 10. Ihre Plus-Punkte. 11. Löffelweise Glück. 12. Fasten nach Johann Schroth. 13. Glitzerschnee. 14. Glücksmomente. 15. Schönes Spiel.
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man muss kein held sein by chesley b sullenberger 

Are you looking for man muss kein held sein by chesley b sullenberger jeffrey PDF?. If you are areader who likes to download man muss kein held sein by ...
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Rain-Milk-Dress 

100 â€“ 102 102 â€“104 104 â€“ 106 106 â€“ 108 108 â€“ 110 110 â€“ 112 112 â€“ 114 114 â€“ 116 116 â€“ 118. 93 - 97. 95. 105 â€“ 107 107 â€“ 109 109 â€“ 111 111 â€“ 113 113 ...
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Middle-Rain-Day-Dress 

Page 1. Seite 1. Middle-Rain-Day-Dress. MÃ¤dchenkleid in den GrÃ¶ÃŸen 134 - 164 mit freundlicher UnterstÃ¼tzung von. Page 2. Seite 4. Was du benÃ¶tigst:.
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mein erbe muss der beste sein roman by anna ... AWS 

This. Mein Erbe Muss Der Beste Sein Roman By Anna Martach PDF on the files/S3Library-C9d4e-B4845-8ea85-328af-8245e.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if
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muss es sein by sonia simmenauer -65pdf-mesbss AWS 

This Muss Es Sein By Sonia Simmenauer PDF on the files/S3Library-E064c-Cede1-2a33a-749be-220af.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's going
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