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Dolor articular en la infancia

and Carl L. von Baeyer, PhD. El dolor articular es común en la infancia. Procesos inflamatorios y no inflamatorios puede 
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Dolor articular en la infancia



Jacqui Clinch, FRCPCH, Jennifer N. Stinson PhD, Laura E. Schanberg MD, Amy Gaultney MD, and Carl L. von Baeyer, PhD El dolor articular es común en la infancia. Procesos inflamatorios y no inflamatorios pueden asociarse con dolor articular. Las consultas más prevalentes de dolor musculoesquelético en niños atendidas por atención primaria incluyen las artralgias de la rodilla ( 33 %) y de otras articulaciones ( caderas , muñecas y codos, en un 28%). La mayoría de las consultas son de naturaleza benigna y atribuibles a traumatismos, sobreuso o variantes del desarrollo, incluyendo la hipermovilidad y los dolores nocturnos benignos de miembros inferiores de la infancia ( conocidos formalmente como “dolores del crecimiento). Los períodos prolongados de dolor articular pueden ser secundarios a infecciones como las producidas por el Streptoccoco del grupo A, incluyendo también a la gripe, fiebre, clamidias, salmonela, shigella, campilobacter, enfermedad de Lyme, virus de Epstein Barr , osteomielitis, artritis séptica y tuberculosis. También el dolor articular se puede asociar con situaciones crónicas de salud como la Artritis Idiopática Juvenil (AIJ) , otras enfermedades reumáticas y con procesos oncológicos. El dolor articular también se ha asociado a síndromes de dolor crónico difuso como la fibromialgia juvenil, el síndrome de EhlersDanlos ( EDS) y el síndrome de dolor regional complejo. Impacto Los niños que sufren de dolor en las articulaciones pueden presentar alteraciones físicas, emocionales, sociales y en la función del rol, así mismo también pueden asociarse a alteraciones del sueño y fatiga. La presencia de estrés aumentado y ánimo bajo en los niños y los cuidadores parece que sean los factores _____________________________________________________________________________________________
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de riesgo más importantes para el desarrollo de síndromes dolorosos musculoesqueléticos crónicos en la infancia. Los niños más jóvenes pueden adaptarse al dolor articular mediante la disminución del uso de la articulación y no presentar quejas de dolor. Se precisa de observación y un examen total para un diagnostico completo. Esto es de importancia relevante porque los niños que desarrollan dolor esquelético y dolor articular pueden generar una marcha anormal , espasmos musculares y dolores en otras articulaciones debido a la alteración de la marcha y de la carga. Diagnóstico El dolor articular en la infancia sólo puede ser entendido de forma adecuada en el contexto del niño y su familia; es aconsejable una valoración multidisciplinar. Los cuestionarios autoadministrados por los pacientes son un elemento fuente de la información del dolor y deberían ser considerados junto al contexto clínico y la observación del comportamiento Banderas rojas: dolor nocturno o dolor articular con o sin signos sistémicos debería alertar a los médicos para excluir malignidad. Otros diagnósticos como infección o períodos post-infección, mucopolisacaridosis, hipotiroidismo y daño no accidental deberían estar entre los diagnósticos a considerar junto con una completa historia clínica y exploración física. Tratamiento Los dolores articulares benignos son manejados de forma adecuada por los equipos de atención primaria, los cuales pueden suministrar información a la familia, analgésicos simples si precisan, un régimen de ejercicios físicos y una mejora de la higiene del sueño. Es importante para los niños y adolescentes el mantener las actividades usuales, incluyendo la asistencia al colegio. Además del tratamiento agresivo de la base biológica de la enfermedad subyacente ( si existe) los profesionales de la salud deberían valorar una aproximación interdisciplinar para dirigir el impacto del dolor en la familia y en el niño. El modelo biopsicosocial del dolor ofrece una herramienta útil para el manejo del dolor peristente independientemente de la etiología. El dolor articular persistente debería ser tratado usando las 3 P ( en inglés) : terapias Farmacológica ( Pharmacological), Psicológicas (Psycological) y terapias físicas ( Physical), con el fin de optimizar la función y prevenir la incapacidad secundaria al dolor. Varios estudios clínicos aleatorizados controlados han demostrado la eficacia de las diferentes modalidades de terapia psicológica en niños con dolor crónico generalizado, aunque existe menos evidencia disponible a cerca de la eficacia de los tratamientos para niños con dolor articular persistente. _____________________________________________________________________________________________
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Cuando se tratan niños con fibromialgia juvenil, la terapia cognitiva conductual disminuye de forma significativa la alteración funcional comparado con las intervenciones educacionales de la enfermedad. En los niños con AIJ, la terapia cognitivo conductual ha mostrado resultados no consistentes en relación a una mejora del dolor y de la discapacidad funcional. De todas formas, un estudio reciente piloto aleatorizado controlado en adolescentes con artritis evidenciaron puntuaciones medias semanales de dolor más bajas en adolescentes que participaban en un programa de automanejo mediante Internet y teléfono.



Bibliografía Bromberg MH, Connelly M, Anthony KK, Gil KM, Schanberg LE. Self-reported pain and disease symptoms persist in juvenile idiopathic arthritis despite treatment advances: an electronic diary study. Arthritis Rheumatol 2014;66:462-469. Clinch J, Eccleston C. Chronic musculoskeletal pain in children: assessment and management. Rheumatology 2009;48:466-474. Connelly M, Schanberg L. Latest developments in the assessment and management of chronic musculoskeletal pain syndromes in children. Curr Opin Rheumatol 2006;18:496-502. Connelly M, Bromberg MH, Anthony KK, Gil KM, Franks L, Schanberg LE. Emotion regulation predicts pain and functioning in children with juvenile idiopathic arthritis: an electronic diary study. J Pediatr Psychol 2012;37:43-52. Kashikar-Zuck S, Ting TV, Arnold LM, Bean J, Powers SW, Graham TB, Passo MH, Schikler KN, Hashkes PJ, Spalding S, Lynch-Jordan AM, Banez G, Richards MM, Lovell DJ. Cognitive behavioral therapy for the treatment of juvenile fibromyalgia: a multisite, single-blind, randomized, controlled clinical trial. Arthritis Rheumatol 2011;64: 297-305. Lalloo C, Stinson JN. Assessment and treatment of pain in children and adolescents. Best Pract Res Clin Rheumatol 2014;28:315-330. Lavigne JV, Ross CK, Berry SL, Hayford JR, Pachman LM. Evaluation of a psychological treatment package for treating pain in juvenile rheumatoid arthritis. Arthritis Care Res 1992;5:101–110. Lowe RM, Hashkes PJ. Growing pains: a noninflammatory pain syndrome of early childhood. Nat Clin Pract Rheumatol 2008;4:542-549.
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Palermo T M, Eccleston C, Lewandowski AS, Williams AC, Morley S. Randomized controlled trials of psychological therapies for management of chronic pain in children and adolescents: An updated metaanalytic review. PAIN 2010;148:387–397. Stinson JN, McGrath PJ, Hodnett ED, Feldman BM, Duffy CM, Huber AM, Tucker LB, Hetherington CR, Tse SM, Spiegel LR, Campillo S, Gill NK, White ME. An internet-based self-management program with telephone support for adolescents with arthritis: a pilot randomized controlled trial. J Rheumatol 2010;37:1944–1952.



Acerca de la Asociación Internacional para el Estudio del Dolor® IASP es el foro profesional líder para la ciencia, la práctica y la educación en el campo del dolor. La membresía está abierta a todos los profesionales que intervienen en la investigación, el diagnóstico o el tratamiento del dolor. IASP tiene más de 7.000 miembros en 133 países, 90 capítulos nacionales, y 20 Grupos de Interés Especial. Plan para unirse a sus compañeros en el 16º Congreso Mundial sobre el Dolor , 09 26 al 30, 2016, en Yokohama, Japón.



Como parte del Año Global Contra el Dolor en las articulaciones, IASP ofrece una serie de hojas informativas que cubren 20 temas específicos relacionados con el dolor de las articulaciones. Estos documentos han sido traducidos a varios idiomas y están disponibles para su descarga gratuita. Visita www.iasp-pain.org/globalyear para más información.
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Dolor articular 

Epidemiología y economía. •. Osteoartritis (OA): a los 65 años, >90% de la población tiene al menos una articulación
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Epidemiología del dolor Articular 

Los pacientes de forma rutinaria buscan atención médica ante la presencia de dolor articular, y es una de las más frecue
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Evaluación del Dolor Articular Experimental en Humanos 

Las manifestaciones clínicas del dolor articular no permiten valorar detalladamente los mecanismos de dolor implicados.
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Evaluacion Del Dolor Articular Y La Funcionalidad En La 

Un cuestionario de dolor genérico como la escala númerica del dolor (NRS) sirve para establecer la intensidad del dolor
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Tratando a la gente con Dolor Articular 

caliente y otras tecnologías como ultrasonidos, laser o tratamiento con interferenciales. • En todos los casos, los prog
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Dolor articular en perros y gatos domésticos 

En los perros de compañía, la artrosis es una patología que posiblemente afecte a un cuarto de la población. La OA en pe
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Dolor Crónico tras cirugía articular 

Persistent postsurgical pain: risk factors and prevention. The Lancet. 2006;367:1618-1625. 4. Petersen KK, Arendt-Nielse
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Ejercicio, Deporte y Dolor articular 

fisurización y erosión. La degradación del cartílago produce liberación de productos de degradación en la cavidad articu
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Visualización del dolor articular y la contribución a la 

Visualización del dolor articular y la contribución a la extensión del dolor y a la hipersensibilidad. Takahiro Ushida,
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NEUROSIS EN LA INFANCIA 

Es decir, si no hay una combinatoria entre la verdad que puede haber en el texto del objeto que satura la cuestión mater
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en la infancia - Cesni 

10 feb. 2015 - sembocadura de la cuenca del Paraná en el Río de la Plata, para debatir acerca de la importancia de .....
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Mecanismos neuropáticos y Síntomas en el Dolor Articular 

El diagnóstico de DN es clínico y se basa en la historia médica, la exploración física y los tests accesorios. Se pueden
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La Infancia en España - APEGA 

15 sept. 2017 - España. Figura 1. Distribución por el territorio español de los grupos de discusión participantes ... Dr
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el dolor invisible de la infancia pdf - DOCUMENTOP.COM 

categories, brands or niches related with Applied Numerical Methods With Matlab Solution Manual. 3rd Edition PDF. So dep
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La inversión en la primera infancia - Unicef 

Asignación por Embarazo para protección social (AUE). Transferencia monetaria mensual, no retributiva y hasta un máximo
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DOLOR EN CIRUGÍA 

REPERCUSIÓN. PSICOLOGICA. ANSIEDAD. DEPRESIÓN. OBJETIVO. TERAPEUTICO. CURATIVO. PLURIDIMENCIONAL. Somáticos, psíquicos,
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La Infancia Cuenta en México 2013 - Redim 

12 oct. 2011 - [email protected] [email protected] ... Chapultepec. Morales, C.P. 11570 .... Chapultepec C
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La Infancia en peligro - unesdoc - Unesco 

bienes del IICI, en particular su biblioteca, sus archivos y sus ..... y moral de la humanidad. Por estas razones, (...)
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espasmo del sollozo en la infancia: abordaje 

genitales que finalizan con rigidez y aducción de miembros inferiores y temblor de los superiores. Puede haber mirada pe
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Dolor en Niños: Manejo 

Pain 2016: Refresher Courses 16th World Congress on Pain. Washington, D.C: Internatonal ... [17] Goodman JE, McGrath PJ.
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Manejo del dolor en la demencia 

Pain management in patents with dementa. Clin Snterv Aging. 2013;8:1471-82. [2] Benedet i F, Vighet , Ricco C, Lagna E,
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Bienestar en la infancia y adolescencia - Psicoperspectivas 

énfasis en la necesidad de conocer y comprender mejor el desarrollo positivo (y no sólo las patologías y problemas socia
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problemas cotidianos de conducta en la infancia 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your ... to speak what you really are trying to
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La infancia negada - Icbf 

17 oct. 2012 - Infancia e Poder: Algunas Interrogaçôes à Escola. En Kohan, W.O. Devir Criança da Filosofia. Infância da
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