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DIE ZEIT UND ICH:

10.12.2015 - DIE ENTSCHLEUNIGERIN. Christiane Wittig. Coach fÃ¼r Zeit- und. Selbst-Management weiterbildung â€“ seminare+coaching ... 
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DIE ZEIT UND ICH: SO WERDEN WIR WIEDER FREUNDE 10. Dezember 2015, Berlin



ENTSPANNT ARBEITEN: TANDEM-WORKING/JOB SHARING



0,5 + 0,5 = 1,5 MIT JOBSHARING GEWINNEN ALLE: FAMILIE, FIRMA & MAN SELBST! SVENJA CHRISTEN | COCA COLA AG YANNIC FRANKEN | TANDEMPLOY GMBH



WORUM GEHT’S BEI JOBSHARING? INDIVIDUELLE MODELLE & AUFTEILUNGEN!
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VORMITTAGS



NACHMITTAGS



MONTAGS BIS MITTWOCHS



MITTWOCHS BIS FREITAGS



ENGE TEAMARBEIT



SELBSTMANAGEMENT



EIN ZIEL



GEMEINSAME VERANTWORTUNG



FÜR DEN CHEF: WIE EINE PERSON



UNTERNEHMEN SAGEN: 



” ! A J “



•  100 % BESETZUNG – 150% POWER •  PERFEKTE VERTRETUNG UND RISIKOMINIMIERUNG •  2 KÖPFE, KOMPETENZEN, IDEEN & POTENTIALE •  CLEVERER WISSENSTRANSFER



•  BESSERE DOKUMENTATION & FUNDIERTERE ENTSCHEIDUNGEN •  NEUE ZIELGRUPPEN! •  MITARBEITER HALTEN!



Was fordert Jobsharing von unserer Familie? q  Koordination: Sonntag Abend ist Wochenplanungsdate… q  Austausch: Messenger, Kalender, Listen…. q  Flexibilität: Dienstreisen, Krankheit, Fortbildungen, …. q  Haushalten: 75% Zeit = 75% Gehalt…



Was bringt Jobsharing unserer Familie? ü  ü  ü  ü  ü  ü 



Echte, gemeinsame Verantwortung Karrieregestaltung auf Augenhöhe Gemeinsame Zeit UND Zeit für sich Eltern UND Paar Gesünderer Alltag …kurz: alles, was wir wollten. Yeeaahh ;-)



UNSERE JOBSHARER



•  AKADEMIKER | HOCHQUALIFIZIERT •  70% W | 30% M •  25-55 JAHRE •  DACH-REGION •  MARKETING | VERTRIEB | IT |



PROJEKTMANAGEMENT | STRATEGIE…



WEIHNACHTSZEIT – STRESSIGE ZEIT: SO SEHEN‘S DIE DEUTSCHEN



Frage: Was tun Sie, um Zeit zu gewinnen?



Umfrage: Coca-Cola Happiness Studie „Deutschland 2015: Wie wir leben, lieben und lachen“ (August 2015)



DIE ZEIT DER MITTLEREN JAHRE: MAUSEFALLE FÜR UNSER GLÜCK?



„Ich bezeichne mich selbst als lebensfroh“, sagen:



DAS GLÜCK IST EIN „U“



GL



CK



WOFÜR WILL ICH MEHR ZEIT HABEN?



DIE ENTSCHLEUNIGERIN



weiterbildung – seminare+coaching



Christiane Wittig Coach für Zeit- und Selbst-Management



weiterbildung – seminare+coaching



ENTSCHLEUNIGEN! ABER SCHNELL......



weiterbildung – seminare+coaching



Informationsüberflutung – was müssen Sie wirklich wissen?



MUT ZUR LÜCKE



weiterbildung – seminare+coaching



E-Mail Kultur •  Klarer Betreff •  Nur ein Thema pro Mail •  Keine Ping-Pong-Mails •  Nicht immer Lesebestätigung anfordern •  Nicht alle Mails als dringend markieren



weiterbildung – seminare+coaching



Verplanen Sie nur 60% Ihres Tages! MACHEN SIE IHRE PLANUNG SCHRIFTLICH!



weiterbildung – seminare+coaching



Setzen Sie Prioritäten! WAS IST WIRKLICH WICHTIG?



weiterbildung – seminare+coaching



Schluss mit Multiworking BEARBEITEN SIE EINE AUFGABE NACH DER ANDEREN



weiterbildung – seminare+coaching



Arbeitsabläufe Beginnen Sie mit einer Aufgabe... •  die zu Ihren Kernkompetenzen gehört •  die Sie unangenehm finden •  die Sie schon lange vor sich herschieben Fangen Sie nicht mit den E-Mails an!



weiterbildung – seminare+coaching



Mut zum NEIN sagen JA, GERNE... SETZEN SIE TERMINE!



weiterbildung – seminare+coaching



Machen Sie Pausen UND ACHTEN SIE AUF IHRE ERNÄHRUNG



weiterbildung – seminare+coaching



Nimm dir Zeit DIE DU GLAUBST, NICHT ZU HABEN



WEITERFÜHRENDE LINKS



Jobsharing: http://www.coca-cola-deutschland.de/stories/tandemploy-die-jobsharing-partnervermittlung http://www.coca-cola-deutschland.de/stories/mama-ag-tandem-die-neue-teilzeit Zeitmanagement: http://bit.ly/1NxcSUw http://bit.ly/1RRMMko



(mit einer Not-To-Do-List)



Hermin Bartelheimer, Coca-Cola Deutschland Kontakt: E-Mail: [email protected] Twitter: @HerminBerlin



FROHE WEIHNACHTEN



























Empfehlen Sie Dokumente
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Und ich habe keine zeit mehr @ Ich kann opern singen 

Page 1. ipcc nov 2014 schedule; ich kann nicht singen chor darmstadt; ich habe angst vor aliens; ich habe keine angst vor dem tod; 2014 um football roster; ich kann nicht vor leuten singen. More information >>> HERE 
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DIE ZEIT 

sie 1961 als tibetische Pflegekinder in die. Schweiz kamen. Der Industrielle ... im Organisationskomitee des Tibet Film Festi- vals, das im Oktober zum neunten ...
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DIE ZEIT 

01.04.2015 - seit Jahresbeginn. Kursverlauf. Dax. 12053. +23,4 %. Japan-. Aktien. Nikkei: 19567 ... man Sachs, die Bank, hat Goldman Sachs BDC, eine.
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DIE ZEIT 

01.04.2015 - eine Wohnung oder ein Haus zu kaufen. .... seit Jahresbeginn. Kursverlauf. Dax. 12053. +23,4 %. Japan-. Aktien ... +++ JETZT HANDELSBLATT BESTELLEN +++ BÃ–RSENTÃ„GLICH TOP INFORMIERT +++. Jetzt. 3 Monate.
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DIE ZEIT 

23.12.2014 - Recherche: Marius Meyer www.mariusmeyer.de. Quellen: Amazon; beumergroup.com;. Bundesverband Pa- ket und Expresslo- gistik (BIEK);.
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DIE ZEIT DES REICHS UND VOLKSRECHTES PDF 

Materials Clinical Applications For Dental Assistants And Dental Hygienists 2nd Edition, Die Insel. Skye 40 Favourite Walks, and many other ebooks. Download: ...
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hector und die entdeckung der zeit hectors 

PDF Ebook hector und die entdeckung der zeit hectors abenteuer band Free Download, Save or Read Online hector und die entdeckung der zeit hectors ...
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DIE NEUE ZEIT PDF 

DIE NEUE ZEIT PDF - Are you looking for Ebook die neue zeit PDF ? You will be glad to know that right now die neue zeit PDF is available on our online library.
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germany - Die Zeit 

Wilhelm Friedrich Hegel studied there, as did Alfred. Wegener, the earth scientist behind continental-drift theory. ...... Goethe und Friedrich Schiller couldn't stop waxing poetic about forests, oak, and burning love. As a result ...... Torsten Bast
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germany - Die Zeit 

quickly across campus to the Rechenzentrum, or com- puter center. It's located three city blocks away in a nondescript postwar building. By the time she arrives, the bag is noticeably weighing her down. â€œCampus buildings are so far apart here that 
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754 Mio. - Die Zeit 

15.05.2014 - Recherche: Malte Werner. Quellen: BMEL;. Bund Ã–kologische. Lebensmittel wirtschaft;. Bundesverband der deutschen Fleisch warenindustrie;.
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DIOR ICH - DIOR UND ICH 

www.DIOR-Und-Ich-derFilm.de /DiorUndIch. IN FOLGENDEN STÃ„DTEN WIRD VOM 25. JUNI - 01. JULI 2015 â€žDIOR UND ICHâ€œ GEZEIGT: (Ã„nderungen ...
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Stimmt's?: Zahlenschwindel | ZEIT ONLINE - Die Zeit 

25.04.2002 - Oktober 1940: "Jeden Tag ... soll sie die hoffnungslose Lage Englands schildern und zeigen, wie sich in jeder aus England kommenden ...










 


[image: alt]





die doors jim morrison und ich pdf 

Are you looking for die doors jim morrison und ich PDF?. If you are areader who likes to download die doors jim morrison und ich Pdf to any kind of device ...
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DIE NEUE ZEIT PDF 

You are entirely free to find, use and download, so there is no cost at all. die neue zeit PDF may not make exciting reading, but die neue zeit is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks and user guide is
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DIE ZEIT DRANGT PDF 

with die zeit drangt PDF, include : Derivations Dissipations And Group Actions On C Algebras,. Designing For The Disabled The New Paradigm, and many other ...
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Freizeit - Die Zeit 

13.08.2015 - Nicht im BÃ¼ro. Aha. Wo dann? Was tun bloÃŸ all die Menschen, die gerade frei haben? Christoph DrÃ¶sser und die Meinungs- forscher von YouGov haben die Deutschen gefragt, wie sie ihre. Freizeit verbringen. Und, womit sie sie gerne verbri
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Bestellformular - Die Zeit 

Per Fax an 040/32 80-1155, per Post an ZEIT fÃ¼r die Schule, 74569 Blaufelden oder per Mail an [email protected]. Name, Vorname. Name der Schule. Anschrift ...
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Freizeit - Die Zeit 

13.08.2015 - Internet im Einkaufs- zentrum im. Supermarkt im. Kaufhaus in Fach- ... kÃ¶nnen auch zu Hause berufliche Telefonate entgegennehmen. 63 %.
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DIE ZEIT - Ken Hermann 

05.02.2015 - Eppel · Am Hochwald 11 · 75378 Bad Liebenzell. Tel. +49(0)7052/9293-0 ... Entspannen in der Pfalz. Annabergstraße 1 · 67098 Bad Dürkheim.
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DIE ZEIT - Kindernothilfe 

10.09.2015 - viermal so hoch wie in Deutschland. Viele Fa mi- lien haben zu wenig ... Jetzt ist er einer der Paten: Wenn ein grÃ¶ÃŸeres Ding gedreht werden ...
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Die Zeit der Hybris 

Coverbild: Uwe Rainer Kaufmann. Printed in Germany. ISBN 978-3-8459-0773-4. AAVAA Verlag, Hohen Neuendorf, bei Berlin www.aavaa-verlag.com.
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Ãœber die Zeit 

machen. Wie Relikte, Metaphern oder Erinner- ungsstÃ¼cke werden alltÃ¤glich Gegen- stÃ¤nde aus dem Kontext ihrer Norma- litÃ¤t und ProfanitÃ¤t gerissen, machen.
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DIE DOORS JIM MORRISON UND ICH PDF 

die doors jim morrison und ich | Get Read & Download Ebook die doors jim morrison und ich as PDF for free at The Biggest ebook library in the world. Get die ...
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