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Die Power-Atmung

e Business-Coaching â€“ Wir verdoppeln Ihren Gewinn mit 8 Minuten tÃ¤glich! Mit VitalitÃ¤t & Energie erst wird alles mÃ¶glich und lebenswert. Woher kommt unsere ... 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 47KB Größe
 5 Downloads
 319 Ansichten






 Kommentar


























Lektion 06 – Mehr Energie durch Power-Atmung



Energie-Atmung zur Steigerung Ihrer Energie



Was ist Gesundheit?  Weltgesundheitsorganisation: Gesundheit ist ein Zustand von komplettem physischem, mentalem & sozialem Wohlbefinden und nicht einfach die Abwesenheit von Krankheit oder Gebrechen.  Ernährungs-Theraphie: Optimale menschliche Erfüllung und Produktivität - Lebensqualität.  Enzyklopädie der natürlichen Medizin: Gesundheit ist das Ergebnis von ... Individueller Verantwortung - gesunde Alternativen zu wählen statt ungesunde.



Wir helfen Ihnen mehr Geld zu verdienen!
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e Business-Coaching – Wir verdoppeln Ihren Gewinn mit 8 Minuten täglich!



Mit Vitalität & Energie erst wird alles möglich und lebenswert.



Woher kommt unsere Energie? •



Unserer Nahrung,



•



Sauerstoff,



•



Schlaf, Entspannung, Pausen



Die Qualität meines Lebens wird bestimmt durch die Qualität meiner Zellen. Was brauchen Zellen - um nicht nur zu überleben, sondern maximal zu gedeihen?  1. Sauerstoff …ist die Quelle aller Energie im Körper Zellen setzen Sauerstoff in ATP um.  2. Nährstoffe  3. Die Fähigkeit, ihren eigenen Abfall zu entsorgen



Sauerstoff-Mangel führt zu Fehlbildungen Dr. Otto Warburg, Nobelpreisträger von 1931 für seine Forschung auf dem Gebiet der Zellatmung. Dr. Warburg glaubt, es gäbe einen direkten Zusammenhang zwischen der Gesundheit einer Person und dem Sauerstoffanteil im Blutkreislauf dieser Person. Um diese Theorie zu testen, beobachtete er Zellen von Ratten bei normalem Sauerstoffwerten und bei weniger als 60% des normalen Sauerstoffpegels. Bei den Zellen mit weniger als 60% des normalen Sauerstoffwerten wurden einige Zellen schwächer und starben ab, während andere mutierten.
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Lektion 06 – Mehr Energie durch Power-Atmung



Dr Harry Goldblatt arbeitete am Rockefeller Institut und vertrat die Hypothese, das Sauerstoffmangel Zellen zerstört. Er erweiterte das Experiment von Dr. Warburg, indem er die Zellen anschließend wieder in die Ratten einführte. Die Ratten, welche die gut mit Sauerstoff versorgten Zellen bekamen gediehen, - Ratten, die Zellen mit Sauerstoffmangel eingesetzt bekamen, bekamen Krebs.



Zellen können ewig leben Dr. Alexis Carrel erhielt gleich zweimal den Nobelpreis. Er führte am Rockefeller Institut Experimente mit Hühnerzellen durch, welche er lebend in Petrieschalen hielt um seine Theorie zu beweisen, dass Zellen ewig leben, wenn sie bekommen, was sie brauchen und nicht durch eigene Abfälle oder die Umgebung vergiftet werden. Nach 44 Jahren wurde das Experiment abgebrochen, als man von dessen Richtigkeit überzeugt war.



Wenn Zellen unbegrenzt leben können, was ist dann der Grund, warum sie sterben? 1. Die häufigste Ursache warum Zellen absterben ist ein Mangel an Sauerstoff. 2. Störung des elektrischen Feldes der Zellen. 3. Physische Bruch in den Zellen.



Wir helfen Ihnen mehr Geld zu verdienen!



3



4



e Business-Coaching – Wir verdoppeln Ihren Gewinn mit 8 Minuten täglich!



Was ist das primäre Medium, das Sauerstoff und Nährstoffe zu den Zellen transportiert? Das Blut, der „Strom des Lebens“. Unser Herz transportiert unser gesamtes Blut alle 20 Sekunden durch den gesamten Körper.



Was ist das primäre Medium um die Zellabfälle abzutransportieren? Das Lymphsystem. - Ihr Körper hat 3 mal mehr Lymphflüssigkeit als Blut.



Wenn unser Körper so leistungsfähig ist, warum werden dann krank? Die Ansammlung von Giften im Blutstrom ist die primäre Ursache von Krankheiten.



Warum ist Atmung ein Thema? Sheldon Hendler schreibt in The Oxygen Breaktrough, dass unser Körper ohne ATP automatisch abschalten würde - und das es ohne Sauerstoff gar kein ATP geben würde. Die optimale Versorgung unserer Zellen mit Sauerstoff, durch richtige Ernährung, Flüssigkeiten, Bewegung und StressManagement ist zum Erhalt Ihrer Gesundheit also unerlässlich.



...................................................................................................... ...................................................................................................... ......................................................................................................
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Oberflächliche Brustatmung führt zu: 1. Chronischer und wiederkehrender Müdigkeit. 2. Schmerzen im Brustkorb und Gefühle, die auf Herzleiden schließen lassen. 3. Brennen und Taubheit in den Armen, Beinen, Händen usw. 4. Muskelkrämpfe im Nacken, den Schultern und im Rücken. 5. Magenbeschwerden, Sodbrennen und Gas. 6. Angst und Panikanfälle 7. Halluzinationen 8. Schlechtem Schlaf, Alpträume, nächtliches Schwitzen



Folgen von Sauerstoff-Mangel: 1. Sauerstoffmangel fördert Krebs! 2. Sie sind so gesund, wie Ihre Zellen gesund sind! 3. Stärkt Immunsystem, baut Angst und Streß ab. 4. Verbessert Verdauung, 5. steigert gewaltig Ihre Energie! 6. Ruhe : Atemübung = 1 : 500 Kapillaren aktiv! 7. Lymphsystem = Kanalisation des Körpers (Entgiftung) Nur Atmung und Muskeln pumpen Lymphe! Atmung und Gymnastik verfünffachen Entgiftung.



Sauerstoff-Mangel ist bei der Entstehung von Krebsgeschwüren ein wesentlicher Faktor.



Wir helfen Ihnen mehr Geld zu verdienen!
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e Business-Coaching – Wir verdoppeln Ihren Gewinn mit 8 Minuten täglich!



VITALITÄT/ ENERGIE



Die Power-Atmung: Atmen Sie 3 mal täglich 10 Atemzüge nach folgendem Muster:  Durch die Nase tief einatmen bis 5 zählen, (Dabei die gesamte Lunge füllen!)  Atem einhalten bis 20 zählen,  durch den Mund kraftvoll ausatmen bis 10 zählen.



...................................................................................................... ...................................................................................................... ......................................................................................................
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