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diesen emotionalen Prozessen Zugang finden? Im vorliegenden Buch wird dargestellt, in welcher Weise sich die Psychoanalytische Pädagogik seit ihren Anfängen mit diesen Fragen auseinandergesetzt hat. An vielen konkreten Beispielen aus dem Schulalltag wird gezeigt, wie mithilfe aktueller Konzepte die Dynamik schwieriger schulischer Situationen besser verstanden und die Professionalität schulischen Denkens und Handelns gesteigert werden kann.
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1.



Einleitung



Emotionen beeinflussen unser Wahrnehmen, unser Denken, unsere Entscheidungsfindung, unser Handeln und auch unsere künftigen Handlungsintentionen, wenngleich wir uns dessen nicht immer bewusst sind (vgl. Roth 2000, Sandler 1976). Zudem sind wir unentwegt mit der Kontrolle unserer Gefühle beschäftigt. Wir bemühen uns, angenehme Gefühle zu optimieren, sie möglichst lange aufrechtzuerhalten oder sie wenigstens zu stabilisieren und in uns aufkommende unangenehme Spannungen möglichst zu vermeiden, bzw. sie wenigstens zu mindern. Sind Emotionen ubiquitär, dann bestimmen sie in verschiedenster Weise und in jeweils unterschiedlicher Intensität den Verlauf schulischer Prozesse mit. Emotionen haben demnach einen bedeutenden Anteil daran, ob schulische Prozesse gelingen oder misslingen, im Großen wie im Kleinen. Drei Beispiele sollen dies kurz skizzieren: 1.) Moll (2000) arbeitet mit LehrerInnen, die ihr erstes Dienstjahr in der Schule absolvieren. Sie schreibt über deren beruflichen Probleme, die beinahe immer durch höchst emotionales Erleben der schulischen Situationen bedingt sind. »Wenn man auf ihre Aussagen hört, fühlen sich die Lehrer einer ›Meute‹ ausgeliefert, von dreissig [sic] oder fünfunddreissig [sic] Paar Augen angestarrt in der ersten Stunde, während sie vor lauter Angst kein einziges Gesicht 11



1. Einleitung



wahrnehmen können; das dauernde Schwätzen, das Gelächter, der unbestimmte Lärm der 15 bis 16jährigen bringen sie bald aus der Fassung. […] Bezeichnend sind die Fragen, die einige Wochen später im Seminar gestellt werden: ›Wie kann ich die Schüler halten, sie bändigen, um sie zum Lernen zu bringen? Wie kann ich durchhalten? Wie kann ich mich behaupten und meine Haut retten? […]‹ Es sind existenzielle Fragen. Sie veranschaulichen die Dramatik des Spiels, das zwischen den adoleszenten Schülern und ihren postadoleszenten Lehren inszeniert wird« (Moll 2000, 118).



Im Seminar werden (all-)tägliche schulische Schwierigkeiten besprochen und dadurch werden im Lauf des Schuljahres ein Erkennen und Verstehen der Ängste und der eigenen Wünsche immer mehr angeregt – etwa jener Wünsche, die mit der »Unreife der Lehrer« zusammenhängen: »Sie [die Unreife] zeigt sich, so scheint mir, im offen gestandenen Wunsch, geliebt zu werden und in der gleichzeitigen Angst, diese Liebe zu verlieren: Der sehr unbeholfene Marc sagt: ›Ich habe keine Lust zu strafen, ich kann es nicht. Ich habe Angst, daß [sic] sie mich nicht mehr mögen.‹ Sophie schreibt: ›Ich möchte meinen Schülern gefallen – (es sind 28 Jungen und ein Mädchen in ihrer Klasse) – ich möchte nicht, daß [sic] sie verächtlich von mir sprechen‹« (Moll 2000, 118).



Moll endet ihre Darstellung mit dem Hinweis, dass die »postadoleszenten Lehrer« am Ende des Schuljahres »eine bedeutende kognitive wie auch affektive Entwicklung durchgemacht« haben und nun »erwachsener« und professioneller imstande sind, ihrer Aufgabe als LehrerInnen nachzukommen (2002, 125). 2.) Ein emotional aufgeladenes Beispiel stellt Würker (2007) aus seiner Unterrichtstätigkeit vor. Als Deutschlehrer bearbeitet er mit seiner 10. Klasse »Das Urteil« von Kafka. In der aktuellen Unterrichtsstunde geht es um den Wechsel der Machtposition von Vater und Sohn, als der Vater »den Sohn zum Tode durch Ertrinken verurteilt« und »der Sohn sich in den nahe gelegenen Fluss stürzt«. Die SchülerInnen sollen als Hausaufgabe ihre Bildimaginationen dazu aufschreiben, doch nur wenige weisen in der nächsten Deutschstunde den verlangten Text vor. 12
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Der Lehrer reagiert »unmutig – auch weil er bereits mehrmals hatte um Ruhe bitten müssen und weil die laxe Arbeitshaltung der Klasse ein Dauerthema darstellt, und zwar sowohl in der Klasse wie im Klassenkollegium. Nach deutlicher Kritik am Arbeitsverhalten ruft er eine Schülerin auf, die ihren Hausaufgabentext vorliest. Danach entwickelt sich, statt eines weiteren Hausaufgabenvortrags und der vergleichenden Besprechung, eine Auseinandersetzung über die Hausaufgabenstellung, in deren Verlauf ein Schüler laut kundtut, er finde die Aufgabenstellung doof, so etwas habe er schon im Kindergarten machen müssen, dort habe er eine Geschichte, die vorgelesen wurde, zeichnen müssen. Darauf reagiert der Lehrer wütend und weist den Schüler lautstark zurecht: Er empfinde die Äußerung, die Aufgabenstellung sei doof, als Beleidigung, und er erklärt – nun wieder in ruhigerem Ton – die Relevanz der Aufgabenstellung« (Würker 2007, 3f.).



Im weiteren Verlauf der Unterrichtsstunde entschuldigt sich der angegriffene Schüler und ein anderer meint, dass es doch erlaubt sein sollte, seine kritische Meinung zu sagen. Der Lehrer entschuldigt sich für seine Heftigkeit und vereinbart mit der Klasse, diesen Vorfall in der kommenden Deutschstunde weiter zu bearbeiten. Aufgrund seiner psychoanalytischen Kenntnisse wird der Lehrer auf Parallelen zwischen den besprochenen Themen im Kafka-Text und den verschlüsselten Themen im Unterrichtsgeschehen aufmerksam. Er bereitet für die Folgestunde zwei Folien vor, auf denen er die Szenen des Stückes »Das Urteil« und parallel dazu die Szenen der vorigen Deutschstunde aufzeigt und die darin enthaltene Brisanz des Machtkampfes »eines Sohnes gegen die väterliche Autorität, um die adoleszente Selbstbehauptung gegenüber einer als Zumutung empfundenen Fremdbestimmung« für alle nachvollziehbar zu analysieren (Würker 2007, 5). Die SchülerInnen folgen interessiert seinen Ausführungen und es gelingt, die Arbeitsfähigkeit aller Beteiligten aufrechtzuerhalten und den immer wieder auftretenden adoleszenten Beziehungskonflikt zwischen SchülerInnen und Lehrer wieder einmal ein Stück weiter abzuarbeiten. 3.) Krebs (2002) berichtet aus einer Supervisionsgruppe von einem Lehrer, der sich mithilfe der Gruppe letztlich zu einem förderlichen Handeln für eine Schülerin durchringt. Auch hier schlagen die emotionalen Wellen auf beiden Seiten hoch. 13
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»Ein Lehrer schildert in einer Supervisionsgruppe mehrfach einen über viele Wochen ›kochenden‹ Konflikt mit einer jugendlichen Schülerin, die ständig stört und ihn aus seiner Sicht mit ätzender Kritik verfolgt. Zunächst ›verrennt‹ sich der Kollege und will nur mit Disziplinierungsmaßnahmen reagieren. Langsam aber erkennt er mit Hilfe der Gruppe, daß [sic] die Schülerin aufgrund ihrer eigenen schwierigen Lebensgeschichte und Stellung in der Schule als Leistungsversagerin etwas von ihrer Ohnmacht, ihren Kränkungen und Entwertungen an ihn weitergibt. Sie befürchtet auch, von der Schule zu ›fliegen‹. Der Kollege entscheidet sich, die Schülerin nicht ›links liegen zu lassen‹. Er schaltet als Vermittlerin eine Kollegin ein, die sich von der Schülerin weniger provoziert fühlt. Lehrer, Schülerin und Vermittlerin können in mehreren Gesprächen in unterschiedlicher Zusammensetzung langsam Kompromisse aushandeln, wodurch einerseits die Wahrung der schulischen Ordnung und Grenzen besser gewährleistet wird und andererseits können sie ein Stück mehr Verständnis füreinander empfinden. Die Anerkennung des Lehrers wirkt lindernd auf die heftigen und schmerzhaften Affekte der Schülerin und trägt zur Beruhigung der Situation bei« (Krebs 2002, 64).



Alle drei Beispiele stammen aus dem Schulalltag und weisen kaum eine spektakuläre Singularität auf. Es wird hier von Erfahrungen berichtet, die vielen LehrerInnen durchwegs bekannt sein dürften. Die JunglehrerInnen vermögen das Seminar von Moll (2000) zu nutzen und erfahren, wie stark sie mit ihren emotionalen Anteilen zu kämpfen haben, wenn sie ihren SchülerInnen gefallen und von ihnen geliebt werden wollen, und welcher Anstrengungen und Realitätsanpassungen es bedarf, trotz ihrer Wünsche und ihrer großen Ängste ihren Primäraufgaben – Lehren, Erziehen, Motivieren, … – verantwortlich nachzukommen. Der Lehrer Würker (2007) schafft es, einen latenten SchülerInnenLehrer-Konflikt ins Bewusstsein aller zu heben und das Beziehungsverhältnis, das wiederum die Lehr-Lernqualtität positiv beeinflusst, trotz zuerst negativer Emotionen zu entlasten. Dem Lehrer in der Supervisionsgruppe von Krebs (2002) gelingt es, in seinen heftigen negativen Gefühlen innerlich nicht versteinert zu verharren. In der äußerst angespannten Situation ringt er sich durch, der Schülerin ein positives, für sie förderliches Angebot zu machen. Diese drei Splitter machen darauf aufmerksam, welche starke Wirk14
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