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DIE LEBENSMITTE HERAUSFORDERUNG UND SPIRITUELLE AUFGABE Die Vielschichtigkeit der Zeit „Als unseres Lebens Mitte ich erklommen, befand ich mich in einem dunklen Wald, da ich vom rechten Wege abgekommen.“ – Mit diesen Worten beginnt der große italienische Schriftsteller Dante (1265-1321) seine „Göttliche Komödie“. Das Gefühl, sich in einem unüberschaubaren Gelände verirrt zu haben, haben viele Menschen, die „ihres Lebens Mitte“ erreichen. Lange Jahre war der Abschnitt um das 50. Lebensjahr von der Psychologie kaum beachtet worden. Mit der steigenden Lebenserwartung ändert sich das – heute werden in den westlichen Industrieländern die Menschen durchschnittlich um 20 bis 25 Jahre älter als noch vor 200 Jahren. In die Zeit der Lebensmitte fällt die berühmt-berüchtigte Midlife-Crisis mit all ihren Phänomenen. Symptomen und Widersprüchlichkeiten. Mit 50 Jahren gilt ein Mensch in der Berufswelt als alt. Die Konsumwelt dagegen hofiert ihn als Junggebliebenen. Das Selbstbild und das Fremdbild liegen oft weit auseinander. Äußerlich hat sich scheinbar vieles stabilisiert und geklärt, aber im Innern treten oft schwerwiegende Fragen auf. Tiefe Sehnsüchte werden lebendig, oder nicht erfüllte Erwartungen und Hoffnungen stellen sich immer wieder ein. Wohl nicht zufällig geraten um diese Zeit auch Partnerschaften in die Krise, wird die eigene Ehe in Frage gestellt oder gelöst, entsteht der Wunsch nach Veränderung. Freilich gibt es Menschen, die behaupten, von einer Krise in der Lebensmitte nicht betroffen gewesen zu sein, aber auch diese müssen zugeben, dass sie zumindest zeitweise Gedanken wie die folgenden beschäftigen: Das kann doch nicht alles gewesen sein? Wozu das alles? Was ist der Sinn meines Daseins? Was soll ich mit dem Rest meines Lebens anfangen? Was von allem, was ich getan und gearbeitet und in irgendwelche Projekte investiert habe, hat bleibenden Wert? Was gibt mir Zukunftsperspektiven? Sich den Fragen stellen Die Lebensmitte stellt viele Fragen. Sie stellt auch die Aufgabe, die eigene Zukunft auf dem Hintergrund des bisher gelebten Lebens auszurichten. Damit hat sie auch eine geistliche Dimension. Mitten im bisher fest gefügten und funktionierenden Lebenshaus werden Risse sichtbar oder öffnen sich bisher unbekannte noch leere Räume, die ausgefüllt werden möchten. In der Lebensmitte erfährt der Mensch - oft in einer ihm bis dahin unbekannten Eindringlichkeit - seine Grenzen. Im Rückblick sieht er, was er nicht erreicht hat, was er gerne noch in Angriff nehmen möchte. Gleichzeitig spürt er, dass es in seinem Leben in vielerlei Hinsicht ein „Zuviel“ gibt und er mehr Zeit als früher für sich braucht „um wieder zu sich zu kommen.“ Die Lebensmitte ist eine Zeit der Abschiede. Die Kinder sind aus dem Haus, Eltern werden pflegebedürftig, vielleicht stirbt der eine oder andere Angehörige, zieht ein langjähriger Freund anderswo hin, wächst die Erkenntnis, dass mit der einen Entscheidung, die getroffen werden muss, zwar ein Weg eingeschlagen wird, andere Wege aber nicht mehr möglich sind. Vordergründig scheint es leichter, diesen Fragen aus dem Weg zu gehen und eher dem Kult einer verlängerbaren, ja scheinbar nicht vergänglichen Jugend zu huldigen, als sich ihnen zu stellen. Ablenkungsmöglichkeiten gibt es viele. Eine Folge dieser Ablenkungsmanöver jedoch ist innerer und äußerer Stress. Das Fliehen vor der Wirklichkeit ist der tiefere Grund für die innere Unruhe, für Unzufriedenheit und Leere in vielen Menschen. Sie laufen im Grunde vor sich selbst davon. Erkennt ein Mensch aber seine Grenzen und nimmt er sie an, so vermag er sein Leben neu auszurichten. Sich neu orientieren Menschen, die vor der Wirklichkeit nicht davonlaufen, die sich selbst begegnet sind, können nur gewinnen. Indem sie ihre neue Wirklichkeit annehmen, die Grenzen, die neu gezogen sind, die Interessen, die jetzt erwachen, die Abschiede, die geschehen müssen, wachsen sie in andere Dimensionen hinein. Diese Veränderungen geschehen nicht über Nacht. Sie brauchen ihre Zeit und auch Weggefährten: das offene Gespräch mit der Partnerin/dem Partner, den Austausch mit Freunden, die Begleitung durch einen Therapeuten, eine Beraterin, einen Seelsorger, eine Seelsorgerin. Die Lebensmitte ist auch die Zeit, die bisherigen Beziehungen zu den Menschen aus dem engeren Lebensbereich zu überdenken und neu zu gestalten. Nette Arbeitskollegen sind noch lange keine guten Freunde, auch wenn ich mit ihnen bisher mehr Zeit verbracht habe als mit meinem Partner. Unter Umständen muss ich mir auch neue Freunde suchen. Die Frage: „Mit wem möchte ich die nächsten Jahre meines Lebens teilen?“ ist eine 1



Frage, die sorgfältig beantwortet sein möchte. Spirituelle Herausforderung Auch der Glaube und das Glaubensleben bleiben von der Krise der Lebensmitte nicht unberührt. Dies zeigt sich auf unterschiedliche Weise. Ein Mensch, dem sein Glaube viel bedeutet, der vielleicht auch kirchlich eingebunden oder engagiert ist, mag feststellen, dass sein geistliches Leben müder wird. Gebet und Gottesdienst und Engagement in der Pfarre erscheinen ihm als leere Pflichtübung. Predigten, geistliche Lektüre, Bibellesen sagen ihm nichts mehr. Dazu kommt die Einsicht, dass alles, was er bisher gedacht und getan hat, „Stückwerk“ ist. Dies belastet - und um diese Belastung abzubauen hilft es nicht, sich zusammenzureißen und das bisher Getane unverdrossen weiter zu tun. Nun geht es darum, sich immer mehr vom Geist Jesu, der in unseren Herzen wohnt, führen zu lassen. Das bedeutet nicht, dass das geistliche Leben nun passiv wird. Es geht um eine andere Art der Aktivität, nämlich um ein verstärktes Erkunden und Hinhören auf das, wohin Gott uns führen möchte, und um die Bereitschaft, sich von ihm führen zu lassen. „Gott leert uns aus durch Enttäuschungen, er deckt unsere Hohlheit auf durch unser Versagen, er arbeitet an uns durch Leiden, die er uns zumutet. Und hier kommt es darauf an, dass wir uns von Gott all das eigene geistliche Bemühen nehmen lassen, um uns von ihm durch die Leere und Dürre des eigenen Herzens bis in den Seelengrund hinunterführen zu lassen, wo wir nicht mehr den eigenen Bildern und Gefühlen, sondern dem wirklichen Gott begegnen.“ (A. Grün, Lebensmitte als geistliche Aufgabe, Münsterschwarzach 1998) Damit erhält mein Leben eine neue Tiefe. Weil ich weiß, dass mein Leben und meine Lebenskraft begrenzt sind, höre ich mehr auf Gottes Stimme. Das macht gelassener, ruhiger. Für andere Menschen, für die bislang der Glaube keine große Bedeutung im Leben besessen oder der den Kontakt dazu verloren hat, mag irgendein Ereignis der Anstoß sein, sich ihm wieder zuzuwenden oder neu damit auseinanderzusetzen: die Geburt, Taufe oder Erstkommunion von Enkelkindern, der Tod eines nahestehenden Menschen, ein Unfall, eine Krankheit, eine beeindruckende Begegnung… Nun wollen und sollen Fragen gestellt, Antworten gesucht, Gesprächspartner gefunden, Wege ausprobiert und neu gegangen werden - eine anspruchsvolle und herausfordernde Aufgabe. Für die eine wie für die andere Möglichkeit gilt: Der Glaube, wenn er zum tragenden Grund für das Leben werden soll, muss sich wandeln – vom konventionellen Glauben, vom Glauben mit einem traditionellen Erscheinungsbild, zum Glauben der auf einer tieferen Basis ruht als der der gesellschaftlichen oder kirchlichen Tradition und Konvention, und der von mir selbst bejaht ist. Zeit des Überganges Die Lebensmitte ist eine Zeit des Überganges. Neues deutet sich an, aber noch nichts Konkretes. Hier geht es nicht um das Machen, sondern um das Zulassen, das Offensein, das Für-möglich-halten. Auch solche Prozesse sind Lebensprozesse.



2



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





die europaiische herausforderung england und 

european challenge britain and germany PDF file for free from our online library ... The regular type of help documentation is really a hard copy manual that's ...










 


[image: alt]





Die Aufgabe der Bildung 

Konstantin J. Sakkas. Verwaltete Bildung? Die Bologna-Reform und die .... Konstantin J. Sakkas ungefähr Friedrich der Große regierte. Unbildung galt nicht als ...










 


[image: alt]





herausforderung der freiheit karl jaspers und die 

... karl jaspers und die psychiatrie medizin PDF file for free from our online library ... medizin Pdf to any kind of device,whether its your laptop, Kindle or iPhone, ...










 


[image: alt]





die herausforderung des geistes karma und 

Read and Save Ebook die herausforderung des geistes karma und menschliches as PDF for free at Online Ebook Library. Get die herausforderung des geistes ...










 


[image: alt]





die herausforderung des geistes karma und ... AWS 

HERAUSFORDERUNG. DES GEISTES. KARMA UND. MENSCHLICHES. GLUCK. DHDGKUMG30-0 | PDF | 60 Page | 1,818 KB | 0 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many 










 


[image: alt]





Die spirituelle Bedeutung der Blumen 

zu studieren. Zwischen 1911 und 1913 hielt sie eine Reihe von VortrÃ¤gen vor verschiedenen. Kreisen von Wahrheitssuchenden in Paris und begann ihre sich ...










 


[image: alt]





die herausforderung des geistes karma und 

The Book die herausforderung des geistes karma und menschliches is free to download and read online at Online Ebook Library. Get die herausforderung des ...










 


[image: alt]





Kaufmännische und sprachliche Herausforderung 

Verkauf unserer Transportdienstleistung in west- und/oder osteuropäischen Ländern ... Topmodernes und für das persönliche Wohlbefinden angenehmes ...










 


[image: alt]





UBERLIEFERUNG UND AUFGABE IX PDF 

uberlieferung und aufgabe ix are a good way to achieve details about operating certainproducts. Many products that you buy can be obtained using instruction ...










 


[image: alt]





Aufgabe und Methode der Geschichtswissenschaft 

Das vorliegende E-Book folgt der Ausgabe: Hermann Paul, Aufgabe und Methode der Geschichtswissenschaften, erschienen in der Vereinigung ...










 


[image: alt]





Graduate Sie lieben die Herausforderung? 

schaftlichen Weiterqualifikation und FÃ¶rderung durch eine/n Mentor/in mit regelmÃ¤ÃŸigen Feedbacks. Ansprechpartner: Anja SchrÃ¶der | HorvÃ¡th & Partner GmbH ...










 


[image: alt]





Die digitale Herausforderung an die Geschichte 

03.09.2013 - Celler StraÃŸe 3, 38114 Braunschweig, Konferenzsaal. 11:30 Uhr. Kaffee. 12:00 â€“ 13:00 Uhr Auftaktreferat (Prof. Dr. Martin Schulze Wessel, Vorsitzender Historikerverband). 13:00 Uhr. Mittagsimbiss im Garten des GEI. 14:00 â€“ 14:45 Uhr










 


[image: alt]





wirtschaftsmacht indien chance und herausforderung 

herausforderung fur Pdf the old fashioned way you know, as in paperbacks or hardcovers? The answer is that, while print books are great and will never become ...










 


[image: alt]





kulturelle identitat eine aufgabe fur die 

fur die jugendkulturarbeit rat remscheider arbeitshilfen und Pdf to any kind of ... If you travel a lot, you can easily download kulturelle identitat eine aufgabe fur ...










 


[image: alt]





Meine Aufgabe 

Technologie beeinfluÃŸt sogar die Samen von MÃ¤nnern und. Frauen. ... Transcript des Videos: http://www.saltanat.org/Blog/tabid/271/PostID/413/My-Mission-.










 


[image: alt]





die fundamentalistische herausforderung der islam und weltpolitik pdf 

05.01.2018 - PDF-DFHDIUW22-5 | 65 Page | File Size 2,826 KB | 5 Jan, 2018 ... well as subject, you may surf our wonderful selection of our electronic book collection which is incorporate numerous choice, for example university or college ...










 


[image: alt]





preuen und die revolutionre herausforderung seit 1789 pdf 

with preuen und die revolutionre herausforderung seit 1789 PDF, include : Prentice Hall Chemistry. Guided Reading And Study Workbook Answer Key, Prentice Hall Literature Book Common Core. Edition Answers, Princess Paper Bag Puppet, Principles Of Econ










 


[image: alt]





einsichten und eingriffe in das gehirn die herausforderung der 

This particular Einsichten Und Eingriffe In Das Gehirn Die Herausforderung Der Gesellschaft Durch Die. Neurowissenschaften PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additional informatio










 


[image: alt]





UEBER DIE AUFGABE DER MORPHOLOGIE PDF 

Read and Download PDF Ebook ueber die aufgabe der morphologie at Online Ebook ... morphologie or just about any type of ebooks, for any type of product.










 


[image: alt]





die digitale herausforderung fallstudie zur ... AWS 

This Die Digitale Herausforderung Fallstudie Zur Transformation Der Buchbranche Am Beispiel Von. NeoBooks By Hanife Demir PDF on the files/S3Library-4223f-470f7-0c990-54e10-61168.pdf file begin with. Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary p










 


[image: alt]





shural hun die spirituelle botschaft der mona lisa 

Are you looking for shural hun die spirituelle botschaft der mona lisa vom PDF?. If you are areader who likes to download shural hun die spirituelle botschaft der ...










 


[image: alt]





Aufgabe und Methode der Geschichtswissenschaft - Libreka 

Editorische Notiz: Das vorliegende E-Book folgt der Ausgabe: Hermann Paul, Aufgabe und Methode der Geschichtswissenschaften, erschienen in der Vereinigung wissenschaftlicher Verleger Walter de Gruyter Co., Berlin, Leipzig 1920. â€“ Der. Text ist neu 










 


[image: alt]





die herausforderung der diktaturen katholizismus in ... AWS 

PDF Subject: Die Herausforderung Der Diktaturen Katholizismus In Deutschland Und Italien 1918194345 Reihe. Der Villa Vigoni Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage wit










 


[image: alt]





Neue Herausforderung fÃ¼r die internationale Sicherheitspolitik? 

winne und ihre Tauschhandlungen einschleusen kÃ¶nnen. Somit ist die. OECD-Welt ein notwendiger Operationsraum von KriegsÃ¶konomien und bietet eine ...










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














