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DIE GESCHICHTE(N) DES LEBENS ERLEBEN BIOGRAFIEARBEIT ALS LEBENSHILFE Zu bestimmten Anlässen unseres Lebens wird ganz besonders bewusst, dass wir älter werden. Solche Anlässe sind Familienfeste wie z. B. Geburtstage, die Hochzeit der Kinder oder die Taufe der Enkel. Wenn ein Kind geboren und getauft wird, erinnern sich Eltern und Verwandte an die Geburten und Taufen, die sie bisher miterlebt haben. Wenn die Tochter, der Sohn heiratet, denken sie unwillkürlich an ihre eigene Hochzeit zurück. Mit der Erinnerung kommen aber auch die Vergleiche. Dann wird das allen vertraute Loblied auf die früheren Zeiten angestimmt, an denen es doch um so viel besser (oder schlechter) gewesen sei als heute, oder es stellen sich die Fragen nach dem eigenen Sinn und Wert. In der Gegenwart, in der sich ein über Jahrhunderte überkommenes Wertesystem auflöst oder immer stärker ausdifferenziert, stellen sich diese Fragen für den Einzelnen ganz besonders. So hat Biografiearbeit überall dort ihren Platz, wo der Einzelne nach einem roten Faden in seinem Leben sucht. Sie macht darauf aufmerksam, dass das Leben, das Schicksal des Einzelnen, eingebunden ist in ein größeres Ganzes, und dass auch das Leben des „kleinen Mannes“ einen Wert hat, denn kein „Großer“ hätte „Großes leisten können“, ohne die vielen „Kleinen“. Biografiearbeit gleicht damit vielfach fehlende Anerkennung und Wertschätzung aus, die jeder Mensch braucht, die ihm aber so oft verweigert wird. Biografiearbeit regt an, das Leben, wie es geworden ist, anzuschauen, einzuordnen und zu bedenken und Bilanz zu ziehen. In kleinen Gruppen kann jeder ungezwungen seine Geschichte erzählen oder über einzelne einschneidende Ereignisse aus dem Leben sprechen. So ein behutsam moderiertes Gespräch, das mit einer einfachen Einstiegsmethode beginnt, hat Sinn weil: der Einzelne sieht, dass jeder Mensch seine Geschichte mit der ihr eigenen Bedeutung hat, nicht nur „die da oben“; weil er Abläufe und Vorgänge, die sein Leben beeinflussten, einordnen und bewerten kann (Was war mir vorgegeben? Wo konnte ich gar nicht anders entscheiden? Wo blieb mir ein gewisser Spielraum? Was war voll und ganz meine Entscheidung und ist daher auch meine Verantwortung?); er Fragen nach Schuld und Unschuld, Recht und Unrecht, nach Durchsetzungsvermögen oder Schwäche differenzierter und daher angemessener beantworten kann; weil er Verallgemeinerungen wie „die gute alte Zeit“ oder „es wird einfach nichts besser“ zu korrigieren vermag; er erkennt, dass das Leben, auch wenn es nur noch eine kurze Zeit dauern sollte, eine Gabe und eine Aufgabe ist, die auszufüllen in den eigenen Händen liegt; er nur im Vergleich von Vergangenheit und Gegenwart Schlüsse für die Zukunft ziehen sowie Erfahrungen und Werte weitergeben kann; Lebensgeschichte erzählen auch bedeutet, über etwas reden, was einem persönlich am Herzen liegt und dadurch Erlebtes und oft auch Erlittenes zu verarbeiten; er durch die Reflexion seines Lebens auch die Frage nach dem Wirken und der Führung Gottes darin beantworten kann. Die Biografiearbeit hat ihren festen Platz in der Bildungsarbeit mit Senioren und in der Seniorenpastoral. Als Bildungsprozess regt sie an, das Leben - wie es geworden ist – zu betrachten, seine oft verschlungenen Wege einzuordnen und zu bewerten. Aus pastoralem Blickwinkel hilft sie, dieses Leben als von Gott begleitet zu betrachten. Zum Leben gehört ein Auf und Ab, manches bleibt offen oder rätselhaft; im Vertrauen auf Gott, der zufügen kann, was fehlt, kann ich es akzeptieren. Dies gibt Mut, in die Zukunft zu schauen und im Blick auf die bestandenen Herausforderungen der Vergangenheit sich auch denen von Gegenwart und Zukunft zu stellen. Möchten Sie als Leiterin, als Leiter einer Seniorengruppe mit Ihrer Gruppe biografisches Arbeiten versuchen? Der Fachbereich Seniorenpastoral ist Ihnen gerne behilflich bei der Suche nach Referenten, Kursleiterinnen oder nach einer Ausbildung. – Einige bewährte Einstiegsmöglichkeiten sind hier zusammengestellt: Erinnerungskoffer In einem Koffer werden Materialien zu einem Thema gesammelt: Schule (Schiefertafel, Griffel, Schulbücher, Tinte, Federhalter…), Einkaufen (altes Geld, Lebensmittelmarken, Einkaufszettel, Einkaufsnetz…), Kindheit (Spielzeug, Bilderbücher, Poesiealbum, Fotos…) Krieg (Feldpost, Fotos, Orden, Todesanzeigen, Vermisstenmeldungen, 1



Zeitungsartikel…), Küche (Kochgeschirr, Gasanzünder, Dosenöffner, Kochbuch, Besteck…), Hausarbeit (Scheuersand, Kohlekübel, Seifenpulver, Wäschestärke, Bügeleisen) Kirche (Gesangbuch, Rosenkranz, Wallfahrtsandenken, Firmungsuhr, Fotos…) Filme Filme, insbesondere solche mit historischem Inhalt, aber auch alte Spielfilme dienen nicht nur der Unterhaltung, sondern bieten reichhaltigen Stoff zu Diskussionen. Dazu bedarf es allerdings einer guten Vorbereitung. Fotos und Fotoalben Alte Fotos anzuschauen regt ebenfalls zum Gespräch an. Die Gespräche sollten sich aber nicht nur in der Erinnerung an damals erschöpfen, sondern einen Gegenwartsbezug erhalten. Fotos von Hochzeiten aus verschiedenen Jahrzehnten sind z. B. Ausgangspunkt eines Gespräches über die Wahl des Ehepartners oder über die Gestaltung von Familienfeiern bis hin zu der Frage, wie man auf die Nachricht von der Scheidung des Sohnes reagieren könnte. Gebete Altvertraute Gebete sammeln und besprechen. Für ein biografisches Arbeiten sind oft weniger die Gebete selbst interessant als viel mehr die damit verbundenen Erinnerungen, Erfahrungen und Umstände. Die alten Texte gemeinsam in ein heutiges Deutsch fassen und ein eigenes Gebetbuch zusammenstellen! Nähkästchen Entsprechend der Redewendung: „aus dem Nähkästchen plaudern“ wird ein mit verschiedenen Gegenständen gefülltes Nähkästchen in die Mitte gestellt. Der Reihe nach holt jeder einen Gegenstand heraus und erzählt, was dieser Gegenstand mit dem Thema und der eigenen Person zu tun hat. Stadtspaziergang Bei einem gemeinsamen Stadtspaziergang hat jeder die Möglichkeit 1-3 Objekte mit einer Sofortbildkamera oder einer Digitalkamera zu fotografieren, die mit der eigenen Lebensgeschichte zu tun haben (Schule, frühere Wohnung, Spielplatz, Stammgasthaus) oder zu tun haben könnten (Betreutes Wohnen, Parkbank, Krankenhaus, Friedhof ). Bei einem nächsten Treffen werden die Fotos besprochen und zu einer Collage zusammengestellt. Volkslieder Gemeinsam Lieder singen lockert nicht nur ein Treffen auf. Die Volkslieder, die vielen alten Menschen vertraut sind, sagen auch etwas über die soziale Wirklichkeit von früher aus. Gleiches gilt für zahlreiche Gedichte, die viele auswendig können. Zeitungsartikel Der Bericht der Tageszeitung über eine Stadtteilsanierung kann der Einstieg zum Thema „Wohnen“ sein, das seinerseits eine Reihe von Einzelaspekten hat: Wo möchte ich als alter Mensch wohnen? Wie gestalte ich meine Wohnung altersgerecht? Was spricht für, was gegen den Umzug in ein Seniorenheim? Dazu gehören auch Fragen zur Infrastruktur der Wohnumgebung: Einkaufsmöglichkeiten, öffentliche Verkehrsmittel, Wohnstraßen, Zebrastreifen, Grünflächen, Erreichbarkeit der Kirche und anderer wichtiger Zentren. Zeitleiste Jeder Teilnehmer erhält ein Blatt Papier in dessen Mitte eine Linie gezogen ist. Darauf stehen in Zehnerschritten die Jahreszahlen ab 1910. Die Aufgabe ist, darüber zeitgeschichtliche Ereignisse einzutragen (Kaiserjubiläum, erster Weltkrieg, Ausrufung der Republik, Februar 1934, Drittes Reich, Staatsvertrag, Zwentendorf, Tschernobyl…) darunter persönliche (Geburtsjahr, Schulbesuch, Ministrantenzeit, Militärdienst, Arbeitsdienst, Hochzeit, Berufsausbildung, Geburt von…, Umzug nach…, Tod von…, Reise nach…). Wenn alle fertig sind, werden die Beiträge besprochen und bewertet. Jemand schreibt die Ergebnisse auf eine große Wandzeitung. Diese bleibt längere Zeit hängen und sorgt immer wieder für Gespräche und Diskussionen.



2



























Empfehlen Sie Dokumente






[image: alt]





axiom des lebens die gefuhlswelt als essenz des 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Axiom Des Lebens Die ...










 


[image: alt]





summe des christlichen lebens die goldene regel als gesetz der 

Get summe des christlichen lebens die goldene regel als gesetz der liebe in theologie martin luthers PDF file for free from our online library. PDF File: summe ...










 


[image: alt]





naturzugang als teil des guten lebens die bedeutung 

For one thing, it is environmentally friendlier to read naturzugang als teil des guten lebens die bedeutung interkultureller garten in der electronically, as you are ...










 


[image: alt]





die entfaltung der blume des lebens praktische 

... des lebens praktische anwendung und neue zugange PDF file for free from our online ... can try and employ things i call "go over here" ways tominimize the ...










 


[image: alt]





alphabet des lebens die geschichte menschlichen 

Treatment, Algerien 1 1 000 000 Ravenstein Groe Reisekarte Mit Ortsverzeichnis, American Dental. Solutions Springfield Mo, Arriving At A Surgical Diagnosis 1st Edition, and many other ebooks. Download: ALPHABET DES LEBENS DIE GESCHICHTE MENSCHLICHEN 










 


[image: alt]





Die sÃ¼ssen Seiten des Lebens 

17.11.2015 - aller FÃ¤lle kÃ¶nnen Ihnen unsere Kundenberaterinnen und -berater helfen, ... unsere Kundenberater entgegen, bevor es das vierte Mal klingelt.










 


[image: alt]





Die Sprache des Lebens Vorwort - MyFreeHome 

Das Buch soll eine Inspiration für Menschen sein, die wie ich, eine. Herausforderung im .... Verbesserungen bei anderen Patienten, die unter Diabetes, Rheuma,. Gicht, Parkinson ... Der erste Moment, wenn die Sonne deine Haut wärmt. Der erste .... eig










 


[image: alt]





die spur des lebens palontologiechemisch betrachtet 

Hi Textbooks Serials In Print 2009 Including Related Teaching Materials K 12, Embers Of Love. Large Type, and many other ebooks. Download: DIE SPUR DES ...










 


[image: alt]





Die Erfindung Des Lebens Hanns Josef Ortheil 

This Die Erfindung Des Lebens Hanns Josef Ortheil Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for ...










 


[image: alt]





Die Geschichte des Lebens in 100 Fossilien 

Mila und Lorenzo O'Dea und Emma und James Taylor. ... hÃ¤tte Charles Darwin seine Theorie der natÃ¼rlichen Selektion womÃ¶glich nicht entwickelt. Fossilien ...










 


[image: alt]





Wasser – Quelle des Lebens 

Israeliten aus der ägyptischen Knechtschaft und dem Durchgang durch das ... Streitmacht Ägyptens durch das Meer hindurch. ... Geschichte zum Innehalten.










 


[image: alt]





horus heresy die wacht des imerators geschichten 

Are you looking for horus heresy die wacht des imerators geschichten uber das auge von PDF?. If you are areader who likes to download horus heresy die ...










 


[image: alt]





die geheimnisse der rhythmik des lebens und des universums ihre 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Die Geheimnisse Der. Rhythmik Des Lebens Und Des Universums Ihre Bedeutung Fur Das. Gesundwerden Und Gesundbleiben. Y










 


[image: alt]





Matthias Scheits Als Schilderer Des Hamburger Lebens 1650 

If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Matthias Scheits Als.










 


[image: alt]





das ich als lehrer des lebens by kimanne jannes ... AWS 

This. Das Ich Als Lehrer Des Lebens By KimAnne Jannes PDF on the files/S3Library-919d8-9f739-6ef0b-Cbd8d-3f46e.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if pro










 


[image: alt]





Winter erleben Die Wintersportschule 

In the course price isnÂ´t included the equipment, ski lift or toll charge. Um unnÃ¶tige Wartezeiten zu verhindern, bekommen Sie die Liftkarten vom Skigebiet ...










 


[image: alt]





DIE KURVE DEINES LEBENS 

MONTE CARLO. NIZZA. MÃœNCHEN. ETAPPE 1 von MÃ¼nchen nach Bormio. Dauer: ca. 10 Stunden. Distanz: 404 km. Fahrzeit: 7 Stunden. Kurven: Ã¼ber 600.










 


[image: alt]





die wahren geschichten des philip k dick oder die ... AWS 

This particular Die Wahren Geschichten Des Philip K Dick Oder Die Drei Stigmata Des Moby K Dick Oder Die Fanf. Einbrache Des Doktor Dick PDF start with Introduction, Brief Session till the Index/Glossary page, look at the table of content for additio










 


[image: alt]





Die Melodie meines Lebens 

Wen die Muse kÃ¼sst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15. Hineinwachsen ins Leben .










 


[image: alt]





der sinn des lebens pdf 

We have many PDF Ebook and user guide is also associated with der sinn des lebens PDF Ebook, include : Denn Die Sehnsucht Ist Schon Licht, Descargar ...










 


[image: alt]





Berge erleben Berge erleben 

Haben Sie Probleme mit der Atmung in Ruhe oder bei kÃ¶rperlicher Belastung? JA. NEIN. Sind Sie jemals wegen Schwindel gestÃ¼rzt oder haben Sie schon jemals das. Bewusstsein verloren? JA. NEIN. Haben Sie Knochen- oder Gelenkprobleme, die sich unter kÃ










 


[image: alt]





DER SINN DES LEBENS PDF 

der sinn des lebens | Get Read & Download Ebook der sinn des lebens as PDF for free at The Biggest ebook library in the world. Get der sinn des lebens PDF ...










 


[image: alt]





Die WohngefÃ¤hrten Bonn Die Lebenshilfe Bonn Die ... 

18.05.2015 - verwandtschaften Bonn gene- rationsverbindende Wohnprojekte. In mehreren Hausgemeinschaften leben. Menschen aller Altersstufen im Mix.










 


[image: alt]





die balanced scorecard als ein steuerungsinstrument des 

This Die Balanced Scorecard Als Ein Steuerungsinstrument Des Strategischen Managements In Der. Kommunalverwaltung By Jana Weidner PDF on the files/S3Library-0b353-8a95b-B60e5-75fcd-5e6e9.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glo










 











Copyright © 2024 P.PDFDOKUMENT.COM. Alle Rechte vorbehalten.

Über uns |
Datenschutz-Bestimmungen |
Geschäftsbedingungen |
Hilfe |
Copyright |
Kontaktiere uns










×
Anmelden






Email




Password







 Erinnere dich an mich

Passwort vergessen?




Anmelden














