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Die Cellulitis Behandlung

Hautschicht, wÃ¤hrend das Bindegewebe weiter nach unten zieht. Deshalb ..... Kaffeesatz bekÃ¤mpft Cellulitis, weil er den Fluss des Blutes in den Bereichen. 
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Die Cellulitis-Lösung Die umfangreiche Anleitung für glattere Haut



Einleitung Cellulitis ist ein häufig auftretendes Problem bei einem großen Prozentsatz von Frauen sowie einigen Männern.



Der Begriff beschreibt eine Haut, welche Dellen an den Hüften, Oberschenkeln, dem Bauch und dem Gesäß aufweist. Cellulitis kann auch auf den Brüsten, Oberarmen und am unteren Bauchbereich auftreten.



Cellulitis tritt meist in Bereichen des Körpers auf, wo sich Fett anlegt und erhält dieses Erscheinungsbild vom unebenen Fettgewebe, das sich unter der Hautoberfläche befindet.



Während Cellulitis nicht als ein medizinischer Zustand angesehen wird, der behandelt werden muss, fühlen sich viele Menschen in ihrem Selbstbewusstsein geschwächt, was vor allem bei Frauen dazu führen kann, dass sie keine Badeanzüge und Shorts mehr tragen wollen. Da Cellulite nicht als ein ernster medizinischer Zustand angesehen wird oder als einer, der behandelt werden muss, leben viele Menschen einfach damit.
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Viele Ärzte sehen Cellulitis sogar als einen normalen Bestandteil des Lebens.



Es gibt jedoch eine große Zahl von Menschen, die Cellulitis nicht akzeptieren wollen und daher eine Vielzahl von Behandlungen probieren, um sich ein für alle Mal von dem Problem zu befreien.



Wenn Sie eine dieser vielen Personen sind und auf der Suche nach einer Lösung sind, haben Sie den richtigen Ort gefunden.



Dieses Handbuch erklärt die verschiedenen Arten von Behandlungen, die von Ärzten und Chirurgen angeboten werden, von rezeptfreien Behandlungen und von Spa-Behandlungen. Es gibt Ihnen auch wertvolle Tipps für den Umgang mit Cellulitis, die Sie möglicherweise anderswo noch nicht bekommen haben.
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Was ist Cellulitis? Wie bereits erwähnt wird Cellulitis durch das unebene Fettgewebe unter der Haut verursacht. Genauer gesagt entsteht Cellulitis aufgrund des faserigen Bindegewebes, welches die Haut und die Muskeln verbindet. Dieses Gewebe hat eine interne Fettschicht. Wenn sich Fettzellen aufbauen, dann drücken sie nach oben gegen die Hautschicht, während das Bindegewebe weiter nach unten zieht. Deshalb entstehen Dellen und erscheinen als Unebenheiten auf der Oberfläche.



Viele Menschen bezeichnen das Auftreten von Cellulitis als HüttenkäseHaut, weil sie eine klumpige und unebene Textur bewirkt. Cellulitis kann sehr ernsthafte Ausmaße annehmen. In schwachen Ausprägungen kommt es nur zu kleineren Dellen und Beulen. In schweren Fällen kann sie jedoch bewirken, dass die Haut faltig und holprig aussieht und tiefe Spalten, wie Gipfel und Täler, verursacht.



Hormone spielen eine ziemlich große Rolle in der Bildung von Cellulitis. Es wird angenommen, dass Östrogen das dominierende Hormon bei der Entstehung von Cellulitis ist, sowie die Schwere der Erkrankung beeinflusst.
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Anderen Hormonen wie Katecholamine, Adrenalin, Noradrenalin, Insulin, Prolactin und verschiedenen Schilddrüsenhormonen wird ebenfalls die Bildung von Cellulitis zugeschrieben.



Neben den Hormonen gibt es noch andere Faktoren, die die Bildung von Cellulitis fördern. Bestimmte Rassen, genetische Veranlagung, individuelle Verteilung des subkutanen Fettgewebes, Biotyp und Mängel in Lymph- und Kreislaufsystem können allesamt den Zustand von Cellulitis verschlimmern. Abnehmen erwies sich ebenfalls als Indikator, der das Erscheinungsbild der Cellulitis verschlimmert.



Schlussendlich kann hohe Stressbelastung ein hohes Katecholamin-Niveau zur Folge haben, was wiederum bei der initialen Entstehung und der Entwicklung von Cellulitis eine große Rolle spielt.
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Gewöhnliche Cellulitis-Behandlungen Seit Generationen suchen vor allem Frauen auf und ab nach einer erfolgversprechenden Behandlungsmethode oder einem Produkt, das helfen könnte, das Auftreten von Cellulitis zu verringern.



Heute gibt es buchstäblich Tausende von Produkten auf dem Markt, die alle versprechen fabelhafte Ergebnisse in kurzer Zeit mit sehr wenig Aufwand zu produzieren. Tatsächlich haben Cellulitis-Behandlungen zu einer MilliardenDollar-Industrie geführt, mit täglich neuen Artikeln in den Regalen und Arztpraxen.



Leider nutzt die überwiegende Mehrheit der Behandlungen wenig gegen Cellulitis und dauerhafte Ergebnisse werden in der Tat nur sehr wenige, wenn überhaupt, erzielt. Doch Frauen geben nicht auf in der Hoffnung, dass eines Tages ihre "Heilung" kommen wird. Und dass sie ihren Körper noch einmal ohne Angst oder Unsicherheit am Strand zeigen können.



Von Cremes, Wickeln und Pillen bis zu medizinischen Verfahren und über alles dazwischen. Solange Frauen Beulen und Unebenheiten haben, werden diese Behandlungen fortsetzen.
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In diesem Abschnitt werden wir einige der häufigsten Arten von CellulitisBehandlungen in einer Vielzahl von Abschnitten erklären und geben Ihnen Informationen darüber, welche funktionieren und welche eine totale Verschwendung von Zeit und Geld sind.



Rezeptfreie Behandlungen Die überwiegende Mehrheit der rezeptfreien Behandlungen kommt in Form von Cremes und Lotionen, die direkt auf die Problemzonen aufgetragen werden. Diese Produkte werden häufig von einer guten Portion Skepsis betrachtet, weil sich die Mehrheit der Cremes und Lotionen auf dem Markt als unwirksam bewährt haben. Die wilden Behauptungen des Einreibens mit einer Creme und dem anschließenden Verschwinden vor Ihren Augen sind nichts als leere Versprechen. Es gibt jedoch einige rezeptfreie Produkte, die Ergebnisse bewirken.



Also, wie wirksam sind rezeptfreie Produkte im Reduzieren oder in der Beseitigung des Erscheinungsbildes von Cellulitis?



Das ist eine berechtigte Frage und eine, die immer und immer gefragt wird; vor allem, wenn diese Produkte mit den Ergebnissen von aufwändigeren kosmetischen Eingriffen verglichen werden. Die Ergebnisse sind sehr unterschiedlich, was
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ein wichtiger Faktor ist, den man beim Einkauf von Cremes und Lotionen im Auge behalten sollte.



Rezeptfreie Cellulitis-Produkte bieten nicht die gleichen Ergebnisse in der Reduzierung von Cellulitis wie kosmetische Eingriffe. Kosmetische Eingriffe reduzieren gezielt die subkutane Fettschicht, die unterhalb der Hautoberfläche liegt.



Wenn dieses Fett entfernt oder durch verschiedene Techniken in den Körper abgegeben wird, wird die Haut fester, glatter und das gesamte Aussehen verbessert sich. In einigen Fällen kann Cellulitis gar nicht mehr erkannt werden. Da diese Verfahren schnell durchgeführt werden, sieht man die Ergebnisse fast augenblicklich.



Cellulitis-Cremes und -Lotionen auf der anderen Seite benötigen ein bisschen mehr Zeit bis man Resultate erkennen kann und in manchen Fällen werden gar keine Ergebnisse erzielt. Trotz dieser Probleme bei rezeptfreien Cellulitis-Produkten werden immer noch sehr viele verkauft. Das liegt daran, dass Frauen in der Lage sein wollen, ihre Probleme selbst in der Privatsphäre ihrer eigenen vier Wände zu behandeln. Ohne dem unwohlen Gefühl, von medizinischen Fachleuten beurteilt zu werden, für deren kosmetische Verfahren man viel mehr zahlt.
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Das Finden der richtigen rezeptfreien Cellulitis-Produkte kann zu positiven Ergebnissen, die eine Reduktion des CellulitisErscheinungsbildes bewirken und zu einer Verbesserung der allgemeinen Hauttextur, führen.



Daher ist es sehr wichtig zu wissen, welche Art von Produkt man sucht und welche Arten von Produkten es zu vermeiden gilt. Dies hilft nicht nur Ihrer Haut, sondern auch Ihrem Geldbeutel.



Effiziente rezeptfreie Cellulitis-Produkte können gefunden werden, indem man einen kurzen Blick auf die Liste der Inhaltsstoffe auf der Verpackung wirft. Die Inhalte müssen zusammen arbeiten, um die Ergebnisse sichtbar zu machen und die Haut zu glätten. Dies bedeutet, dass die wichtigsten Probleme im Zusammenhang mit Cellulitis in Angriff genommen werden müssen.



Diese Probleme sind: lose Haut, ungleichmäßige Hautbeschaffenheit, raues Aussehen, Fettanhäufung, Mangel an Kollagen, eine Anhäufung von Toxinen und schlechte Durchblutung. Einige der besten Zutaten, um mit diesen Problemen fertig zu werden sind: Retinol A, Kollagen, grüner Tee-Extrakt, Paprika-Extrakt, Sheabutter und Algen-Extrakt. Produkte mit diesen Inhaltsstoffen können leicht gefunden werden und liefern positive Ergebnisse.



- 10 -



Die Cellulitis-Lösung Die umfangreiche Anleitung für glattere Haut



Es ist zu beachten, dass nicht alle Menschen so gute Ergebnisse erzielen, wie sie sich erhofft haben und wenn Ergebnisse erzielt werden, so kann es mehrere Monate dauern bis man sie bemerkt. Spa-Behandlungen Ein weiterer Bereich, in dem vor allem Frauen viel Geld für Behandlungen ausgeben, um das Aussehen ihrer Cellulitis zu reduzieren, ist Wellness. Eine große Anzahl von Spas bietet für Personen, die ihr körperliches Aussehen verbessern wollen, Abhilfe. Man versucht dabei die Cellulite zu verringern ohne schmerzhafte chirurgische Eingriffe oder medizinische Behandlungen mit Nadeln.



Spa-Besucher werden durch diese Behandlungsmöglichkeiten angezogen, weil sie nicht-invasive, im Allgemeinen nicht schmerzhaft, recht schnell und relativ kostengünstig sind. Und sie bieten insgesamt bessere Ergebnisse als rezeptfreie Produkte.



Werfen wir einen Blick auf einige der beliebtesten Wellness-Behandlungen für Cellulitis.



Körperpackungen zur Cellulitis-Reduktion Seit Jahrhunderten werden Körperpackungen als eine Form der medizinischen Behandlung und zur Verjüngung der Haut verwendet. Körperpackungen halten nicht nur die Haut feucht,
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frisch und geschmeidig, sie unterstützen auch den natürlichen EntgiftungProzess des Körpers.



Insbesondere sind Ton- und Seetang-Packungen nachweislich die effektivsten Behandlungen gegen Cellulitis, weil sie die oberste Schicht der Haut tief reinigen, um die allgemeine Zirkulation zu verbessern.



Wenn die Durchblutung verbessert wird, kann der Körper sich leichter von Toxinen befreien, wodurch die Haut ein glatteres, strahlendes Aussehen erhält.



Wasser-Massage Die Wasser-Massage ist eine weitere beliebte Spa-Behandlung um den Körper von Cellulitis zu befreien und das gesamte Look & Feel der Haut zu verbessern. Diese Behandlung wird durch die Verwendung von AntiCellulitis-Ölen und Lotionen sowie einer kräftigen Massage durchgeführt, um die Durchblutung zu verbessern und das Blut näher an die Oberfläche der Haut zu bringen. Nachdem die Massage beendet ist, werden Massagedüsen verwendet, um Fettablagerungen zu lösen, gefolgt von einer leichteren Massage um den Abbau der Giftstoffe aus dem Körper über das Lymphsystem zu fördern.
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Endermologie Endermologie-Behandlungen sind eine andere Art von WellnessBehandlung, die nicht-invasiv sind und helfen können das Erscheinungsbild der Cellulitis zu reduzieren, in dem der Körper gespannt und gekräftigt wird um eine bessere Körperform zu erhalten.



Endermologie-Behandlungen sind noch effektiver nach einer Schwangerschaft, aber alle Personen mit klumpiger oder loser Haut können davon profitieren.



Diese Behandlung wird mit einem Werkzeug durchgeführt, das motorisiert ist und die tiefen Schichten der Haut anspricht, um Giftstoffe und Fette in Fahrt zu bringen. Nach einer Reihe dieser Art von Behandlungen bekommt die Haut eine bessere Textur und Spannkraft, was zu einer Abnahme der Cellulitis-Erscheinung führt.



Synergie Cellulitis-Behandlung Diese Art von Spa-Behandlung ist tatsächlich von der FDA zugelassen und reduziert nicht nur das Erscheinungsbild von Cellulitis, sondern verbessert auch das allgemeine Aussehen und Gefühl der Haut.
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Die Synergie Cellulite-Behandlung besteht aus einer kräftigen Massage, die dazu bestimmt ist, die Zirkulation zu verbessern und lose Haut zu festigen.



Der Körper wird dann in einen engen Anzug gehüllt und ein Vakuum aktiviert, das eine Massage am ganzen Körper durchführt. Das verwendete Vakuum ist stark genug um die unteren Hautschichten der Haut zu erreichen, wo jener Bereich liegt, in dem sich Cellulitis und Fett ansammeln. Die Massage zerbricht die unerwünschten Fettzellen, so dass sie über das lymphatische System aus dem Körper ausgeschieden werden.



Synergie Cellulite-Behandlungen werden in der Regel in einer Serie durchgeführt, damit sich der Körper so natürlich wie möglich darauf einstellen und von den Toxinen befreien kann. Viele Menschen bemerken nach nur einer Behandlung einen Unterschied ihrer Haut, aber optimale Ergebnisse sind in der Regel nach sechs bis acht Sitzungen zu erkennen.



Medizinische Behandlungen Als ob die Verbraucher nicht schon genügend Geld für rezeptfreie Produkte und Spa-Behandlungen ausgeben würden, wird jährlich noch mehr Geld für medizinische Behandlungen bei Ärzten, Dermatologen und plastischen Chirurgen ausgegeben. Für manche Menschen gibt es kein Geld der Welt, das zu viel ist, um sich von der hässlichen Cellulitis zu befreien. Während diese Behandlungen wirksamer sind als Spa-
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und rezeptfreie Heilmittel, sind sie recht teuer und einige können sogar zu gesundheitlichen Komplikationen führen.



Werfen wir einen Blick auf einige der beliebtesten Formen der medizinischen Cellulitis-Behandlungen.



Methylxanthine Methylxanthine sind eine Sammlung von Chemikalien, insbesondere Koffein, Theophyillinen und Aminophyllinen. Diese Chemikalien können in einigen Cellulitis-Cremes und -Lotionen gefunden werden und werden für die Behandlung von Cellulitis empfohlen, weil sie die Fähigkeit besitzen, Fettpolster zu zerstören. Da Hautcremes nicht die erforderliche Konzentration dieser Chemikalien liefern um spürbare Fettreduktion hervorzurufen, werden diese Chemikalien durch Ärzte in großzügiger Weise aufgetragen um einen größeren Verlust von Fett und Cellulitis zu bewirken. Lediglich Studien bekräftigen diese Tatsache, da es bislang keine klinischen Daten gibt, die diese Behauptungen unterstützen.



Licht- und Laser-Therapien Es gibt zwei Arten von Licht-Therapien, die von der FDA genehmigt worden sind. Diese Behandlungen verwenden eine Kombination von Massage- oder Saug-Therapie mit Lichttherapie, um das Erscheinungsbild der Cellulitis für einen kurzen Zeitraum zu reduzieren.
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Eine andere Art von Laser-Behandlung, bekannt als TriActive verwendet eine Kombination aus Haut-Manipulation, Absaugen und einem NiedrigStufen- Laser, um die Haut zu glätten. VelaSmooth ist ähnlich wie TriActive, benutzt aber nur eine Massage und einen Laser.



Alle Formen dieser Behandlungen erfordern mehrere Behandlungen mit kontinuierlichen Sitzungen dazwischen, um das glattere Aussehen zu bewahren. Licht- und Laser-Behandlungen sind etwas teuer und können mehrere tausend Dollar pro Behandlung kosten.



Mesotherapie Die Mesotherapie ist eine Behandlungsmethode für Cellulitis, die sehr umstritten ist, weil es sich um die Injektion von Medikamenten und anderen Chemikalien direkt in die Haut handelt.



Auch wenn einige der verwendeten Medikamente von der FDA zugelassen sind, sind sie nicht für den Einsatz in dieser Weise zugelassen. Auch Vitamine und Kräuter werden in der Mischung von Substanzen verwendet, die injiziert werden.



Eine große Anzahl von Injektionen ist im Allgemeinen erforderlich, in der Regel zehn oder mehr, um sichtbare Ergebnisse zu erzielen. Während einige Ärzte Mesotherapien durchführen,
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bezeichnen andere die Behandlung als zu gefährlich. Die Prozedur wird als ineffizient oder unsicher eingestuft.



Kollagenase Ein natürlich vorkommendes Enzym, das im Körper gefunden wurde, bricht die Komponenten vom Bindegewebe, welche die Zellen zusammen halten, auseinander. Auch bekannt als Kollagen.



Obwohl die klinischen Daten zu dieser Substanz begrenzt sind, hat sich gezeigt, dass sie einen gewissen Nutzen für die Verbesserung des Look and Feel von Cellulitis hat. Was nicht bekannt ist, sind die langfristigen Auswirkungen der Aufnahme von Kollagenase-Injektionen. Ärzte betrachten Kollagenase-Injektionen als experimentell.



Fettabsaugung Auch wenn diese Methode häufig verwendet wird, um gegen Cellulitis zu helfen, ist die Fettabsaugung keine empfohlene Behandlung mehr. Bei dieser Behandlung werden kleine Injektionen unter die Haut eingeführt, um das Fett aus dem Körper ähnlich wie bei einem Vakuum heraus zu saugen. Obwohl Fettabsaugungen Fett entfernen, ist es nicht dieselbe Art von Fett die Cellulitis verursacht. In der Tat kann diese Behandlung sogar das Aussehen der Haut verschlimmern, weil es den Fettpolster entfernt, der knapp unterhalb der Hautoberfläche liegt. Dies führt oft zu zusätzlichen Dellen und Beulen.
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Natürliche Cellulitis-Behandlungen So wie es scheint, gibt es eine endlose Reihe von rezeptfreien CellulitisBehandlungen, medizinischen Behandlungen und Spa-Anwendungen zur Verringerung des Erscheinungsbildes von Cellulitis. Aber es gibt ebenso viele, wenn nicht sogar mehr natürliche Cellulitis-Behandlungen.



Diese Arten von Behandlungen reichen von Nahrungsergänzungsmitteln und Kräutern, Ernährungsplänen und Übungs-Routinen bis hin zu hausgemachten Präparaten.



Es ist fast unmöglich, jede Art von natürlichen Cellulitis-Behandlungen zu erwähnen, die Leute ausprobiert haben und weiterhin probieren. Während einige natürliche Heilmittel sehr einfach zu finden sind, dazu gehören Elemente wie Mayonnaise und Olivenöl, die für eine bessere Durchblutung und Elastizität in die Haut einmassiert werden, gibt es auch andere, die ein wenig komplexer sind und Mischungen aus Essig, Fruchtsäften, Ölen und Kräutern umfassen, die eine Heilung von innen nach außen unterstützen.



Dennoch empfehlen auch andere Heilpraktiker und Cellulitis-Insider Kombinations-Programme, die Kräuter, Ernährung, Bewegung und Massage umfassen um den Auswirkungen der Cellulitis möglichst entgegen zu treten.
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Eine Gemeinsamkeit der meisten natürlichen Behandlungen ist eine gesunde Ernährung. Zwar gibt es keinen klinischen Beweis, dass eine gesündere Ernährung Cellulitis verschwinden lässt, aber es ist bekannt, dass dadurch Fett abgebaut wird.. Wenn dies geschieht kann die Cellulitis abgeschwächt werden.



Auch wenn viele Menschen lieber eine einfache Creme, Lotion, oder Pille kaufen als Zeit und Disziplin in die Änderung ihrer Ernährung zu investieren, bietet die Art und Weise wie Sie essen eine Reihe von gesundheitlichen Vorteilen einschließlich einem effizienteren Stoffwechsel, der dem Körper hilft mehr Fett und Cellulitis zu verbrennen.



Durch die Einführung von mehr Vielfalt in der täglichen Ernährung aus Lebensmitteln wie Gemüse, Obst, Vollkornprodukten, fettarmen oder fettfreien Milchprodukten und magerem Eiweiß wird der Stoffwechsel beschleunigt, der Körper verbrennt mehr Kalorien und verbrennt wiederum Fettdepots.



Das Einstellen von Junk Food, fetten Speisen, zuckerhaltigen Lebensmitteln und verarbeiteten Lebensmitteln fördert den Fettabbau noch weiter, da diese Lebensmitteln dazu neigen sich schnell im Körper anzusetzen.



Zusätzlich zu gesünderen Lebensmitteln ist auch das Trinken von gesünderen Getränken ein Schlüssel zur Fett- und Kalorienverbrennung.
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Zuckerhaltige Getränke fügen Tonnen an leeren Kalorien hinzu, die sich als überschüssiges Fett im Körper ansetzen. Trinken Sie mehr Wasser, es ist nicht nur frei von Zucker, sondern auch kalorienfrei und hilft dem Körper auf natürliche Weise sich von Toxinen zu befreien.



Schließlich hält eine gesündere Ernährung mit kleineren Mahlzeiten mehrmals am Tag anstelle von nur drei großen Mahlzeiten den Hunger in Schach, reduziert Heißhunger und wird Sie davon abhalten, gedankenlos zwischen den Mahlzeiten zu naschen. All diese kleinen Veränderungen können einen großen Unterschied in Ihrem gesamten Aussehen, einschließlich des Erscheinungsbildes der Cellulitis, bewirken.



Kräuter gegen Cellulitis Kräuter werden manchmal als Heilpflanzen bezeichnet und werden seit Jahrhunderten bei einer Vielzahl von Erkrankungen verwendet.



Kräuter werden auch verwendet um die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden zu fördern. Im Fall von Cellulitis kann die natürliche Heilkraft der Kräuter dem Körper helfen, sich von Toxinen zu befreien, die Durchblutung zu erhöhen und bietet eine Vielzahl von anderen Vorteilen. Im Folgenden beschreiben wir einige der am häufigsten verwendeten Kräuter gegen Cellulitis.
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Traubenkern-Extrakt Traubenkern-Extrakt wurde im Kampf gegen Cellulitis verwendet, indem es die Kollagenfasern verstärkt. Da diese Substanz eine Art von Antioxidantien ist, hilft sie, die Gesundheit und die allgemeine Funktion der Blutgefäße zu fördern.



Es enthält auch Tannine und Flavonoide, die Lymphgefäße und Venen stärken. All diese Vorteile verbessern die allgemeine Durchblutung, vor allem in den Beinenund verhindern die Entwicklung von Cellulitis.



Grüner Tee Grüner Tee enthält große Mengen an Antioxidantien und bewirkt eine Ausdünnung des Bluts. Das Trinken von mindestens einer Tasse grünem Tee pro Tag kann eine breite Palette von gesundheitlichen Vorteilen bringen.



Ginkgo Biloba Ginkgo Biloba verbessert die Durchblutung, weil es eine gefäßerweiternde Substanz ist. Da es antioxidative Eigenschaften hat und die Menge an oxidiertem Cholesterin reduziert das sich in den körpereigenen Gefäßen ablagert, ist das Blut in der Lage, reibungsloser durch den ganzen Körper zu fließen.
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Verschiedene Kräuter-Öle Verschiedene Arten von pflanzlichen Ölen wie Nachtkerzenöl, Erdbeere, süßer Klee, Seetang, Algen, Efeu, Gerste und Lezithin helfen das Erscheinungsbild der Cellulitis zu verringern und verbessern die allgemeine Struktur und Spannkraft der Haut in den Bereichen, in denen sie angewendet werden.



Die Öle sollten drei bis vier Mal pro Tag direkt an den Problemzonen auf die Haut aufgetragen werden.



Gotu Kola Gotu Kola ist eine Pflanzenart, die eine stimulierende Wirkung zur Verfügung stellt. Dieses Kraut hilft dem Körper, Chemikalien zu produzieren, die Kollagenfasern zu verstärken und verbessert die allgemeine Durchblutung im ganzen Körper. Gotu Kola hilft außerdem bei der Verlangsamung der Verhärtung des Bindegewebes direkt unterhalb der Oberfläche der Haut, sowie bei der Stärkung der Wände der Venen. Das Endergebnis sind reduzierter Venen-Schaden, verbesserte Durchblutung und erhöhte Bindegewebe-Flexibilität.



All diese Vorteile führen zu einer Verbesserung der Festigkeit, Spannkraft und Textur der Haut. Gotu Kola ist als Nahrungsergänzung, Creme oder Injektion verfügbar.
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Löwenzahn Löwenzahn hat einen positiven Einfluss auf die Fähigkeit der Leber, Giftstoffe und Schlacken aus dem Körper zu entfernen. Er kann auch helfen, die Blut-Filtration der Nieren zu verbessern um überschüssige Gifte und Schlacken zu entfernen. Die Blätter des Löwenzahns können in Salategegeben oder gekocht gegessen werden. Ein halber Liter von Löwenzahn Tee täglich kann durch das Aufkochen von fünfzig Gramm frischer Löwenzahnblätter konsumiert werden.



Rosskastanie Die Rosskastanie ist ein entzündungshemmendes Kraut. Eine der wichtigsten Eigenschaften der Rosskastanie ist Aescin, welches die Poren in den Gefäßwänden verkleinert, wodurch die allgemeine Durchblutung gesteigert wird. Da dies hilft die Spannkraft der Kapillaren unter der Haut zu verbessern, wird das gesamte Erscheinungsbild von Cellulitis geglättet. Aescin ist ein sehr beliebter Zusatz in Lotionen, Cremes und verschiedenen anderen Arten von Cellulitis-Produkten.



Kelp Kelp hat einen hohen Anteil an Jod das den Stoffwechsel im Körper verbessert. Dies wiederum hilft dabei mehr Fett und Kalorien zu verbrennen. Kelp enthält auch Schleim, was die Ansammlung von Flüssigkeit auf natürliche Weise verhindert. Kelp wird gemeinhin als eine Körperpackung für Cellulitis-Behandlungen eingesetzt.
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Übungen gegen Cellulitis Wenn Sie nach einer natürlichen Variante der Cellulitis-Reduktion suchen, bei der Sie sich insgesamt wohler fühlen, können nur Übungen die Lösung sein.



Bei so vielen verschiedenen Arten von Übungen ist es schwierig herauszufinden, wo man beginnen soll. Der wichtigste Punkt ist, dass Sie nicht Tausende von Dollar für teures Equipment ausgeben oder ein Fitnessstudio besuchen müssen.



Der wichtigste Schritt ist, aufzustehen und sich zu bewegen. Hier sind die besten Arten von Übungen, um Cellulitis zu reduzieren.



Schwimmen Ein tolles Ganzkörpertraining mit wenig Anstrengung. Beim Schwimmen kommt das Blut ins Fließen und die Durchblutung wird verbessert. Diese Aktivität hilft Kraft, Ausdauer und Muskelmasse aufzubauen.



Joggen und Laufen Eine tolle Art von Cardio-Training, Joggen und Laufen bietet viele tolle Vorteile für die Gesundheit. Nicht nur, dass es zur Verbesserung der Durchblutung und des Blutflusses
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im ganzen Körper beiträgt, Joggen und Laufen verbessert Ihre allgemeine Gesundheit, Ihre Herzgesundheit und kann viel Fett und Kalorien verbrennen.



Gehen Eine einfache, leichte Übung, die man überall durchführen kann. Machen Sie diese einfache Aktivität für nur fünfzehn bis dreißig Minuten vier bis fünf Mal pro Woche und Sie können enorme Ergebnisse erzielen.



Kraft-Training Krafttraining hilft Muskeln aufzubauen und gezielt Bereiche des Körpers zu trainieren, die möglicherweise von Cellulitis betroffen sind.



Sie müssen nicht Stunden im Fitnessstudio verbringen und schwere Gewichte heben um Ergebnisse zu sehen. Leichtes Training mit leichteren Gewichten und mehr Wiederholungen kann den Körper durch den Aufbau von Muskelmasse gut in Form bringen.



Cardio- und Aerobic-Übungen Grundsätzlich kann jede Art von Aktivität, die Sie gerne machen, von Vorteil sein. Solange Sie mit genug Dampf arbeiten, schwitzen und Ihr Blut durch den Körper pumpen, werden Sie Ergebnisse feststellen.
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Es ist wichtig zu verstehen, dass die besten Arten von Übungen zur Cellulitis-Verbrennung auf die Verbesserung der Durchblutung und den Blutfluss im Körper abzielen. Dies ist notwendig, weil Cellulitis schneller in Bereichen wächst, die nicht regelmäßig bewegt werden oder an Orten, wo der Blutfluss unzureichend ist.



Sie sollten sich bemühen mehrere Wochen zu trainieren, mindestens vier. Es sollte erwähnt werden, dass Sie Ergebnisse nicht über Nacht sehen werden. Weil jeder anders ist und jeder Körper verschiedene Mengen von Cellulitis hat, sollten Sie nicht erwarten, dass das Ergebnis früher als einen bis zwei Monate sichtbar wird..



Versuchen Sie Ihrem Training treu zu bleiben, um in Form zu bleiben und Ihren Körper zu straffen.



Erfolglose Ergebnisse Wenn Sie mehrere rezeptfreie Heilmittel gegen Cellulitis versucht haben, die Spa-Methoden probiert haben, ergänzende Maßnahmen getroffen haben, trainiert haben bis Sie nicht mehr können und aufwändige medizinische Verfahren durchlaufen haben oder es einfach nicht mehr ertragen können, aufwändige medizinische Verfahren zu probieren, dann fühlen Sie sich möglicherweise als ob Sie Ihre Cellulitis nie wieder los werden.
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Wenn das die Situation ist, in der Sie sich selbst befinden, dann sind Sie bei weitem nicht alleine. Tausende von Frauen auf der ganzen Welt haben sich mit der Tatsache abgefunden, dass die kurzen Shorts und die Badeanzüge, die sie einst geliebt haben, in die Schublade geworfen wurden und nie wieder das Tageslicht erblicken.



In der Tat verstärken die Medien und Handelsunternehmen dieses Gefühl, indem Sie uns zum Scheitern verurteilen, noch bevor wir beginnen.



Wir alle nehmen die Nachricht an, dass alles was wir tun müssen, das Einreiben mit einer Creme auf unseren Oberschenkel ist und schon haben wir wieder die wunderschön geformten Beine als wären wir 16 Jahre alt. Und wieso? - weil wir fest daran glauben wollen, dass ein Wunder möglich ist.



Zwar gibt es kein bestimmtes Wundermittel, aber es gibt immer noch Dinge, die getan werden können um das Aussehen Ihrer Haut zu verbessern. Es mag sein, dass es nicht in einer Tube oder einer Flasche kommt, nicht in einer Pille oder einem Getränk und nicht über Nacht, aber es ist möglich.



Wenn Sie bereit sind, werfen Sie all diese teuren Produkte weg und sparen Sie lieber Ihr Geld und lesen Sie weiter für eine einfache CellulitisBehandlung, die wirklich effizient ist.



- 27 -



Die Cellulitis-Lösung



Die umfangreiche Anleitung für glattere Haut



Wenn Sie fertig sind, werden Sie sich selbst dafür treten, dass Sie so viel Zeit und Geld verschwendet haben.



Eine unkonventionelle Lösung gegen Cellulitis Während diese Lösung gegen Cellulitis wenig seltsam wirken mag und vielleicht sogar ein bisschen simpel, die Wahrheit ist, es funktioniert wirklich!



Noch besser ist, dass keine schmerzhaften Eingriffe notwendig sind, keine Nadeln und Sie können heute damit beginnen. Mit Zutaten, die Sie in Ihrer eigenen Küche haben.



Die wichtigste Zutat in dieser Cellulitis-Behandlung ist etwas, dass Sie jeden einzelnen Tag wegwerfen und wahrscheinlich in diesem Moment in der Hand halten. Und zwar verwendeter Kaffeesatz.



Das ist richtig, verwendeter Kaffeesatz. Jetzt könnten Sie sich denken, dass der hohe Koffeinkonsum in Ihrem Körper eigentlich zu einer Anlagerung von Fett und zusätzlichen Giftstoffe führt. Dies ist der Fall wenn Kaffee von innen wirkt, aber Kaffeesatz äußerlich angewandt bietet enorme Vorteile für die Reduzierung der Cellulitis.
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Kaffeesatz bekämpft Cellulitis, weil er den Fluss des Blutes in den Bereichen des Körpers fördert, auf die er aufgetragen wird.



Wenn die Durchblutung verbessert wird, beginnen Cellulitis-Erscheinungen zu verschwinden. Wenn dies regelmäßig geschieht, werden Sie außergewöhnliche Ergebnisse feststellen, die für eine ganze Weile anhalten. Alles, was nötig ist, ist den Vorgang ständig zu wiederholen.



Hier erklären wir, was die ersten Schritte zur Verringerung der Cellulitis mit Kaffeesatz sind:



Gehen Sie in die Küche und sammeln sie Kaffeesatz, der sich im Filter aus Ihrer morgendlichen Tasse Kaffee, befindet. Gebrauchter Kaffeesatz ist am besten, weil er nass ist und besser auf der Haut haftet. Sie sollten auch eine Rolle Plastikfolie nehmen und ins Badezimmer gehen.



Ziehen Sie sich aus, springen Sie in die Wanne und beginnen Sie den Kaffeesatz in einer Kreisbewegung auf die Bereiche Ihres Körpers zu reiben wo die Cellulitis am stärksten auftritt. Dies wird helfen die Durchblutung zu verbessern und den Abbau von Fettreserven unter der Hautfördern. Wenn Sie den gesamten Kaffeesatz auf die Problemzonen verteilt haben, wickeln Sie die Plastikfolie herum um die beschichteten Flächen zu versiegeln und den Satz
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vom Herunterfallen zu Bewahren. Am besten ist es, den Kaffeesatz für etwa dreißig Minuten auf Ihrem Körper zu lassen. Achten Sie darauf, dass Sie nicht zu fest wickeln um den Blutfluss nicht einzuschränken. Dann ziehen Sie sich Ihren Bademantel an und warten...



Wenn 30 Minuten abgelaufen sind, springen Sie zurück in die Wanne und spülen sich den Kaffeesatz ab. Sie können ihn auch mit einem feuchten Waschlappen in einer kreisförmigen Massage-Bewegung abwischen, um einen noch größeren Effekt zu erzielen.



Eine große Zahl von Frauen, die diese Technik mindestens drei Mal pro Woche wiederholt haben, berichteten von einer deutlichen Reduzierung ihrer gesamten Cellulitis.



Dieser Prozess ist einfach zu erledigen, praktisch, weil man es zu Hause jederzeit tun kann und ist extrem kostengünstig. Sie können sich sogar dafür entscheiden, jeden Tag vor Ihrer Dusche den Kaffeesatz für dreißig Minuten einzureiben.



Wenn Sie feststellen, dass der Kaffeesatz Ihre Haut etwas dunkler macht, dann kann ein sanftes Peeling-Produkt wie Loofa oder ein mildes Peeling Abhilfe schaffen und die Färbung entfernen.
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Sie können auch versuchen einen Körper-Pinsel zu verwenden. Dieses Hilfsmittel kann helfen, tote oder verfärbte Hautzellen zu entfernen und wenn er in einer kreisförmigen Bewegung mit dem Kaffeesatz verwendet wird, kann er die Durchblutung verbessern und das Erscheinungsbild der Cellulitis verringern.



Auch wenn Sie Anti-Cellulitis-Produkte auf dem Markt kaufen können, die Koffein und / oder Kaffee enthalten, ist diese Technik eigentlich viel wirksamer. Besser noch, es ist billig und man macht Gebrauch von etwas, das man sonst wegwirft.



Fazit Leider gibt es kein Wundermittel um den Körper über Nacht von Cellulitis zu befreien. Auch wenn Sie nicht für den Rest Ihres Lebens leiden müssen, so ist es wichtig zu verstehen, dass die Ergebnisse einige Zeit dauern werden. Sie sollten die Hoffnung aber nicht aufgeben und auf jeden Fall die Kaffeesatz-Behandlung versuchen. Wenn Sie genug von Ihrer klumpigen, von Beulen und Dellen bedeckten Haut haben und kein Vermögen für Cremes, Lotionen und andere Behandlungen ausgeben wollen, ist dies eine gute Alternative, die wirklich Ergebnisse liefert.
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Immerhin kostet es fast nichts es zu versuchen, was haben Sie also zu verlieren? Nichts, mit Ausnahme Ihrer Cellulitis. Sie können von den Ergebnissen nur angenehm überrascht werden.



Nach einiger Zeit werden Sie Ihre Beine, Oberschenkel, Oberarme, Bauch, Gesäß wieder zeigen wollen, sogar in den heißesten und neuesten Styles, mit unbeschwerter Zuversicht.
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